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  ملخص تنفيذي  .1
 

يتزايد حجم الأدلة المتوفرة على أهمية المهارات الشخصية في توقع النتائج الطويلة الأجل التي يمكن تحقيقها على مستوى 
؛  2006وآخرون،    Heckmanالحياة، على غرار النتائج في سوق العمل والسلوكيات الاجتماعية والصحية أيضًا )هكمان  

الشخصية   والصفاتية هي مجموعة واسعة من المهارات والسلوكيات  (. والمهارات الشخص2014وآخرون،    Kautzكاتز  
وتنطبق  أهدافهم.  بلوغ  الأداء الجيد و تقديم  والتواصل بشكل جيد مع الآخرين و   بيئتهممع  بفعالية    التعاملناس من  التمكّن  التي  

المهارات   كالقطاعات  على  هذه  أخرى  مكتسبة  لمهارات  مكمّلًا  وتشكل  الالمختلفة  والأكاديمية.  المهارات  من  بتقنية  الرغم 
المهارات الشخصية تضاهي الحديثة أن المهارات  المؤلَفاتتفيد ، منذ زمن بعيد بمردود المهارات المعرفية والتقنيةالاعتراف 

من المهارات المعرفية   إلى أن المهارات الشخصية أكثر مرونةً الأدلة تشير و المعرفية في قدرتها على التنبؤ بنتائج إيجابية. 
 (.2014وآخرون،  تز؛ كا2006وآخرون، المراهقين والشباب البالغين )هكمان  لدى

__________________________________________________________________________ 

يرجَّح أن تعود بالفائدة الكبرى التي بالرغم من تزايد الاهتمام بهذا الموضوع، ما من إجماع واضح حول المهارات الشخصية 
اختلافها بين مجالات النتائج الرئيسية. من هنا، يهدف هذا التقرير  على الشباب، وأيضًا حول مدى تشابه هذه المهارات أو 

، بما في المهمة من حياة الشبابمجالات  النتائج إيجابية في  تستطيع تحقيق  إلى تحديد المهارات الشخصية الأساسية التي  
على التي اختبرها هذا البحث    الفرضية  وتنصّ والصحة الجنسية والإنجابية.    ،العنفالوقاية من  و   ،ذلك نجاح القوى العاملة

 . مختلفةمجالات  في عدة مجموعة مشتركة من المهارات الشخصية التي تؤدي إلى نتائج إيجابية وجود 

ينطلق هذا البحث من الجهود السابقة التي بذلتها الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية لفهم الأدلة حول قدرة المهارات الشخصية  
العلاقة في ( 2015) اليبمان وزملاؤه تفنظر (. 2015وآخرون،  Lippmanعلى التنبؤ بنجاح القوى العاملة )انظر ليبمان  

، بما في ذلك التوظيف والأداء في الوظيفة والأجور على صعيد القوى العاملةلرئيسية  والنتائج االشخصية  بين المهارات  
المؤلفون وجد  ،  هذا التحليلل  نتيجةً و الشباب والمبتدئين.  العاملين  الأعمال، مع التركيز بشكل خاص على    مشاريعونجاح  

مهارات   جوهرية  خمس  لبرامج  لليمكن  شخصية  الشبابلالدولية  مشتركة    يةتنمية  بصورة  القوى أن تستهدفها  نتائج  لتحسين 
كل في  بالنجاح  الشباب  بزيادة حظوظ  لها الأرجحية الكبرى  أن المهارات الشخصية التي  إلى  التقرير  ل  وقد توصّ العاملة.  

ومهارات    والتواصل  والمهارات الاجتماعية ضبط النفس ومفهوم الذات الإيجابي    كلًا من  نتائج القوى العاملة الرئيسية تشمل
 التفكير العليا.

اهتمام البرامج نصيبه الكبير من  لوقاية من العنف والصحة الجنسية والإنجابية  كان لموضوع االقوى العاملة،    تنميةإضافةً إلى  
باستثمارات  إذ تقوم الجهات المانحة  .  الوكالة الأمريكية للتنمية الدوليةومن ضمنها  ،  والجهات المانحة  يةتنمية الشبابلة لالدولي

الإصابة معدلات  أو  معدلات الخصوبة و/وفي المناطق التي لا تزال    يما في البيئات المتأثرة بالنزاع، لا سالشباب  كبيرة لدعم
المهارات  ب   للمؤلفات المتعلقة  مكثفة الدراسة مراجعة  هذه  أجرت  وقد  بين المراهقين.  فيها مرتفعةً    العوز المناعي البشري بفيروس  

الشخصية لمهارات  باأفضل    ساعيةً في نهاية المطاف إلى اكتساب معرفة،  قيد البحثالمجالين  علاقتها بمن حيث  الشخصية  
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ثلاث وتم إيجاد  مجالات النتائج الثلاثة هذه.  كل  النتائج الإيجابية للشباب في  تحقيق  في    أكبر من سواها  ليةافعبالتي تساهم  
ما  في –مفهوم الذات الإيجابي وضبط النفس والمهارات الاجتماعية وهي  –النتائج الثلاثة في كل بدعم قوي تحظى مهارات 

 من مجالات النتائج الثلاثة. مجالَين أو  اعتبُرت جوهرية لمجال  مهارات إضافية برزت 

)المعروفة    المتعددة  التحليلاتضات  استعراو   الدقيقةاطّلع مؤلفو هذه الدراسة على عدة موارد مختلفة كالدراسات التجريبية  
الممارسين  من بينهم  ،  الخبراء في هذا المجالأيضًا    وااستشار و   النوعية،  المؤلَفاتو   المؤلَفاتومراجعات  التلوية(  بالتحليلات  
الوقاية من العنف،  ونتائج  الشخصية  العلاقة بين المهارات  درست  نت الأدلة التي تم جمعها موارد  تضمّ بالنتيجة،  و والباحثين.  

وعنف   بالجماعات والعصاباتم العنيفة والعنف المرتبط  والجرائالإلكتروني  والتنمر والتنمر  العام    واني بما في ذلك السلوك العد
الحميم المهارات  جُمعت  كما  .  الشريك  بين  العلاقة  حللت  الرئيسية  الشخصية  موارد  الجنسية  والنتائج  الصحة  مجال  في 

العدوى المنقولة و   العوز المناعي البشري والحمل والولادة وفيروس    لوكيات الجنسية الخطرة والوقائية في ذلك الس، بما  والإنجابية
 . النوع الاجتماعيوالعنف القائم على  جنسيًا

  مجالَي مع المصطلحات المستخدمة في  ( وحاول مواءمتها  2015)  اها ليبمان وزملاؤه تتبنّى هذا التقرير التعريفات التي وضع
ستنتاجات  الااستخلاص  إلى    المؤلَفاتوإذ سعت المنهجية المتبعة لتفحص  العنف والصحة الجنسية والإنجابية.  الوقاية من  

من الأدلة  الشخصيةالمهارات  عن   الأكبر  بالقدر  المجالات    المدعومة  بينهاداخل  ما  اتبعت  وفي  المنهجية هي  ،  أيضًا 
  بين لمقارنة  اإلى ضمان الاتساق وقابلية  وقد هدفت هذه المقاربة  (.  2015)  املاؤهها ليبمان وز توالإجراءات التي استخدم

التي    وناقشتالمختلفة،    المجالات عند  التحديات  المصطلحات  برزت  الاعتبارات  تضمين  و المختلفة  المجالات  في  دمج 
 . يةوالعمر والجنسانية الإقليمية 

بعد الانتهاء من تجميع الأدلة، اعتُمدت مجموعة معايير للتوصل إلى قائمة بالمهارات الموصى بها. وتضمنت تلك المعايير 
الشخصية  المهارات مرونة ، و ةالإقليمي من الناحية ، وتنوع الدراسات ة المعني الجهات وتأييدكلًا من نطاق الأبحاث وجودتها، 

، وأصحاب المصلحة  المؤلَفاتقوي ومتنوع من    بدعم  الموصى بها  مهارات  حظيت ال،  ونتيجة لذلك(.  هاتحسينأي قابلية  )
 . سنة 29و  12اكتسابها بين عمر ويمكن للنمو  ملائمة  وجاءت

 

المهارات   1.1 الشباب:  لتنمية  اللازمة  الشخصية  الأدلة  المهارات  من  الأكبر  بالقدر  في  المدعومة 
 مختلف المجالات 

المجالات الثلاثة )القوى  هذه  من  في كلّ  الأولى المدعومة الخمسة المهارات من بين جوهرية ثلاث مهارات شخصية  برزت
لدى  نجاح  حظوظ اللزيادة    ، وتبيّن أنها تملك الأرجحية الكبرى الصحة الجنسية والإنجابية(و   ،العنفوالوقاية من    ،العاملة
قطاعات   فياكتسبت مهارتان أيضًا دعمًا قويًا  و ومهارات التفكير العليا.    ،النفسوضبط    ،: مفهوم الذات الإيجابي، وهيالشباب

في مجالين من  الخمس الأولى  مهارات  الومن بين  كلها  في المجالات الثلاثة  العشر الأولى  مهارات  الكانتا من بين    مختلفة إذ
دُ   ، وهماالمجالات الثلاثة التي  العاملة  المتعلقة ب  المؤلَفاتفي    ت بقدر كبير من الأدلةعممهارة التواصل  والصحة القوى 

العنف.  والوقاية من  القوى العاملة  المتعلقة ب  المؤلَفاتالتي كانت مدعومة بقوة في  المهارات الاجتماعية  و ،  الجنسية والإنجابية
أهمية  لهما  كانت  و   ،الصحة الجنسية والإنجابية والوقاية من العنف  في  المؤلَفاتمراجعة  عند  ظهرت مهارتان إضافيتان كما  
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ظهر التوجه  فيما  ،  المتعلقة بالوقاية من العنف  المؤلَفاتالتعاطف مهارة مهمة في    تبين أنفقد  :  بالذاتخاصة لتلك المجالات  
 الصحة الجنسية والإنجابية. عن  المؤلَفاتفي جوهرية نحو الهدف كمهارة 

 

 القطاعات   لى اختلافعبالقدر الأكبر من الأدلة خصية المدعومة المهارات الش 1.2
 المختلفة  المهارات المشتركة بين القطاعات لتنمية الشباب: المهارات المدعومة بأكبر قدر من الأدلة في المجالات  – 1الرسم 

 

 
 

إلى "إدراك واقعي للذات والقدرات الذاتية يعكس فهمًا لنقاط قوة المرء وطاقاته )وهو بالتالي   مفهوم الذات الإيجابييشير  
من مهارات التعامل مع الذات لنجاح القوى  مهمة    مهارةً وليس مفهوم الذات الإيجابي  (.  2015إيجابي(" )ليبمان وآخرون،  

عنف  الأشكال  مختلف  مهارة مهمة لمنع  باعتباره  هذا المجال    الخبراء فيمن  الأدلة التجريبية و بل هو مدعوم ب،  العاملة فحسب
المهام والمواقف الصعبة مع  بنجاح  التعامل  أو    ،الابتعاد عن القتالبلشباب  لمفهوم الذات الإيجابي  إذ يسمح  الشباب.  بين  

من خلال آليات   تتجسدالعنف قد  الوقاية من  الخبراء على أن تأثيرات مفهوم الذات الإيجابي على نتائج  وقد شدّد  في العمل.  
 مختلفة وقد تختلف تبعًا للسياق.

، تتكرر الإشارة إلى مفهوم الذات الإيجابي بمصطلح "الكفاءة الذاتية" في المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية  المؤلَفاتفي  
  المؤلَفات ات جنسية معينة كاستخدام الواقي الذكري أو الطلب من الشريك استخدام الواقي الذكري. ويتوفر في  ما يتعلق بسلوكي
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قدرٌ ،  حة الجنسية والإنجابية للمراهقينالتجريبية، من الدراسات الكمية والنوعية والأدب الرمادي المتعلق بالبرامج، وخبراء الص
من و الصحة الجنسية والإنجابية.  محط الاهتمام في مجال  نتائج  الالإيجابي يرتبط ب  هائل من الدلائل على أن مفهوم الذات 

من الأكبر  قدر  بالمفهوم الذات الإيجابي  حظي  ،  ة الجنسية والإنجابيةالصحمؤلفات  في    دراستهات  المهارات التي تمكل  بين  
 الدعم. 

الانفعالات وتأخير  بقدرة على التحكم  وهذا يشمل ال.  والسيطرة على ذاتهقدرة المرء على التحكم بنفسه    يعني ضبط النفس
 المؤلَفاتفي  بشكل كبير  مدعومة  ضبط النفس  مهارة  .  وضبطها  ياتالإشباع وتوجيه الانتباه وتركيزه وتنظيم المشاعر والسلوك

جانبين مهمين من  بين  تميّز  الوقاية من العنف وعلم النفس  المتعلقة ب  المؤلَفات  نتائج القوى العاملة، في حين أنمن حيث  
الاندفاع  أساسيًا للتحكم بضبط النفس  ويعتبر  ضبط النفس في السلوك وضبط النفس في العاطفة.    جوانب ضبط النفس، هما

ضبط  نالت مهارة  ،  كل المهارات الشخصية للشباب التي تمت معاينتهامن بين  و العصابات. الانتماء إلى و  ئيةالمرتبط بالعدا
كما كان  .  المؤلَفاتهذه  النتائج وأنواع  على اختلاف  العنف    المتصلة بمجال الوقاية من  المؤلَفاتكل  في    الدعم الأكبرالنفس  
 في مشاورات الخبراء.مدعومًا بشكل كبير الشباب  بين عنف الوقاية من البين كلا النوعين من ضبط النفس و الرابط 

ت الجنسية الخطرة في الصحة الجنسية والإنجابية إلى مهارة ضبط النفس على أنها القدرة على تنظيم السلوكيا  المؤلَفاتتنظر  
والامتناع عنها )على سبيل المثال، قدرة الشباب على ممارسة السيطرة اللازمة لاستخدام الواقي الذكري في المواقف الجنسية(. 

والكفاءة من الثقة  ةمعين التمتع بدرجة مفهوم الذات الإيجابي لدى الشباب لأنه يتطلب من الشباب من  ضبط النفس وينطلق 
، ضبط النفس وعلى غرار مفهوم الذات الإيجابي.  ينطوي على احتمال الخطرفي قدرتهم على ممارسة السيطرة في موقف  

جدًا وليست  أن النتائج تجريبية مع ، مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابيةفي حظيت بقدر  كبير من الدراسة والدعم هو مهارة 
 . متنوعة إقليميًا

المشاكل والتفكير الناقد واتخاذ القرارات، وتشير إلى "القدرة على تحديد المشكلة وجمع    معالجة  يا مهارات التفكير العلتشمل  
مهارات  (.  2015المعلومات من مصادر متعددة لتقييم الخيارات من أجل التوصل إلى استنتاج معقول" )ليبمان وآخرون،  

مهارات التفكير العليا وقد حظيت  مية لنجاح القوى العاملة.  الأه  ةبالغ، وهي  أصحاب العمل  يطلبهاالتفكير العليا هي مهارات  
مهارات التفكير تشمل  غالبًا ما  و الشباب.  بين  عنف  الوقاية من المهارات مهمة في  باعتبارها    المؤلَفاتفي    بدعم ملحوظأيضًا  

المهمة   من  العليا  على  العنفللوقاية  غير  بدقة  الآخرين  تصرفات  تفسير    القدرة  استراتيجيات  لمعالجة  واستخدام  عدائية 
مع ذلك،  .  عمومًاإيجابية ومتسقة    جاءت المكتشفات،  مدرجة في الدراساتمهارات التفكير العليا  وحيثما كانت  .  المشاكل

 والتقمصعن ضبط النفس والمهارات الاجتماعية بقدر الأبحاث  شائعةً عن مهارات التفكير العليا المنفصلة الأبحاث ليست 
 .العاطفي

قت مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية التي تمت مراجعتها إلى مهارات اتخاذ القرارات وحل المشاكل وارتباطها بالنتائج  تطرّ 
، بل ظهر مفهوم "حل المشاكل في المؤلَفاتالمتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية. لكن مهارة التفكير الناقد لم تظهر في تلك 

الحل  ،السياق الاجتماعي" نوع  الذي  وهو  العلاقاتول  باعتباره  يحدث في  مهمة،  القراراتإلى    مهارة  اتخاذ  مهارة  .  جانب 
ؤدي إلى أهداف طويلة الأجل بدلًا من فوائد تالتكاليف  عملية لحساب  الشاب    يجري حين  مهارات التفكير العليا  وتُستخدم  

بالخيار  صف قرار استخدام وسائل منع الحمل  يمكن و مثلًا  لسلوكيات الجنسية والإنجابية )ا  ما يختاره منجل في  الأقصيرة  
 عدم الحمل(. ب هوفوائدالحمل تكلفة يقارن العقلاني الذي 
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 مهارات شخصية إضافية تحظى بدعم قطاعات مختلفة 1.3
تسمح  مع الآخرين.  بالانسجام    المهارات الاجتماعية تتعلق   السياقات الاجتماعية  فهي  منتج في  بشكل  بالتفاعل  للشباب 

المهارات الاجتماعية  تعريف مفهوم  يمكن  و ية.  ئاات بطرق مناسبة اجتماعيًا وغير عدلعواطف أو الصراعوبالتجاوب مع ا
أن  ية  المهارات الاجتماعمن شأن  للمجتمع.  ومحاب   بشكل إيجابي  مع الآخرين  القدرة على التفاعل  عني  ي   أنهببشكل عام  

تُقارَب  ،  المتعلقة بالوقاية من العنف  المؤلَفاتفي  و .  كثيرًاأصحاب العمل  ، ويرغبها  القوى العاملةعلى صعيد  نتائج  البتتنبأ  
مقاربة  " والقدرة على  التعامل مع الآخرينأنها تشمل "مهارات  بلتُعرَّف  من حيث الأفعال التي تعبّر عنها  المهارات الاجتماعية  

  دليلاً  المؤلَفات تضمّنتكما . الغيرالإيجابي لنوايا  والعزومع الآخرين   ةإيجابي ب الصراعات بطرق محابية للمجتمع والتواصل
، وقد ظهر هذا  العنففي مجال الوقاية من    المحققة  نتائجاللشباب و لدى ابين المهارات الاجتماعية  رابط  على وجود  قويًا  

للوقاية المهارات الاجتماعية ضرورية  أن  الباحثون والممارسون  وكذلك اعتبر  نتائج والسياقات.  فئات الكافة  في  بانتظام    الدليل
 الشباب. بين عنف من ال

التواصلتعني   وفهمها    مهارة  والأفكار  المعرفة  عن  التعبير  على  من    أساليبتشمل  و .  ةفعالبطريقة  القدرة  كلًا  التواصل 
مطلوبة    بنتائج القوى العاملة وهي أكثر مهارة  التواصلمهارات  ترتبط  والكتابي.  الكلامي  وغير  الكلامي  والتواصل  الإصغاء  

العمل.   أصحاب  مؤلفات  و بين  تمييزً تميّز  والإنجابية  الجنسية  جوانب    اواضحً   االصحة  من  جانبين  : هماو التواصل،  بين 
بالسلوك التواصل المرتبط  ، غالبًا ما يتخذ  ءابين الشركمن ناحية التواصل  ين والتواصل مع الشركاء.  التواصل مع الوالدَ 

أدلة قوية  وتتوفر  الواقي الذكري.    ها، بما فيالجنسي واستخدام وسائل منع الحمل  النشاطالجنسي شكل التفاوض على بدء  
 بشكل إيجابي بنتائج الصحة الجنسية والإنجابية. التواصل مهارات ارتباط على 

 

 العنف والصحة الجنسية والإنجابية المهارات الخاصة بالوقاية من   1.4
" )ليبمان وآخرون،  ما يشعر به  هو "القدرة العاطفية والمعرفية على الشعور بما يشعر به شخص آخر وفهم  التقمص العاطفي

المعرفي"    يعاطفقمص ال، حيث يشير "التالتقمص العاطفيأنواع  بين  العنف  الوقاية من  عن  فات  مؤلَ الأ(. تميّز بعض    2014
قدرة   المعرفية  منظور الآخر  تبنّي  على  المرء  إلى  الناحية  الذهنيةو من  حالته  حين  ،  تحديد  "في  مصطلح  التقمص يشير 

، وسالميفالي di Blasioدي بلاسيو،  Caravitaكارافيتا  العاطفية )  حالتهفي  الآخر  " إلى القدرة على مشاركة  الوجداني   العاطفي
Salmivalli  ،2008  .) الوقاية  بنتائج  الوجداني  العاطفي  التقمص    تربط  التي تمت مراجعتها أدلةٌ   المؤلَفات  رت فيتوفقد  و

 .بهذه النتائج المعرفيالتقمص العاطفي ربطت العنف لدى الشباب أكثر مما من 

واتخاذ الخطوات لتحقيق الأهداف المنشودة   القدرة على وضع خطط قابلة للتنفيذبأنه الدافع و   التوجه نحو الهدف يُعرَّف  
نحو    هالمتعلقة بالقوى العاملة والصحة الجنسية والإنجابية مفهوم التوج  المؤلَفاتأ(. وقد فسّرت    2014)ليبمان وآخرون،  
إضافةً  بل،  قدرة المرء على تحقيق إنجازات محددة في المستقبشأن  توقعات  المهنية و التعليمية و التطلعات  الالهدف بأنه يمثّل  

والتخطيط.  إلى   الأهداف  وضع  يتعلق و مهارات  كونه  الإيجابي  الذات  بمفهوم  وثيقًا  ارتباطًا  الهدف  نحو  التوجه  يرتبط 
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ارتباطها   التوجه نحو الهدف فيمهارة    المؤلَفاتوقد دعمت  بالاعتقادات الشخصية حول القدرة على تحقيق أهداف محددة.  
 دها بعض الخبراء. وأيّ  ،لشباببين الإنجابية التي تمت دراستها بثلاث من نتائج الصحة الجنسية وا

 

 التوصيات  1.5
لتحقيق النتائج الإيجابية  مجموعة أساسية من المهارات الشخصية كاستراتيجية فعالة  وضع    ه من الواعدتؤكد هذه الدراسة أن

التوجهات  اختلاف الرغم من وب والصحة الجنسية والإنجابية.  ،العنفالوقاية من و  ،، بما في ذلك نجاح القوى العاملةللشباب
الثلاثة  المؤلَفاتو  المجالات  هذه  الجو أدلة  تتوفر  ،  بين  وعالية  وتربطهاعن  دة  قوية  المهارات  من  مشتركة  بكل    مجموعة 

تنسيق هي هذه الدراسة التي قدمتها المساهمة الجوهرية و والأدلة السابقة.  إليه النظرياتتشير وفق ما ، مجموعة من النتائج
إ،  المختلفةالمجالات  بين  المصطلحات   تقرير  مستندةً  الشخصيةلى  تعزز    الأساسية  ""المهارات  العاملة التي  القوى  نجاح 

 . يةلشبابا

ذلك،   إلى  تصميم  تؤثر  بالإضافة  على  البحث  هذا  النتائج  و مختلف  بسياسات  البرامج  الشبابالالخاصة    ها وتنفيذ  يةتنمية 
  ها ، وقد وجدالمحلَّلةلات الثلاثة  المجافي  المهارات الخمس الأولى التي تم تحديدها بأكبر قدر من الدعم  تحظى  .  هاوتقييم

قابلة   تستهدفها  نوصي  لذلك  ،  للتحسينالبحث  الشبابالبرامج  بأن  مختلف    يةتنمية  تضمنالقطاعات.  في  البرامج    وبذلك 
ز على المهارات المدعومة جيدًا بالأدلة  تركّ   هاأن ،للتركيز على هذه المجموعة الأساسية من المهارات أو تضمينهاالمصممة 

بتضمين  ، نوصي  علاوة على المهارات الخمس الأولى.  يةتنمية الشبابالمن مجالات  هذه المجالات الثلاثة  في  لتحسين النتائج  
العاطفي   برامج  التقمص  الفي  مهارة  الشباب و بين  ف  عنالوقاية من  برامج  إدراج  الهدف في  نحو  الجنسية  التوجه  الصحة 
 مجال.كل المتوفرة عن تلك المهارات في قوة الأدلة بالاستناد إلى ، والإنجابية للشباب

 في ما يتعلق بالبرامج: التوصيات التالية ر طرح وتحليلها، تقرَّ  المؤلَفاتبعد مراجعة 

  الجنسية   والصحة  العنف  من  والوقاية  العاملة  القوى   تنمية  على  تركز  التي  يةالشباب   تنميةال  برامج  مواءمة •
 .الدراسة هذه بها أوصت  التي الرئيسية الشخصية المهارات مع والإنجابية

 .السن في الشباب تقدّم مع وتطويرها مناسب وقت أقرب في الشخصية المهارات تنمية  استراتيجيات اعتماد •

  هذه  إلى فيها سيحتاجون  التي السياقات أنواع مختلف  في الشخصية المهارات لممارسة للشباب فرصال تأمين •
 .المهارات

 .محددة  سياقات في الشخصية المهارات  ممارسة على للمساعدة المطلوبة المحتوى  معرفة توفير •

  ومعايير   شخصية  خصائصب  تأخذو   تضمّن  الشباب  تنميةل  إيجابية  مقاربة  خلال  من  الشخصية  المهارات  تنمية •
 .الأوسع الاجتماعي السياق عن فضلاً   الشباب حياة في أخرى  مهمة تبيئاو  وعلاقات ومواقف
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لتعزيز قدرة المجال على قياس المهارات التوصيات التالية    ناطرح،  المؤلَفاتمراجعة  اكتشافها خلال  بناءً على الثغرات التي تم  
 : يةفعالالشخصية ب

  الفردي  النمو  لأغراض  البحث  هذا   حددها  التي  الرئيسية  الشخصية  لمهاراتل  مقاييس  اعتماد  إلى   الحاجة  تدعو •
 . الدولية الشباب تنمية  لبرامج ومناسبة الإدارة وسهلة  وموثوقة صالحة  تكون  أن على ،والتقييم البرامج وتنفيذ

 ارتباط  تحليل  لجأ  من  نفسها  الأداة ب  معًا  البحث  هذا   في  حُددت  التي  رئيسيةال  الشخصية  المهارات  قياس  يجب •
 . بالنتائج ارتباطهاو  بالأخرى  أحدها

 في  أدلة  تكوين   أجل  من   المختلفة   والبرامج  الدراسات  في   للمهارات  مشتركة  ومقاييس  تعاريف  استخدام  ينبغي  •
  كيفية   فهم  تعزيزو   ،مختلفة  سكانية  مجموعات  لدى   المهارات  هذه   تعزيز  في  ينجح  ما  حول  المعني  المجال

 . الشبابب  المتعلقة نتائجالب  ارتباطها

 من   بدلاً   رئيسيةال  شخصيةال  مهارةال  وجود  على   قائم  إيجابي   أساس  على  تُصاغ  التي  المقاييس  تضمين  يجب •
 . والإنجابية الجنسية والصحة العنف من بالوقاية المتعلقة الدراسات في أكبر بدرجة ،غيابها

 المهارات   دور  فهم  أجل  من  يةالشباب  تنميةالب  متصلة  وسياقات   مجالات  عدة  شملت  أبحاث  إلى  الحاجة  تدعو •
  الوقاية  ،العاملة  القوى ) حدة  على قطاع كلب حاليًا محصورة الأبحاث معظم أن بما ،إيجابية نتائج تحقيق في
 (.والإنجابية الجنسية الصحة ،العنف من

  المتعددة   العوامل  في  تبحث   التي  الدراسات  من  أكبر  عدد  في  الرئيسية   الشخصية   المهارات  مقاييس  إدراج  ينبغي •
 فهم بهدف المنفصلة، التأثيرات بين للتفرقة المناسبة  التحليل تقنيات استخدام مع 1، الشباب نتائج على المؤثرة

 .بالنتائج وعلاقاتها الأخرى  والعوامل المهارات بين ترابطال أوجه

 

 وفي الختام، يقدّم هذا التقرير التوصيات التالية للأبحاث المستقبلية: 

 المهارات  تتركها  التي  والمجتمعة  المنفصلة  التأثيرات  في  للبحث  الدقة  بالغ  تقييمًا  البرامج  تقييم  إلى   الحاجة  تدعو •
 . النتائج على الفردية الشخصية

  وتطويرها   وتقييمها  وتفسيرها  الشخصية  للمهارات  الشباب  فهم  كيفية  حول  نوعية  أبحاث  إجراء  المطلوب •
 . وقياسها البرامج تصميم لأغراض وذلك واستخدامها،

  في  إيجابية نتائج إلى -بإيجابية  المُصاغة- الشخصية  المهارات تؤدي كيف تتناول أبحاث إجراء الواجب من •
 . والإنجابية الجنسية والصحة العنف من الوقاية مجالَي

 

 للاطلاع على أمثلة عن هذه النقطة.  15)العوامل الفردية والسياقية التي تساهم في نتائج التنمية الشبابية( في الصفحة  3انظر الرسم   1
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 المنخفض  الدخل  ذات   البلدان  في  خصوصًا  ،أمريكية  غير  سياقات  في  الأبحاث  من  مزيدال  إجراء  ينبغي •
 .والمتوسط

 هذا  إجراء  ويجب   ،والجنس  العمر  بحسب   نتيجة الو   الشخصية  مهارةال  بين  بالعلاقة  المتعلقة   البيانات   تقسيم  يندر •
 . الدراسات في بانتظام التقسيم

  المتعلقة   الأبحاث  في  شملهم  يجب  لذا.  الأبحاث  في  الكافي  بالقدر  الشباب  والبالغين  المراهقين  تمثيل  يتم  لا •
  المتزوجات   كالنساء  الخاصة  السكانية  الفئات  جانب  إلى  والإنجابية  الجنسية  والصحة  الشخصية  بالمهارات

 . المستضعفين والأطفال والأيتام

 وعنف  العنيف  والتطرف  العنيفة  بالجرائم  الشخصية  المهارات   علاقة   حول  الأبحاث   من  المزيد  إجراء  يجب •
 . والإنجابية الجنسية البيولوجية والنتائج الاجتماعي النوع على القائم العنف وأيضًا الحميم الشريك
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 شكركلمة 
، والمدرجة أسماؤهم في  مقدّمي المعلومات الرئيسيينالخبراء الكُثر الذين شاركوا في المقابلات مع  يخصّوا  يودّ المؤلفون أن  

 . القيّمةعلى وقتهم ومساهماتهم بالشكر  الملحق د،

المعنيين  Community of Practiceشبكة الممارسين  عضاء  من الخبرة القيمة لأالأولى  كذلك استفادت الدراسة في مراحلها  و 
 .خصصوا وقتًا ثمينًا لإبداء ملاحظاتهمسيما وأنهم ،  YouthPowerبالمهارات المشتركة بين القطاعات في برنامج

نخصّ أن  بدايةً    نودو .  مساهمات جوهرية من مختلف الاختصاصات والأقسام  FHI 360منظمة  م موظفو  قدّ بالإضافة إليهم،  
الذي قدّمتاه أثناء  البحثي    الدعمشارة( على  )مست  Sara Babb  وسارة باب  Leila Del Santo  شكر ليلى ديل سانتوبال

بمجالَي  المؤلَفات  مراجعة العنف.    المتعلقة  من  والوقاية  والإنجابية  الجنسية  كلًا الصحة  أيضًا  بيرنز    من  ونشكر  أليسون 
Allison Burns   وكارول مانيون  Carol Manion  مارا فاسناختاوت  Tamara Fasnacht    من فريق تبادل المعرفة في

 Carlyكارلي راوندز  ونتوجه بالشكر إلى  .  ومعاينتها  ذات الصلة  المؤلَفات إيجاد  في  وذلك على دعمهم الكبير  ،  المنظمة
Rounds براين كامبل ونذكر أيضًا . على تصميم الرسوم البيانية  قسم التصميم في المنظمة منBrian Campbell   الذي

 فرناندا سواريس  ، فضلًا عنالتي نقّحت البحث  Kaaren Christophersonكارين كريستوفرسون  ، و تنسيق التقرير  ساهم في
Fernanda Soares آندي فاينو   الملخص التنفيذي،  التي أعدّت Andy Fine الذي قدّم المساندة في العمليات. 

على وقتهم وطاقتهم في مراجعة هذا البحث   FHI 360فضلًا عمّا سبق، يود المؤلفون شكر الموظفين الفنيين في منظمة  
 Adriaوأدريا غالوب بلاك    Ana Flórezوآنا فلورز    Kristin Bradyبتمعن والمساهمة في تحسينه، وهم: كريستين بريدي  

Gallup-Black    غولدمارك ماكاراهر  ودو   Lara Goldmarkولارا  بلورد    Donna McCarraherنا   Kateوكايت 
Plourde    ومايك تيتلمانMike Tetelman  . ين نانسي غيرا  ت ين الخارجيتالمستشار أيضًا  نود أن نشكر  وNancy Guerra 
 . المتمرسة  المساهمة في هذا البحث من خلال مراجعته وإغنائه بدرايتهماعلى  Clare Ignatowski ناتوفسكيوكلير إيغ

 Elizabethوإليزابيث بيرارد   Cate Laneوكايت لاين    Nancy Taggartوفي الختام، نتوجه بالشكر إلى نانسي تاغرت  
Berard   من الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية على توجيهاتهم الفنية ومراجعاتهم لهذا البحث، وأيضًا على الدعم المتعدد

من أجل ضمان   YouthPower Actionالقطاعات الذي قدموه لمجموعة واسعة من الأنشطة المنفذة في إطار برنامج  
 لتنمية الشبابية الدولية. التنفيذ الفعال للبرامج التي تدعم المهارات الشخصية ل

 

 

 

 

 



  96 من 10 صفحة 

 المقدمة  .2
 

 الغرض من البحث  2.1
يسعى هذا البحث إلى تحديد أي مهارات شخصية تحظى بالقدر الأكبر من الدعم في التنبؤ بالنتائج الإيجابية للشباب في 

هي  الشخصية  المهارات  و   2. والصحة الجنسية والإنجابية  ،والوقاية من العنف  ،تنمية القوى العاملة  التالية:  المجالات الثلاثة
والصفات الشخصية التي تمكّن الناس من استشعار بيئتهم بفعالية والتواصل بشكل مجموعة واسعة من المهارات والسلوكيات  

مختلف القطاعات (. وتنطبق هذه المهارات على  2015جيد مع الآخرين وتقديم الأداء الجيد وبلوغ أهدافهم )ليبمان وآخرون،  
التنموية وتشكل مكمّلًا لمهارات مكتسبة أخرى كالمهارات التقنية والأكاديمية. مع أن أنواعًا كثيرة من المهارات تُعتبر مفيدة، 
تبيّن أن المهارات الشخصية تضاهي المهارات المعرفية )أي معدل الذكاء أو الذكاء السائل( في قدرتها على التنبؤ بنتائج  

تشير الأدلة إلى أن المهارات الشخصية أكثر كما  .  بما في ذلك نتائج سوق العمل والسلوكيات الاجتماعية والصحية،  إيجابية
فضلًا عن   (.2014؛ كاتز وآخرون،  2006مرونةً من المهارات المعرفية لدى المراهقين والشباب البالغين )هكمان وآخرون،  

يلتحقوا بالتعليم لشباب الذين لم  بين استراتيجية فعالة لتحقيق تكافؤ الفرص  اأن تكون  تنمية المهارات الشخصية  من شأن  ،  ذلك
الشخصية  بما  ،  يكملوهأو  الرسمي   المهارات  تنمية  عادةً  أن  الترافق  )هكمانعلالتحصيل    تاين سوروبن  Heckman  مي 

Rubenstein  ،2001 .)  شعورهم حياتهم لتحسين  جوانب من  جانب  في كل  الشخصية    تاستخدام المهاراالشباب  ويستطيع
 . سن الرشدانتقالهم إلى مع بنجاح  للتعامل وأيضًا ، أمامهمالمتاحة والفرص  همبالذات وعلاقات

منه  والوقاية    الإشكالييدعو الخبراء في التنمية الشبابية إلى إعداد برامج شبابية متكاملة تعالج العديد من مجالات السلوك  
 ( فردية  برامج  حاليًا  (.  Williams  ،2008  ووليامز  Guerraوغيرّا    Kimكيم  بتدخلات  الشباب التستهدف  مجموعة    يةتنمية 

احتياجات أصحاب  من  المعلمين أو  من  أو    من حكمة الممارسينأو  الأبحاث  من  تم استنباطها    التي  متنوعة من المهارات
 البرامج.الجهة التي تعدّ أو  ةالممولالجهة اهتمامات من أو  و الوكالات الأخرى في مجتمع معينالعمل أ

وهنا تُطرح أمام الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية وغيرها من الجهات التي تموّل برامج تنمية الشباب الدولية أسئلةٌ عديدة، 
إلى أي مدى تتشابه أو تتباين هذه المهارات و التي يُرجَّح أن تعود بالفوائد الكبرى على الشباب؟    ما هي المهاراتمنها:  

 ما هي التبعات المحتملة للتعاون بين القطاعات؟ و بين مجالات النتائج الرئيسية؟ 

النتائج المحققة في  و الشخصية  علاقة بين المهارات  الأدلة التي تبيّن وجود    يستعرض البحث  ،لإجابة على هذه الأسئلةسعيًا ل
نتائج تنمية القوى  بشأن مراجعتها  تمتالأدلة السابقة التي من  انطلقً م ، جابيةالصحة الجنسية والإنو الوقاية من العنف مجال 

الدولية  بالنسبة  خاصة    أهميةً   نالمجالا   انهذ  يكتسيأدناه(.    ذكره  سيأتيالعاملة )كما   للتنمية  والجهات  للوكالة الأمريكية 
بيئات    هابما في - المتأثرة بالنزاع عدد كبير من البيئات المختلفة باستثمارات كبيرة لدعم الشباب في  الأخرى التي تقوم الممولة

 

 للاطلاع على المزيد من المصطلحات المستخدمة للإشارة إلى "المهارات الشخصية".   22صفحة  1انظر الجدول   2
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لشباب، لا بين االنتائج الصحية  ولتحسين    -الجريمة والعنف  معدلرتفع فيها  ي، أو الأماكن التي  الصراع أو ما بعد الصراع
 سيما في مجال الصحة الجنسية والإنجابية.

ويهدف هذا البحث إلى معرفة المهارات التي تنبغي تنميتها في إطار الاستراتيجيات من أجل تحقيق نتائج إيجابية في كافة  
أن التي يجب  المجالات الثلاثة: نجاح القوى العاملة والوقاية من العنف والصحة الجنسية والإنجابية. ثم يوصي بالمهارات  

. ر بين القطاعاتتلقى الدعم الأكبلمبنية على نهج مشترك للمهارات كونها المهارات الي  برامج التنمية الشبابية اتستهدفها  
ه الاستثمارات الرئيسية التي تقوم بها الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية وغيرها من  ي توجفالمعلومات المكتسبة هنا قادرة على  

صقل  في  ت تدرك أكثر فأكثر المصلحة المشتركة بين القطاعات  سيما وأنها بات  ، التنمية الشبابيةفي برامج  الجهات الممولة  
 أدناه(.  2الرسم تلك المهارات )انظر 

 
 المهارات المشتركة بين القطاعات لتنمية الشباب   – 2الرسم 

 

 
 

المال منفصلًا عن الصحة الجنسية والإنجابية أو عن العنف بل هي كلها مترابطة في جني    لا يعُتبربالنسبة إلى الشباب،  
يكون الشباب قادرًا على الانتقال بنجاح إلى عندما  حياتهم، وغالبًا ما يؤثر أحد مجالات السلوك على المجالات الأخرى. و 

نجابية، وعلى إيجاد عمل والحفاظ عليه، تعمّ  عبر تجنب العنف والنتائج السلبية على مستوى الصحة الجنسية والإ  سن الرشد
 الفائدة على الشباب وعائلاتهم وعلى أصحاب العمل أو المؤسسات والمجتمعات ككل. 
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ففي هذه    تعقيدًا من مراحل الحياة الأخرى.  أقل استقرارًا وأكثر  الرشدمرحلة  مراحل النمو في المراهقة وبداية  عادةً ما تكون  
للبحث    ومن الممكن أن يتركوا العائلة التي نشأوا فيها ،  الرزق بأنفسهمالعلاقات والفرص لكسب  يستكشف الشباب  المراحل  

في العنف والجنس  للانخراطلكن الشباب في هذه المرحلة معرضين أكثر أقرانهم في مكان آخر. العيش مع وظائف أو عن  
بين  للبعض الآخر مسألة سلوك يعزز مكانته  بالنسبة  مسألة بقاء، فيما قد يكون  بالنسبة للبعض  وقد يكون الأمر  ؛  الخطر

 الفئات الاجتماعية. 

، معزولة في كل قطاع  سن الرشدنتقال إلى  الامع ذلك، فالأنظمة التي يواجهها الشباب، والبرامج التي توضع لمساعدتهم في  
الممولة من الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية الترابط بين    YouthPowerعلى حدة في أكثرية الأحيان. وحيث أدركت مبادرة  

 كافة المجالات في حياة الشباب، سعت إلى التشجيع على اتّباع مقاربة شمولية لبرامج التنمية الشبابية في البلدان النامية. 

استكمالًا للمقاربة الشمولية الذي تتبنّاها الوكالة الأمريكية للتنمية  مقاربة التنمية الشبابية الإيجابية    YouthPowerتدعم مبادرة  
تهم ومجتمعاتهم  وعائلاالشباب    تقوم التنمية الشبابية الإيجابية بإشراك، "وكالة الأمريكية للتنمية الدوليةوفقًا لتعريف ال  .الدولية

ز العلاقات الصحية تعزّ و والكفاءات  المزايا  المهارات و فهي تنمّي  .  من بلوغ كامل طاقاتهمباب  تمكين الشككل لأو حكوماتهم  و/
 وتغيّر الأنظمة".البيئة  وتقوّي 

ينطلق هذا البحث من الجهود السابقة التي بذلتها الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية من أجل فهم الأدلة على ارتباط المهارات  
(. وقد استعرضت تلك الدراسة كمية الأدلة الكبيرة المتوفرة  2015  القوى العاملة )انظر ليبمان وآخرون، الشخصية بنجاح  

عن المهارات الشخصية وعلاقتها بنجاح القوى العاملة، مع التركيز بشكل خاص على العاملين الشباب والمبتدئين. وكان  
من الأدلة على دورها في زيادة نسب النجاح بين الشباب  الغرض من ذلك معرفة أي مهارات شخصية توفّر القدر الأكبر  

درج على هذه القائمة هي تلك التي تشير تُ والمهارة الشخصية التي سنة في القوى العاملة.  29سنة إلى عمر  15من عمر 
ثالثًا يفهمه أصحاب  ، و والقياسلملاحظة  لسلوك أو مهارات قابلة  ثانيًا يتجسد في  ، و "أولًا يمكن تنميته لدى الشبابإلى أمر   

 .(15، ص. 2015العمل والجهات المعنية بتنفيذ برامج الشباب والباحثون على حدّ  سواء" )ليبمان وآخرون،  

مشاريع   ونجاح  والأجور  الوظيفة  في  والأداء  التوظيف  على  العاملة  قوى  مجال  في  دراستها  تمت  التي  النتائج  واشتملت 
عملية    الأعمال. المنهجية  وطالت  العمل موردًا  380المراجعة  أصحاب  واستطلاعات  التجريبية  الدراسات  ذلك  في  بما   ،
القوى   في خبراءالأصحاب العمل والشباب و ك  آراء وملاحظات المعنيين، بالإضافة إلى هيئات ولجان الخبراء الدوليةوتقارير 
، تم متفاوتةً بين الدراساتطلحات المستخدمة للمهارات  المصوحيث كانت  .  من عالم الأعمال والعالم الأكاديمي ككلالعاملة  
ووضع  تنسيق   المفردات  عليهاتعاريف  تلك  كل    متوافق  في  البحث  نتائج  تنظيم  بالإمكان  واستُخدمت  الدراسات.  ليصبح 

الخاصة بكل  دلة  ، والتنوع السياقي للأوجودتهاالمتعلقة بكل مهارة  نطاق الأبحاث    ، ومن بينهاالمعايير لتحديد أولوية المهارات
 3. سنة 29و  15الذين تتراوح أعمارهم بين  للأشخاص من الناحية التنموية وملاءمتها  المهارات مرونة على البراهين ، و مهارة

-http://www.childtrends.org/?publications=key)  التقرير.وملحقات مفصّلة بالترافق مع  تم إصدار قاعدة بيانات  و 
softskills-that-foster-youth-workforce-success-toward-a-consensus-across-fields ) 

 

 ( لمزيد من التفاصيل حول هذه العملية. 2015ذاك البحث )ليبمان وآخرون، من  31ص.  المنهجيةانظر قسم   3
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المهارات الاجتماعية    هيو ،  نجاح القوى العاملةالأكبر من الأدلة على ارتباطها ب الكمّ    حصدتخمس مهارات  تبيّن أن  
أعمال  هذه المهارات أيضًا  وأكّدت على    .التواصلومهارات التفكير العليا وضبط النفس ومفهوم الذات الإيجابي ومهارات  

 للتعلم الأكاديمي والاجتماعي والعاطفيالتعاونية    والمنظمةل البنك الدولي  امثأالأخرى في هذا المجال  الكبرى  المنظمات  
(CASEL.) 

وسوف يعرض هذا التقرير البراهين المتوفرة عن المهارات الشخصية وعن علاقتها بالوقاية من العنف والنتائج المحققة في 
مجال الصحة الجنسية والإنجابية، لاحظًا أوجه التشابه والاختلاف مع قاعدة الأدلة الخاصة بالقوى العاملة. كما يستخدم 

 تقرير نجاح القوى العاملة من أجل ضمان إمكانية المقارنة بين المجالات الثلاثة.المنهجية والمصطلحات نفسها المعدّة ل

بُعد المهارات من بين أبعاد التنمية الشبابية الإيجابية، يدرك مع ذلك أن  وفي حين يركّز هذا البحث بشكل خاص على 
ت من خلال العلاقات والتجارب وبيئات التعلم بل يجب تنمية المهارا العدم،م المهارات أو تنميتها في الشباب لا يمكنهم تعلّ 

 في مختلف السياقات التي يعيش فيها الشباب، بما في ذلك العائلة والمدرسة والوظيفة والمنظمات المجتمعية. 
 

  تحسين النتائج؟من أجل اتباع مقاربة مشتركة للمهارات  ما أهمية 2.2
من المهارات الشخصية  ومتضافرة وأدلة تشير إلى وجود مجموعة مشتركة  نظرياتالمراهقين والشباب البالغين  نمو علم يقدّم 

أو الصفات الشخصية التي تعزز النجاح في القوى العاملة وتحمي من السلوك العنيف وتعزز الصحة الجنسية والإنجابية  
،  م المهارات والتعبير عنهافية تعلّ الترابط بين كيكحقائق العملية  الكما أن  وتتنبأ بالازدهار في مجالات أخرى من الحياة.  

تعطي ،  الخطر   من التركيز على تجنب السلوكبدلاً المهمة  م المهارات  فرصًا لتعلّ تعطي  التي  للبرامج  تفضيلات الشباب  و 
 . الشموليةبرامج الشباب في لمهارات باع مقاربة مشتركة لمسوغات إضافية لاتّ 

نقاط القوة الفردية التي  حيث أنها تنمّي  مهارات الشخصية جزءًا لا يتجزأ من مقاربات التنمية الشبابية الإيجابية  تعتبر تنمية ال
  ية تنمية الشبابالمجال  حدث تحوّل في  ،  منذ تسعينيات القرن الماضيو .  سياقات وعلاقاتمع عدة    لالتعامتمكّن الشباب من  

عن   النظريات  ابتعاد  المشاكل  مع  الإيجابية  ها وتوجهمنع  النتائج  تعزيز  كما  نحو  مبين  ،  الشبابية  في  هو  التنمية  مقاربة 
  ية تنمية الشبابالتحدي  حصرنا  "لقد  (:  2003)   وآخرون   Pittmanبيتمان  قال  ،  لنهج الوقاية المبكرة  وصف  وفي  .  الإيجابية

ر لتُعالَج بما توفّ   -أي الدعم والفرص–  الانخراطو لتنمية  المتعلقة باالجوهرية  المدخلات    نا، وتركهاحلّ بمجموعة مشاكل يتوجب  
 (.19" )ص من الطرق 

تركّ  المقابل،  تقديمفي  نفسه  الوقت  وفي  الفردية  القوة  نقاط  تعزيز  على  الإيجابية  الشبابية  التنمية  عبر    ز  السياقي  الدعم 
. والنظرية التي تطرحها مقاربة الأنظمة  الرشدالمؤسسات العائلية والتعليمية والمجتمعية التي تسهّل الانتقال الناجح إلى مرحلة  

واتخاذ قرارات   تنظيم أنفسهمالتنموية، التي تشكل الأساس النظري للتنمية الشبابية الإيجابية، هي أنه عندما يتعلم الشباب  
جابية، ينجحون في التعامل مع العلاقات في بيئتهم بما يحقق التنمية المثلى. فالشاب المفلح يتجنب بطبيعة الحال السلوكيات إي

هذا التحول  من شأن  و (.  Lerner  ،2003معه )ليرنر    ل سياق يتفاعلالسلبية الخطرة أو يقلّصها في جميع المجالات وفي ك
عبر  مجموعة واسعة من النتائج المترابطة دعم  نحو  التوجه  و   المتفرقةكل  ا الجة المشعن مع أي الابتعاد-التركيز  محور  في  
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مجموعة  والمتمحورة حول القطاعات المشتركة بين المنطقي لبرامج الشباب المسوغ ر يوفّ أن  –وإشراك الشبابالمزايا تطوير 
 (. 2003، وآخرون من المهارات الشخصية المشتركة )بيتمان 

لبرامج    يةلشبابابرامج المجتمعية  لللبحوث ولجنة معهد الطب ل  الوطنيالمجلس  وضعها  التي    المرجعية  الإرشاداتكما أن  
العنف  ك  تفادي المشاكلبإما  تحصر تركيزها  البرامج أن    ه يجب علىنإ  القائلة   فكرةدحضت ال  ،2002عام  التنمية الشبابية  
على مستوى المساعدة بناءً    المقاربتين تلعب دورهاا  تأن كل  بدلًا من ذلك  وطرحتالتنمية الإيجابية.  تعزيز  بأو    ،والجنس الخطر

الشخصية"( المزايا  "المسمّاة  المهارات الشخصية )أن  التقرير  وقد وجد  .  العقباتب  الشاب لتجنّ الشخص  المركزة التي يحتاجها  
والتفكير الحسنة    اتمهارات صنع القرار   هاباب على المهارات )بما في، وأوصى بأن تركز برامج الشالمقاربتينا  تلكلأساسية  

واحترامقد  االن بالنفس  الذات    والتعليل  والثقة  العاطفيالإيجابي  الذاتي  والتخطيط    والضبط  النزاعات  الحس و   المتأنيوحل 
 . يةالشبابتنمية المجالات في مختلف يجابية الإنتائج الالأدلة ب الأخلاقي( التي تربطها

  بالتنامي، لا بل  نتائج لاحقة في تحقيق أهمية مهارات محددة على ، استمرت الأدلة اللاحقة ة الأربع عشر على مدى السنوات 
الاهتمام.  النتائج محطبإما بالمهارة أو  ةتعلقالملعوامل التي تكيّفت مع ا دراسات الطوليةالنتائج بشكل كبير مع ازدادت قوةً 

أن ضبط النفس ومفهوم الذات الإيجابي  إلى  مجالات النتائج  مختلف  في  فات  للمؤلَ عدة مراجعات  لت  توصّ   ،على سبيل المثال
الجريمة والجنوح والسلوك صحية ونجاح  النتائج  ويحسّنان ال، ويعززان  الخطر والبطالة  جنسيال   يحولان دون الانجرار إلى 

  ؛ 2015، وآخرون   Goodmanغودمان؛ Finkel ،2011وفينكل   Fitzsimonsفيتزسايمنز)  الرشدالقوى العاملة في مرحلة 
للبحوث  ؛2014،  وآخرون   ليبمان  الوطني  بين  الطولية    التحليلاتوجدت  كما  (.  2012  ،المجلس  التي  المشتركة  البلدان 

بشكل عام ، أن المهارات الاجتماعية والعاطفية  في مجالات النتائج(  OECDوالتنمية )أجرتها منظمة التعاون الاقتصادي  
تتنبأ بمردود كبير في  ،  أن المهارات المعرفية، بالمقارنةو   مرتفعة وعوائد متوسطة في سوق العمل،تنبأت بعوائد اجتماعية  

 (. 2015 ،مة التعاون الاقتصادي والتنميةسوق العمل وعوائد اجتماعية متوسطة )منظ 

هو أن  و   ،إلى نتائج إيجابية عبر القطاعاتأن تؤدي  مجموعة مشتركة من المهارات  من  توقع  يدفع إلى الآخر    سببٌ وثمة  
إحداها مع الأخرى ، تتفاعل المهارات  (. بمعنى آخر2015نظمة التعاون الاقتصادي والتنمية،  د المهارات )مالمهارات تولّ 

القوى المتعلقة ب  المؤلَفاتظ في مراجعة  لوح  و ي إلى تطوير مهارات جديدة أو أعلى.  ما يؤدوهذا  ،  إحداها الأخرى وتدعم  
مهارات التواصل  مستويات أعلى من المهارات الاجتماعية و يسهّلان تنمية  مفهوم الذات الإيجابي وضبط النفس    أنالعاملة  

 (.2015، وآخرون . )ليبمان الذات الإيجابيمفهوم ضبط النفس و يعزز بدوره المهارات  هذه وإتقان، ومهارات التفكير العليا

تساعدهم في حياتهم،  من شأنها أن  مهم مهارات مفيدة  لون حضور البرامج التي تعلّ ، أفاد الممارسون أن الشباب يفضّ أخيرًا
(. لذلك من المرجح أن 2010،  وآخرون    Mooreمور)  معين  إشكاليتطلب منهم تجنب سلوك    التيعوضًا عن البرامج  

المهارات  القائمة    جالبرامون  تك ف الشخصية  على  لأ اليةً عأكثر  تجذب  نها    يشاركون الشباب  ببساطة  عن   الذين  التعلم  في 
 . وتحافظ عليهم  هاونمارس يالمهارات المفيدة و 
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 العوامل المساهمة في نتائج التنمية الشبابية  2.3
بأن العديد من العوامل الفردية الإدراك  ، من المهم  هذا البحثأن المهارات الشخصية على المستوى الفردي هي محور  مع  

بين    العنفالوقاية من  و   ،والصحة الجنسية والإنجابية  ،على نجاح القوى العاملة  لتؤثروالعلائقية والسياقية الأخرى تتفاعل  
ويأخذ  غياب بيئة داعمة وتمكينية.  بالمهارات الشخصية  تنمية  الصعب على الشباب  على أنه من  ولا بد من التشديد  .  الشباب

، بما  ل تفاعلًا بين الشخصتمثّ الوقت على مر  ية تنمية الشباب الأن بعين الاعتبار النموذج الاجتماعي البيئي للتنمية البشرية  
 والأقرانسرة  الأ، بما في ذلك  طة بهالبيئة المحيو   ،)الدائرة الداخلية(في ذلك خصائصه ومهاراته البيولوجية والفكرية والعاطفية  

 فيه )الدائرة الخارجية(  سياق المجتمعي الأكبر الذي يعيشالو   علاقات الوثيقة )الدائرة الوسطى(،والمدرسة ومكان العمل وال
مختلف المهارات الشخصية بين  (  3الرسم  النموذج أدناه )يضع  (.  Ceci   ،1994وساسي  Bronfenbrenner)برنفينبرينر  

 في تنمية الشباب على مستويات مختلفة من البيئة. التي تساهم العوامل الأخرى 

 
 ساهم في نتائج التنمية الشبابية تي ت العوامل الفردية والسياقية ال  – 3الرسم 

 

 
 

 



  96 من 16 صفحة 

( ومهارات التعامل مع الآخرين الداخلية )داخل الشخص، تشمل المهارات الشخصية المهارات  على صعيد العوامل الفردية
هي في شخصية (. كل مهارة 2012 ،المجلس الوطني للبحوث( والمهارات المعرفية )التفكير والاستدلال( )الأشخاص)بين 

في خانة أو في فإن تصنيف المهارة    لك، لذالمجالاتبدرجة معينة إلى القدرات في كل هذه    تستندالواقع مجموعة مهارات  
المهارات  ب   ات الخاصةدراسالتكون هذه الفئات مفيدة في تنظيم  وقد  .  الأصحّ   وه  ت المجالاتقدير أيٌّ من هذه  أخرى يتطلب  

 الشخصية وفي هيكلة البرامج. 

الشخصية عن    يختلف المهارات  المهارات الأكاديمية  تعريف  تبقى،  والتقنيةتعريف  للأساسية ومكمّ   ولكن الأولى  ة.  ثانيلة 
والمعتقدات.    وتختلف والمواقف  المعرفة  عن  أيضًا  الشخصية  والمتعدد   التخصصيالمحتوى  تشمل  المعرفة  فالمهارات 

المواقف هي ميول نفسية فردية تنطوي على تقييم إيجابي   لفهم شيء ما، في حين أن  اضروريً الذي يعدّ  التخصصات والعملي  
عتبر تُ قابلة للتغير، كما أنها  المواقف  و (.  Chaigen  ،1993وشايغن    Eagly  ليغتؤثر على السلوك )إيو ما  لأمر   أو سلبي  

  ي قناعات هفالمعتقدات  أما  (.  Bohner ،  2002بونر)طبع  الفي شخصية المرء كسمات الأخرى  المن  ثباتًا  أقل ديمومة و 
 شيء ما. بالثقة أو الإيمان بشخص أو وقد تنطوي على ، المرء بحقيقة شيء  ما أو بوجوده

في    بدور محوري عتهم،  اجم ضمن    اعتياديًا وملائمًا الناس  يعتبره  ما  بشأن  ، أو المعتقدات  كذلك تضطلع الأعراف الاجتماعية
التي ينخرط فيها.    حيث تحدد أنواع السلوك  المرءلأفعال  هي محركات جوهرية  الأعراف الاجتماعية  فالسلوك الفردي. تكوين  

معدل عنف الشريك على  سانية بشأن السلوك المناسب للرجال والنساء  الاجتماعية والجنالأعراف  ر  قد تؤثّ على سبيل المثال،  
على الاستفادة  صحتها الجنسية و ب  المتعلقةقرارات  الرأة على اتخاذ  قدرة المكما أن  الحميم ومدى اعتباره طبيعيًا داخل المجتمع.  

-Alexanderسكوت  -ألكسندرلأعراف الاجتماعية )تخضع هي أيضًا لالخدمات الصحية أو العمل خارج المنزل قد  من  
Scott   هايس  ؛  2016،  وآخرونHeise  ،2011برادهان  ؛ Pradhan   وساندارSundar  ،2006سيهات  ؛Cehat   ،2001  ؛

هذا التفاعل ويبيّن  (.  2003،  ؛ برنامج الأمم المتحدة الإنمائيSasendran Pallikadavathi   ،2003ساسيندران باليكادافاتي
تزويد الشباب  الحاجة إلى إشراك المجتمع الأكبر في التدخلات بالإضافة إلى    ةالفردي  ياتبين الأعراف الاجتماعية والسلوك

 . وتأييدهم حولهمالراشدين على دعم  واحصليمعارف ومهارات جديدة حتى ب

 وقد أشار بلورد وآخرون لشباب على السلوكيات الفردية.  التي يعيش فيها ا، تؤثر البيئة المادية  المعياريةبالإضافة إلى البيئة  
 الصحية مرافق  غياب الالصرف الصحي ووجود أو  الأحياء السكنية، كرداءة خدمات  خصائص  ترابطًا بين  وجدت    إلى أبحاث  

العدوى  و   العوز المناعي البشري فيروس  الإصابة بلحمل و امعدلات  وارتفاع  ،  ى السكن اللائق والمساحات الآمنةالافتقار إلو 
جنسيً  عن  االمنقولة  )نقلًا  الشباب  بيرنز  2014وآخرون،     Brahmbattبرامبات  بين  ؛  Snow  ،2012سنو  و   Burns؛ 

بالوجدت الأبحاث    كذلك(.  2014،  وآخرون   Mmariمماري   والخدمات  الرديئة  أن ظروف السكن    يعنف الشبابالمتعلقة 
ماركوفيتز  ؛  2006،  وآخرون   Haynieهايني  في ذلك المجتمع )وحجمه  والفرص المحدودة للشباب تؤثر على نوع العنف  

Markowitz  ،2003  وغرين  ؛Greene  ،1998  .)  واختلال الشبكات  التوزيع غير المتكافئ للسلطة والمواردهذا  ومن شأن ،
للانخراط في سلوكيات جنسية  أكثر عرضةً  الشباب  أن يجعلا  ،  حياء السكنيةالأخصائص  اللذين ينعكسان على  ،  الاجتماعية

 لانخراط في العنف.عن اأيضًا من تكلفة الفرصة البديلة  نوقد يقللاخطرة، 
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الإقرار  من المهم  إلا أنه  ،  هذا البحثنطاق  لا تدخل ضمن  على نتائج الشباب  المتنوعة  التأثيرات  كافة  مراجعة  وفي حين أن  
وفق ما هو مبين في الرسم  ،  جتمع التي تؤثر على نتائج الشبابفي المالكبرى  العوامل السياقية  والبيئات و بأهمية العلاقات  

3. 
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 نظرة على عالم الأبحاث  .3
 

 الميداني: أين هي الأدلة السابقة؟ الوضع  3.1
لنجاح القوى   الأساسية"المهارات الشخصية" في التقرير السابق حول المراجَعة والمعروضة تستند الدراسة الحالية إلى الأدلة  

ة بالقدر الأكبر من الأدلة مو دعكانت م  –أوسع  بين مجموعة–، والتي وجدت أن خمس مهارات شخصية  العاملة الشبابية
الأداء في الوظيفة والدخل والأجور  و ، بما في ذلك التوظيف  على صعيد القوى العاملةفي تعزيز النتائج الإيجابية    ورهاعلى د

حل  فيها مهارات  جتماعية ومهارات التفكير العليا )بما  الامهارات  واشتملت هذه المهارات على الالأعمال.  مشاريع  ونجاح  
المتعلقة    المؤلَفاتجانب  إلى  و ( وضبط النفس ومفهوم الذات الإيجابي والتواصل.  اتقد واتخاذ القرار اوالتفكير الن  المشاكل

الوقاية بالنتائج المحققة في مجال المهارات الشخصية تربط مجموعة أبحاث ثمة ، الشخصية ونتائج القوى العاملةبالمهارات 
الشخصية  المهارات    غياب العلاقة بين  تستكشف في حالات كثيرة    المؤلَفاتمع أن    –من العنف والصحة الجنسية والإنجابية  

ذين  بهعلاقتها  من حيث  الشخصية  المهارات  فات المتعلقة بللمؤلَ مراجعة واسعة  فأجرت  هذه الدراسة  أما  .  السلبيةوالنتائج  
المساهمة  التي تساهم  الشخصية  فهم أفضل للمهارات  ساعية في نهاية المطاف إلى اكتساب    ،المجالين من مجالات الاهتمام

 مجالات النتائج الثلاثة هذه. كافة النتائج الإيجابية للشباب في تحقيق في الأكثر فعاليةً 

تؤثر على سلوكيات و ية للشباب  ئعوامل حماتشكل  يمكن أن  مشتركة  مهارات شخصية  الضوء على  أعمال رئيسية  عدة    طتسلّ 
  ية تنمية الشبابالو   الإشكاليالوقاية من السلوك  بين  ربط  ال"  المعنون   Bradshaw  برادشوو   Guerraبحث غيرّا  يتحدث  متعددة.  

نتائج  جملة  من العنف، من  الوقاية  و الصحة الجنسية والإنجابية  بويربطها  جوهرية متقاطعة  خمس كفاءات  عن  الإيجابية"  
المذكورة أعلاه عن  دراسة  الفي  المضمّنة  ارتباطًا وثيقًا بالكفاءات الخمس    ةرتبطالم،  وتشمل هذه الكفاءات الجوهريةأخرى.  

المعتقدات (  4)و  ( مهارات اتخاذ القرارات3و)( ضبط النفس  2)و( الشعور الإيجابي بالذات  1)كلاَّ من  ،  نجاح القوى العاملة
التنمية  هذه الكفاءات أيضًا مع المحتوى الموجود في نماذج أخرى من  وتتماشى  .  تمعالمحابي للمج( الترابط  5و)  الأخلاقية

لتعلم الأكاديمي والاجتماعي  ل  ة التعاونيالخاصة بالمنظمة  لتعلم الاجتماعي والعاطفي  الجوهرية لفاءات  كالك،  الشبابية الإيجابية
 والعاطفي.

ندة إلى تالخطرة، مقاربةً مسالعنف والسلوكيات الجنسية  ك  ،"الخطرة"  المتعلقة بالسلوكيات  المؤلَفاتاتّبعت  ،  ولكن بشكل عام
لذلك تشكل المذكور أعلاه.    غيرّا وبرادشوكعمل  مع استثناءات قليلة    -مقاربة التنمية الشبابية الإيجابية  بدلًا من  المشاكل  

على وجه الخصوص وثمة  لدراستنا.    قاعدةً مهمة   الإشكاليةالسلوكيات  بين السلوكيات الخطرة أو    المتعلقة بالعلاقة   المكتشفات
  ابه في عوامل الخطر شت ، وتمترابطة  الإشكاليةالسلوكيات  ن السلوكيات الخطرة أو  إللنظرية القائلة ب  ةتجريبيبالأدلة الدعم  

وجود عديدة دراسات  أثبتتوقد (.  الشخصيةية )أي المهارات ئالحماعوامل الأو  قوماتالمالتي يمكن فهمها على أنها غياب 
تعاطي المخدرات والسلوكيات الجنسية    ها، بما في الخطرةأو    الإشكاليةالفردية  السلوكيات  في  مسؤول عن التفاوت  "عامل أعلى"  

ونيوكومب    McGee  ياكغ؛ مJessor  ،1985وجيسور     Donovanسي )دونوفانادر والجريمة وسوء الأداء ال والجنوح    ةالخطر 
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Newcomb  ،1992  .)  ية الاندفاع  ة مشتركة بين المجالات وتشملعوامل فرديمن هذا العمل لتحدّد  دراسات إضافية  وانطلقت  
(  2003وآخرون )  Cooperكوبر  فاختبر  .  الخطرةسلوكيات  عديد من البالوترتبط  ي احترام الذات  وتدنّ   التكيّفمهارات  ضعف  و 

الفكرة التجنب هما    يةأن الاندفاع  واووجد  ،هذه  تفسّ ومسايرة  التي  الخطر  عوامل  ل"ميل  وجود  ر  من  لمخاطرة" )ص  شائع 
391 .) 

يعمد الباحثون من مختلف المجالات، كعلم النفس والصحة وعلم الاجتماع وعلم ، غالبًا ما  في البحث والممارسة،  مع ذلك
منطقية أو سهلة  غير  بطريقة  في حياة الشباب بشكل منفصل و   ةمجالات الخطر استهداف الالإجرام وعلم الوقاية والتعليم، إلى  

 .الجوانبالرغم من تداخلها في بعض ب ،التي جرت مراجعتهامتمايزة ال المؤلَفاتسبب اختلاف يفسر ما هذا ولعل . الفهم

 الوقاية من العنف

العنف، والتي كانت محور المراجعة، على التنمر وعنف الشريك  اشتملت مجالات النتائج الكبرى ضمن مجال الوقاية من  
وقد عاينت هذه المراجعة الجانب المتعلق   4. الحميم، وعنف العصابات والجماعات والجريمة العنيفة والسلوك العدواني العام

  التي تمت   المؤلَفاتالبية  غبارتكاب كل نوع من أنواع العنف هذه، وليس الجانب المتعلق بالتجنّي ووقوع الضحايا. كما أن  
أي بمعنى آخر السلوك   –كالقتال وعدوان الأقران    اتمتغير مراجعتها اندرجت ضمن فئة السلوك العدواني التي تتضمن  

الذي ليس إجراميًا.   العنيف  عنف  بأشكال أشد من الالتي تربط المهارات الشخصية    المؤلَفاتأضف إلى أن  العدواني أو 
 ، وهو أمر متوقع بسبب صعوبة جمع البيانات حول هذه النتائج. والتطرف العنيف، محدودةة فيجرائم العنكال

بعمق  إلى مهارات شخصية معينة بالقدر المتوقع. ولوحظت على وجه الخصوص ثغرة   المؤلَفات فضلًا عن ذلك، لم تتطرق 
ودعمت البراهين مهارات التفكير العليا باعتبارها  المتعلقة بمهارات التواصل وعلاقتها بنتائج الوقاية من العنف.  المؤلَفاتفي 

المعرفية   المعلومات  معالجة  نظريات  في  أهميتها  إلى  نظرًا  المتوقع،  بالقدر  ليس  ولكن  العنف،  من  للوقاية  مهمة  مهارة 
 المتعلقة بالوقاية من العنف. المؤلَفاتالاجتماعية التي تستند إليها 

الوقاية من العنف تركز على غياب مهارات شخصية معينة أو "عوامل ب  المتعلقة  مؤلَفاتالوتبيّن من هذه المراجعة أن أكثرية  
،  الشباب. في الواقع ارتكاب العنف بدلًا من وجود المهارات الشخصية أو العوامل الوقائية لمنع العنف بين خطر" تؤدي إلى 

يمنع وجود المهارات أكثر مما تكشف كيف  ف  إلى العنالشخصية  كيف يؤدي الافتقار إلى المهارات    المؤلَفاتتكشف هذه  
كمهارات ضبط النفس ،  المهارةوجود  من حيث  من قياس النتائج المذكورة أعلاه    الشخصية العنف. على سبيل المثال، بدلاً 

ضبط  انعدام القدرة على  العاطفي و الاضطراب  و   الذي يُقاس بالاندفاعيةضبط النفس  غياب مهارة  ، يركز الباحثون على  العالية
 النفس. 

خمس دراسات إلا  هذه المراجعة  ولم تجد    5. كبير بالولايات المتحدة الأمريكية  محصورة إلى حدّ    المؤلَفات وبالإجمال، كانت  
المهارات  عن  ، وخمس دراسات  في مجال الوقاية من العنف في منطقة آسيا والمحيط الهادئنتائج  الو الشخصية  المهارات  عن  

 

 فات.انظر الملحق أ للمزيد من المعلومات حول تعريف تلك النتائج في المؤلَ   4
يبين العلاقة   شخصية ونتيجة متصلة بها، والأهم من ذلك، أن  فات في تحليلنا، كان من المطلوب أن يحدد العمل مهارةً من أجل تضمين أي مؤلَ   5

 لمزيد من التفاصيل حول معايير الشمول.  31بين الاثنتين. انظر قسم المنهجية الذي يبدأ في الصفحة 
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اللاتينية ومنطقة البحر من أمريكا  أما  من العنف في منطقة أفريقيا جنوب الصحراء.  ل الوقاية  في مجانتائج  الو الشخصية  
أن المراجعة لم  هو  المثير للاهتمام  و العنف.  الوقاية من  ونتائج  الشخصية  المهارات  عن  دراستين  فلم يُعثر إلا على  ،  الكاريبي

، نف العصابات في أمريكا اللاتينيةع صلتها بالوقاية من  الشخصية من حيث  حول المهارات    ةث تجريبيابحأتكشف عن أي  
التوظيف من شأن برامج  ،  مع ذلكمستويات عالية من صراع العصابات.  تسجّل  ن هذه منطقة من العالم  مستغرب لأوهو أمر  

يكن البرنامج يهدف  لم  وإن  العنف حتى  المرتبطة بالوقاية من  نتائج  العلى  أن تؤثّر  في أمريكا اللاتينية )ومناطق أخرى(  
، أفاد الشباب الذين شاركوا بحسب أحد الخبراء الذين أجريت معهم المقابلة،  . على سبيل المثالالعنفصراحةً إلى الوقاية من  

إلى العصابات )ناديا مورينو    همانضمامحالت دون  البرنامج  التي اكتسبوها من  في برنامج توظيف في هندوراس أن المهارات  
Nadia Moreno،    ،يعرّفنا  (  في المرحلة المقبلةنتائج تقييم الأثر )تفصيل    ولعلّ (.  2016يونيو  حزيران/  3التواصل الشخصي

 العنف.والوقاية من القوى العاملة النتائج في مجال رت على المهارات التي أثّ أكثر عن 

 الصحة الجنسية والإنجابية

التي استهدفاشتملت   النتائج  الجنسية والإنجابية    المؤلَفاتمراجعة  عملية  ها  تمجالات  والنوايا  على  في الصحة  السلوكيات 
بالحمل النتائج  على  ، و خطرة" أو "سلوكيات جنسية وقائية"(على أنها إما "سلوكيات جنسية  المفهومة  الجنسية ) المرتبطة 

وفيروس  والولادة البشري ،  المناعي  على  عنفوال  جنسيًاالمنقولة  العدوى  و   العوز  الاجتماعي  القائم  معظم   تز ركّ و   6.النوع 
استخدام وسائل   كيات الجنسية الخطرة أو الوقائية، وتحديدًابهذه النتائج على السلو الشخصية المهارات  تالتي ربط المؤلَفات

،  ذاتية  كفاءةً استخدام الواقي الذكري أو استخدام وسائل منع الحمل اعتبر    المؤلَفاتتلك  من   اكبيرً كما أن جزءًا  منع الحمل.  
على استخدام الواقي الذكري أو وسائل منع الحمل في موقف جنسي بقدرتهم  معتقدات الشباب وثقتهم  بعمومًا  وهو ما يُفهم  

 أم لا. 

جنسيًا   المنقولة  العدوى  أنواع  من  غيرها  البشري أو  المناعي  العوز  فيروس  إلى  تطرّقت  كثيرة  أنّ دراسات   بالذكر  الجدير 
، لكن النتائج الفعلية التي تم قياسها كانت في غالب الأحيان مرتبطة بالسلوكيات الجنسية )كاستخدام بعيدةباعتبارها نتائج  

مل(، ما يدل على صعوبة قياس النتائج البيولوجية في هذا المجال. ومن المهم معرفة أنه، الواقي الذكري أو وسائل منع الح
العلاقة  عن  الاستنتاجات التي يمكن استخلاصها    كانتالنتائج البيولوجية،  ب أبحاث تربط المهارات الشخصية  متى وُجدت  

، بالإضافة إلى  ولوجيةوالنتائج البيالشخصية  المهارات  العلاقة بين  النتائج السلوكية توفّق  ذلك لأن    بينهما واهيةً،المباشرة  
لعنف القائم على  بين المهارات الشخصية وا   تالتي ربط  المؤلَفاتقليلةً    تكانو .  الشخصعوامل أخرى خارجة عن سيطرة  

إلى أهمية  و   النوع الاجتماعي، المجال  معظم الأدلة في هذا  العاطفي وجوانب  تشير  تتوافقالتقمص  التي  مع   الشخصية 

 

/وسائل منع تشمل الأمثلة على "السلوكيات الجنسية الوقائية" استخدام الواقي الذكري أو وسائل منع العمل بانتظام، والنية باستخدام الواقي الذكري   6
أخر في بدء النشاط الجنسي، وتدني نسبة ممارسة الأفعال الجنسية بدون حماية. أما الأمثلة على "السلوكيات الجنسية الخطرة" فتشمل  الحمل، والت

د الشركاء، والجنس بين أشخاص من ممارسة الجنس بدون استخدام الواقي الذكري أو وسائل منع العمل، وبدء النشاط الجنسي في وقت مبكر، وتعدّ 
 . المؤلَفاتختلفة. انظر الملحق أ للمزيد من المعلومات حول تعريف هذه النتائج في أجيال م
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عنف القائم على النوع ارتكاب المن أجل الحؤول دون   من المهارات الشخصية  7"المهارات الاجتماعية" و"الموقف الإيجابي"
 (. Long  ،2009ولونغ  Vollerفولر ؛ 2012،  وآخرون  Tharpالاجتماعي )ثارب 

فات الصحة الجنسية والإنجابية مزيجًا من عوامل الحماية وعوامل عن الوقاية من العنف، تتضمن مؤلَ   المؤلَفاتبخلاف  
الدراسات    مثلًا عددٌ فنظر  الخطر.   الذاتية"  في  من  و"الكفاءة  الذات الإيجابي"  إلى "تقدير  نظرًا  متوقع،  وهو أمر  العالية، 

علقة تالممن المتغيرات  وجاءت الكثير  Bandura  (1994  .)باندورا  الكفاءة الذاتية الذي وضعه  الاستخدام المتكرر لإطار  
لم    المؤلَفاتهذه  لكن  .  التواصلالعالية" أو الحزم في  التواصل  من حيث "مستويات    هي أيضًاإيجابي  في إطار  بالتواصل  

 فيخصوصًا  ، المتعلقة بالوقاية من العنف  المؤلَفاتعوامل الخطر التي ظهرت في  أيضًا  تضمنت   ا، بلإيجابية حصرً تكن  
 .ةلمخاطر الميل إلى اوالبحث عن المخاطر/ يةالاندفاع ك، ما يتعلق بضبط النفس

دراسة    17في الولايات المتحدة. وغطّت  بأكثريتها الساحقة  من الناحية الجغرافية، أُجريت دراسات الصحة الجنسية والإنجابية  
النسبي  الشباب  بالإجمال أفريقيا جنوب الصحراء مع أن منطقة غرب أفريقيا لم تحظَ بالتمثيل الكافي. ونظرًا إلى ضعف  

 صالخصائهذه    تمن الدراسات تناولقليلة    أن قلّةً وارتفاع خطر النشاط الجنسي بين المراهقين في هذه المنطقة، كان مفاجئًا  
وكان هذا الاكتشاف  هذا التحليل.  فشملها  معايير هذه الدراسة  استوفت  من آسيا )الصين(    وحيدةدراسة  وحدها  الشخصية.  

المحيط الهادئ )"نظرة عامة إقليمية على باب العالم يعيشون في منطقة آسيا/المئة من ش ستين بأكثر من أيضًا مفاجئًا لأن 
 الشباب في آسيا والمحيط الهادئ"(.

 لأنماط الملحوظة في المجالات المختلفة ا

الوقاية من النتائج المحققة في مجال و الشخصية بين المهارات  تربطو الأدلة التي استندت إلى  المؤلَفاتمن  اإنّ جزءًا كبيرً 
ية المنهجيات  شعبا ازدياد  كان واضحً و متقدمة.    بحث    أساليبستخدم  بالدقة وا  سماتّ   ،الصحة الجنسية والإنجابيةو   ،العنف

الدراسة الوطنية  على غرار عينة    ،على المستوى الوطنيتمثّل السكان  استخدام عينات كبيرة  وكذلك  ،  الطولية  التحليلاتو 
  كيف تنسجم ح  يوض، ما  المؤلَفاتفي    ةر ثكب استخدام نماذج الوساطة  أيضًا  تم  و .  الرشدسن  إلى    عمر المراهقةمن  للصحة  

 العنف والصحة الجنسية والإنجابية. نتائج الوقاية من المهارات الشخصية مع العوامل الأخرى التي تؤثر على 

عوامل  حساب  طر على  خالعوامل  التركيز على  تكمن الإشكالية في  قوة منهجية،    من   المؤلَفاتبالرغم مما تتمتع به تلك  
العنفمؤلَ في  الحماية   من  الوقاية  حدّ  فات  وإلى  في    ،  والإنجابيةفات  مؤلَ ما  الجنسية  المهارات   ،الصحة  من  العديد  لأن 

تأثير   رةهالهذه الميكون  إلزاميًا لالمهارة  حيث يكون مقدار معين من  عتبة"  عند الوصول إلى  "تأثير  على    نطوي تالشخصية قد  
لمراجعة كيف يؤدي غياب المهارة  هذه ابمعظم الدراسات المشمولة بدلًا من ذلك، تحدثت العنف. أعمال وقائي ضد ارتكاب 

النظر عبر  مهارات معينة  تأثيرات الدرء أو التخفيف التي تتمتع بها  من الدراسات    حفنةٌ عاينت  ،  مع ذلكإلى نتائج سلبية.  
اختبرت  ،  (. على سبيل المثال2004،  وآخرون    Resnickريسنيكفي الربع الأعلى )لديهم  مهارة  المستويات  تقع إلى شباب  

 

لمزيد من التفاصيل   المهارات الشخصية" الأساسية التي تعزز نجاح القوى العاملة الشبابيةمن هذا التقرير والملحق ج من تقرير " 22انظر ص.   7
 عن تقاطع جوانب الشخصية مع المهارات الشخصية. 
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تقدير الذات  اللواتي تحلّ  الشابات   المهارة  لديهن في الربع الأعلى التأثيرَ مهارات  ، في حين أن المستويات  الوقائي لهذه 
 آثار وقائية. لك أي تتمتقدير الذات لم الاعتيادية من مهارة 

الصحة العنف و نتائج الوقاية من    حولمتعددة المكونات  التدرس فعالية البرامج  و م البرامج  كثيرة تقيّ وثائق  ر  توفّ وبالرغم من  
لمساهمة إجراء تحليل مفصّل لقادرة على  والتقييم البرامج  الخاصة ب  المؤلَفاتالمراجعة غياب    الجنسية والإنجابية، لاحظنا خلال

الشخصية  المهارات  تطوّر  بعض التقييمات  وفي حين قاست  .  محط الاهتمام  مهارة معينة في النتيجةالتي تأتي بها  الفردية  
ة من نتائج  أو بيولوجي  ةسلوكي نتيجة  معينة و شخصية  لم تتضمن تحليلًا للعلاقة بين مهارة    ما، إلا أنها  برنامجعلى امتداد  

 . شخصية معينةمهارة عن ن معين أو مكوّ ناتجة عن ما إذا كانت فعالية البرنامج حديد توبالتالي استحال . البرنامج

 

 ن المجالات المختلفةالمصطلحات بيمواءمة التحديات:  3.2
تتفاوت المهارات الشخصية التي ناقشها هذا التقرير من حيث كيفية تطبيقها في السياقات المختلفة، وأيضًا من حيث  

من الضروري  ، ولكن  بين المجالاتكيفية تعريفها وقياسها في مختلف المجالات. من الممكن مواءمة تعريفات المهارات  
 . ها الخاصسياقفي النهاية فهم المهارة في 

 ،نجاح القوى العاملةالتالية:  لمصطلحات المختلفة المستخدمة في المجالات الثلاثة  تحقيق الاتساق بين اتحاول هذه المراجعة  
تنوّ   ،العنفوالوقاية من   ، قد يكون من الصعب دمج حول هذا الموضوع  المؤلَفاتع  والصحة الجنسية والإنجابية. بسبب 

تنوع  الإقرار بمن المهم أيضًا  و .  ناهيك من دمجها في ما بين تلك المجالاتمن المجالات الثلاثة    المصطلحات في كلّ  
لمهارات  المستخدمة لمصطلحات  الالجدول أدناه  يعرض  و المصطلحات المستخدمة لوصف "المهارات الشخصية" وحدها.  

فقد يكون    –شخصية  مهارات  ليست كلها عبارة عن  "  المزاياأن " لا بد أيضًا من الإشارة إلىالشخصية في المجالات الثلاثة.  
، لكن البعض شخصية، بعض عوامل الخطر والحماية هي مهارات  وعلى النحو نفسه مالية.  مزايا  اجتماعية أو  بعضها مزايا  

شير إلى عوامل  قد ي( أو  المحلي مثلاً   مستويات مختلفة من التحليل )على مستوى الأسرة أو المجتمع  علىالآخر قد يكون  
 علم الأحياء. ك ،لمستوى الفردي ليست مهارات شخصيةعلى ا

 
  المصطلحات الخاصة بالمهارات الشخصية في المجالات المختلفة – 1الجدول 

 عن نجاح القوى العاملة لمؤلَفاتا
عن الوقاية من العنف والصحة الجنسية   المؤلَفات

 نجابية والإ 

 مهارات القرن الواحد والعشرين

 المهارات الحياتية 

 المهارات الأساسية 

 المهارات السلوكية 

 النفسية الاجتماعية عوامل التنبؤ الصفات/الترابطات/

 المهارات الحياتية 

 عوامل الخطر/الحماية 

 مزايا الشباب 



  96 من 23 صفحة 

 المهارات غير المعرفية 

 مزايا التنمية الشبابية 

 كفاءات مكان العمل/ الجهوزية للعمل

 التعلم الاجتماعي العاطفيمهارات 

 قابلة للتحويلالالمهارات 

 التوظيف  قابلية مهارات

 الطبع نقاط قوة/مهارات

 المهارات الاجتماعية/الاجتماعية العاطفية 

 المعرفية الاجتماعية المهارات 

 عوامل الشخصية

 

 

 

 

علم النفس  هي  ،مختلفةمن تخصصات أكاديمية  المتأتية البياناتبين نجاح القوى العاملة المتعلق بتقرير ال مكتشفاتتدمج 
للاطلاع على القوى العاملة.  تطوير  والتطوير التنظيمي و التنمية الشبابية الإيجابية  مجالات  و   ،الاقتصادعلم  وعلم الاجتماع و 

انظر الملحق د المعنون "مصطلحات   ،المختلفة المؤلَفاتنظرة أكثر تفصيلًا على المصطلحات المختلفة التي تأتي من هذه 
 . نجاح القوى العاملة الشبابية التي تعزز "المهارات الشخصية" الأساسيةمن من عدة اختصاصات" 

 الوقاية من العنف

في مؤلفات الوقاية من العنف إلى مجالات أكاديمية هي علم النفس والصحة العامة وعلم الجريمة  الواردة    تالمكتشفااستندت  
والتدخلات الميدانية للوقاية من العنف )بما في ذلك المجالات التي تستهدفها البرامج كمكافحة التطرف العنيف والحد من 

 في المدارس(. والعنف خطر العصابات ومكافحة التنمر 

مصطلح التحت رة إلى وجود فوارق بسيطة في قياس المتغيرات المتشابهة وفي معناها، حتى متى كانت مصنّفة الإشا تجدر
المتعلقة بالوقاية من    المؤلَفاتفي  . وهذا ينعكس،  "المهارات الاجتماعية"(على غرار  ) الشخصية  المهارات  نفسه الخاص ب

يمكن قياس  و ضبط النفس.  من مهارة  " و"المخاطرة" لوصف جوانب  ةي لاندفاعا"لعبارة  في الاستخدام المتكرر    مثلًا،  العنف
  وسكولز بالوغ   ،Heerde  وهيردي  Hemphillهامبهيل  "من المهم التفكير قبل التصرف" )من نوع  بعنصر    ية مثلاً الاندفاع

Scholes-Balog  ،2016  .)  ،قد يشير أيضًا  هو مفهوم أوسع يشمل الاندفاعية إنما  "  الضعيف  "ضبط النفسفي المقابل
"  الكلاميوالميل إلى المخاطرة وقصر النظر والتوجه غير    الجسديوتفضيل النشاط    " )أو تلبّد الشعور(إلى "عدم الحساسية

  ة وحدّ والأنانية  الاندفاعية  "يعني  الافتقار إلى ضبط النفس  أن  اعتُبر  ،  وفي مقال آخر(.  Alarid  ،2015وألاريد     Moonمون )
لون  ، ويستمتعون بالمخاطرة ويفضّ مهام البسيطة على المهام المعقدةاليفضّلون  الذين "الأشخاص  لإشارة إلى  ل  واستُخدم  "الطبع

،  ولدواعي المقارنة بين المجالات(.  Cornell  ،2003وكورنيل     Unneverآنيفير)  "العقليمجهود  العلى  الجسدي  النشاط  
من المهم ، لكن يبقى  (صياغة الإيجابي بالسلبي" )النفس"ضبط  في خانة  والمخاطرة وضعف ضبط النفس    يةالاندفاع  أُدرجت
 هذه الاختلافات. إدراك 

 الصحة الجنسية والإنجابية
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مة  من مجالات الصحة العامستمدة بالدرجة الأولى الصحة الجنسية والإنجابية  فات التي توصلت إليها مؤلَ  المكتشفاتكانت 
التي تستهدفها  مجالات  المن البرامج الخاصة بالصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والشباب )بما في ذلك  و وعلم النفس  

والتوعية  العدوى المنقولة جنسيًا  الإيدز و العوز المناعي البشري/فيروس  الوقاية من  و   بين المراهقاتالوقاية من الحمل  البرامج ك
المتمحورة  ، بدأت الأبحاث في الآونة الأخيرةو والعنف القائم على النوع الاجتماعي(.  ،وسائل منع الحملبشأنهما، واستخدام 

روابط بين  الكبرى لإظهار الالخمس  سمات الشخصية  نموذج  بالانطلاق من  لشباب  دى االصحة الجنسية والإنجابية لحول  
ولا سيما  ، الرئيسيةالخمسة  ر أدلة قوية على ارتباط العناصروتتوفالصحة الجنسية والإنجابية. في مجال نتائج الالشخصية و 

وخصوصًا  ،  دة الأدلة التي تربط هذه العوامل قاع  الإيجابية في مجال القوى العاملة، فيما تتنامىنتائج  ال، بالوعي أو الضمير""
 ، بنتائج الصحة الجنسية والإنجابية.الوفاق""" وية"الانبساط

يتكون نموذج السمات الخمس الكبرى من خمسة عوامل هي: الانفتاح والضمير والانبساطية والوفاق والعصابية/الاستقرار 
من سمات الشخصية سمات أكثر استقرارًا    عبارة عن  ، بعضهاجوانب  عدة  واحد من هذه العوامل إلىكل  ينقسم  العاطفي.  

"المهارات تقرير  وكان من شأن  (.  2015وآخرون،    ليبمان  مرونة )انظرشخصية أكثر  مع مهارات  متوافق  الآخر    هاوبعض 
لشخصية والنتائج  حول االمكتشفات  لمواءمة  أن مهّد الطريق    يةلشباباالتي تعزز نجاح القوى العاملة    اسيةسالأالشخصية"  

بالمهارات   الشخصية  الشخصية  المتعلقة  جوانب  ربط  خلال  الكبرى    كلّ  لمن  الخمسة  العوامل  المهارات    بنظيرهمن  من 
 هذا التقرير لمزيد من التفاصيل حول هذه العملية.ج من . انظر الملحق الشخصية

غرار   الوقايةمؤلَ على  قاعدة   فات  مختلفة في  مفاهيم  إلى  مصطلحات متشابهة للإشارة  المؤلفون  يستخدم  قد  العنف،  من 
جنسية والإنجابية. وأحد الأمثلة على ذلك هو "الكفاءة الذاتية". فقد تشير الكفاءة الذاتية  الأبحاث المتنوعة في مجال الصحة ال

إلى معرفة المرء بعمل  ما كاستخدام الواقي الذكري، فيما يمكن أن تشير في حالات أخرى إلى ثقة المرء بتطبيق هذه المعرفة. 
المعرفة )حول وسائل تمكّن من تطبيق  للواستخدام ضبط النفس  مسبقًا  عني قدرة المرء على التخطيط  قد توفي سياقات أخرى،  

  Englandإنغلاند  ؛ و Peltzer  ،2000  بيلتزرو   Kirby  ،2002انظر كيربي  للأمثلة،  )على أرض الواقع  (  مثلاً منع الحمل  
على لمهارة  المعتمد لمصطلح  التصنيف  و المقياس المستخدم    ت معاينة، تم(. في كل حالة من هذه الحالات2016وآخرون،  

 النطاق. ة عن، تم اعتبارها خارج رة إلى المعرفة بدلًا من المهارةالكفاءة الذاتية للإشا تخدم استُ وحيثما . هذا الأساس

 التكامل بين المجالات  

 ع المصطلحات في كلّ  من هذه المجالات الثلاثة، ليس مستغربًا أن يكون من الصعب دمج المصطلحات في في ضوء تنوّ 
هذا التقرير التعريفات الواردة في البحث المتعلق بنجاح القوى العاملة )انظر الملحق "د" من تقرير من هنا، اعتمد ما بينها. 

( وحاول المواءمة بين المصطلحات المستخدمة في  "المهارات الشخصية" الأساسية التي تعزز نجاح القوى العاملة الشبابية
واستدعت في حالات   مطابقة تمامًاوالصحة الجنسية والإنجابية. لكن لم تكن كل المصطلحات    ،مجالَي الوقاية من العنف

لةللاطلاع على التعريفات  ب  )انظر الملحق  لتكون صالحة في كل المجالات  قليلة تعديلًا طفيفًا للتعريفات الأصلية    (. المعدَّ

، يشير ضبط النفس إلى "قدرة الشخص على ى العاملةففي سياق نجاح القو . بامتيازسياقي هو مصطلح  مثلاً  ضبط النفس
في سياقات  أما (. 2015" )ليبمان وآخرون، لفعل العكسأو الحوافز الملهيات الرغم من بالتركيز على المهام وإدارة السلوك 

ر فية تصوّ الاختلاف في كيويكمن  يعني شيئًا مختلفًا بعض الشيء.  فهو  ،  صحة الجنسية والإنجابيةالعنف والالوقاية من  
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التي تظهر -  بين الأشكال الإيجابية للمخاطرة  التمييزالخصوص  على وجه  ومن الضروري  المجالات المختلفة.  في  المخاطرة  
 تعني الافتقار إلى ضبط النفس.قد التي  والمخاطرة السلبية -في مكان العملعلى الأرجح 

وآرفي     Zhangالمتواضعة مثمرة. في الواقع، وجدت دراسة طولية )دجانغوفي سياق ريادة الأعمال، قد تكون المخاطرة  
Arvey  ،2009  على النجاح في ريادة الأعمال بين    امؤشرً   يشكلالقواعد بشكل "متواضع" في مرحلة المراهقة    خرق ( أن

خاطرة شيئًا سلبيًا وربما مرتبطًا  فات الصحة الجنسية والإنجابية والوقاية من العنف، تُعتبر عمومًا المالرجال. مع ذلك، في مؤلَ 
المتعلقة بالوقاية من العنف   المؤلَفاتبنتائج سلوكية إشكالية أو خطرة. على سبيل المثال، كان أحد مقاييس المخاطرة في  

المخاطرة  بذلك وُضعت  (.  Hawkins  ،2012  وهوكينز  Leeولي     Herrenkohlهيرينكولهو "فعل أشياء لا يُفترض فعلها" )
درجتا ضمن  فيما أُ ، والصحة الجنسية والإنجابيةمن العنف فات الوقاية مؤلَ في " النفس"ضبط في خانة إلى المخاطرة الميل و 

إلى مجموعة مماثلة من مهارات   الثلاث أشارت كلها  المؤلَفاتهذه  غير أن. القوى العاملةفات مؤلَ المبادرات" في أخذ "خانة 
ر ضبط النفس بتطور قشرة الفص تربط تطوّ ي تال الحيوية ةالعصبي إلى الأبحاث المتعلقة بالجاهزية  تداستنالتنظيم الذاتي و 

 (. Cunningham،2014وكانينغهام   Guerraغيرّاالجبهي )

التي تظهر الشخصية تتغير المهارات إذ الدراسة. إطار ستخدم فيه في من المهم أيضًا فهم المصطلحات في السياق الذي تُ 
. في مختلف المجالاتكيفية تعريفها وقياسها  و   المختلفةالسياقات  في  استخدامها  من حيث أوجه  الثلاثة    المؤلَفاتفي هذه  

الذي يعكس فهمًا لنقاط قوة المرء لقدرات الذاتية  ل الإدراك الواقعي للذات و ، "مفهوم الذات الإيجابي" أو "على سبيل المثال
في سياق القوى  ف(.  84.  ، صوآخرون، "الملحقات")ليبمان  بالفعل  بامتياز ومرتبطة بشكل وثيق  مهارة سياقية  هو  "  وطاقاته
فات الصحة الجنسية  مؤلَ في  و نقاط القوة من حيث المهام المحددة المتعلقة بالعمل.  معرفة  ، قد يشير إلى القدرة على  العاملة

الشخص الواقي الذكري أو وسائل منع الحمل لوصف ثقة  استخدام  ما يتعلق ب  ستخدم الكفاءة الذاتية في، كثيرًا ما تُ والإنجابية
دراسة  ، أشارت وعلى المنوال نفسه(. Peltzer ،2000في قدرته على استخدام الواقي الذكري أو وسائل منع الحمل )بيلتزر 

أنها ثقة الشخص في  ت بصف، والتي وُ عنف الشريك الحميم"الوقاية من العنف إلى "الكفاءة الذاتية للوقاية من  فات  مؤلَ من  
كل تم تصنيف  و .  (2007،  وآخرون    Flisherفليشر)العاطفية  قدرته على الامتناع عن استخدام العنف في سياق العلاقة  

 فهم أنها تشير إلى أفعال مختلفة.أن ن، ولكن من الضروري الإيجابي" الذات"مفهوم في خانة هذه المفاهيم 

 

  التحديات: التفاوت بين السياقات  3.3
 السياقات الإقليمية والثقافية وغيرها. في الشخصية بطرق مختلفة  هممهاراتعن الشباب يعبرّ 

جاءت غالبية الأبحاث التجريبية الموجودة حول الوقاية من العنف من الولايات المتحدة وأوروبا وغيرها من الدول المتقدمة. 
عن الوقاية من العنف، تمت مراجعة دراسات من إستونيا وكوريا الجنوبية والصين والمكسيك وتركيا    المؤلَفات ومن ضمن  

النتائج المحققة في مجال    وقد  وجنوب أفريقيا والصومال وليبيريا.  وإسرائيل وسنغافورة وجامايكا تناول عددٌ من الدراسات 
الصحة الجنسية والإنجابية في جنوب أفريقيا وكينيا وزامبيا وتنزانيا وبوتسوانا وغيرها من دول أفريقيا جنوب الصحراء، وعُثر 

تحظَ بالتمثيل  لم  كن بالرغم من وجود بعض التمثيل لتلك المناطق،  أيضًا على أدلة من البرازيل والصين ومنطقة الكاريبي. )ول
خبراء في كلا المجالين ومراجعة  المقابلات مع  المن خلال إجراء  و الكافي مقارنةً بالولايات المتحدة والدول المتقدمة الأخرى.(  
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بمصادر من مناطق    ،على الغربتكزة بشدة  وإنما المر   ،التجريبيةمكتشفات البحث  استكمال  تم  ،  عن البرامجالرمادية    المؤلَفات
 التجريبية.  المؤلَفاتفي غير الممثَّلة النامية والسياقات المتأثرة بالصراع و من الدول  دًاجغرافية أخرى وتحدي

الأنواع والنتائج  وما هي أكثر    ،أنواع العنف ونتائج الصحة الجنسية والإنجابيةدراسة    يةر السياق الإقليمي والثقافي على كيفيؤثّ 
هذه المهارات الشخصية  تتجلى  ، وكيف يمكن أن  الشخصية التي ستكون الأكثر أهمية، وما هي المهارات  التي تتم دراستها

مختلف.   إلى أن  نفسها بشكل  المهارة  أضف  من  نوع  للوقاية  صعيد  نتائج  الالعنف وتعزيز  الأهم  الصحة  الإيجابية على 
العنف  شكل  تأثير "نوع" الثقافة على  الأمر من منظار  التفكير في هذا  ومن المفيد  السياق.    علىيعتمد  الجنسية والإنجابية  

الاعتداء ، قد يكون الانتقام من  (. في بعض الثقافاتCohen  ،2011وكوهن    Leung  لونغ  الاستجابة المناسبة للعنف )انظرو 
أن  أيضًا  ومن الممكن  سلبية.    يخلّف عاقبةى قد  في ثقافات أخر في حين أن التعبير عن الغضب  ،  عادةً إيجابية ومتوقعة

 (. Karin Freyكارين فراي مقابلة شخصية مع ) بحسب الوضع الاجتماعيالمتعلقة بالتعبير عن الغضب  تتباين الأعراف

ما يحدث العنف القائم على    ، يؤثر الموقع الفعلي والبيئة الأمنية أيضًا على نوع العنف الأكثر انتشارًا. وعادةً بعبارات أدقّ 
يحدث عنف  و النوع الاجتماعي في المنزل وتتم دراسته في المنزل أيضًا، بينما يحدث التنمر في أغلب الأحيان في المدرسة،  

العصابات في المجتمع الأكبر. من المهم أن ندرك كيف يمكن أن تتأثر طبيعة عنف الشريك الحميم أيضًا في الحالات التي  
فيها   وجد بوكسر  أصبح  طبيعيًا.  أمرًا  )  Boxerالعنف  بين  2013وزملاؤه  الجماعة  عنف  فلسطين مثلًا، ازداد  أنه في   )

يزيد من قابلية    ،الذي يميز سياقات الطوارئ   ،وكذلك فإن الإخلال بمصادر الرزق والأمن  الشباب نتيجة التعرض للعنف.
 ن مخاطر العنف الجنسي وانتشاره.تعرّض المراهقات والشابات للاغتصاب والاستغلال الجنسي وم

وفي النهاية، من المهم أن نلاحظ أن الشباب يجسّدون المهارات الشخصية بطرق مختلفة بين السياقات. فالمفاهيم الثقافية  
مفهوم  في أحد الأبحاث مثلًا وقد نظر قها. يعن مكانة الشخص داخل المجتمع تؤثر على طريقة فهم المهارة وإظهارها وتطب 

،  Changوتشانغ    Lim" )ليم  المرء الاجتماعيةر الذات الجماعي" الذي يسلط الضوء على "الشعور الإيجابي بهوية  "تقدي
  ، الدول الناميةفي المجتمعات الجماعية الموجودة في  خصوصًا  ،  غيرات الثقافية للمهارات الشخصيةالمت  فهمَ كما أنّ  (.  2009

 امج وقياس المهارات.تصميم البر عند  مهم يجب الأخذ به هو اعتبارٌ 

 

  التحديات: الاعتبارات الجنسانية 3.4
مجالَي العنف والصحة الجنسية والإنجابية، وقد تبيّن أن  المتعلقة بالنتائج    فيتبرز الاختلافات الجنسانية بين الشباب  

 . بعض المهارات الشخصية )وليس كلها( تتفاوت بحسب النوع الاجتماعي
  الوقاية من العنف

الشخصية  تؤيد الدراسات التي تمت مراجعتها النظرة القائلة إن النوع الاجتماعي يلعب دورًا في تحديد كيفية مساهمة المهارات  
الوقاية من  في   الجنسية والإنجابية.    ،العنفنتائج  الواضح أن  فوالصحة  العنفنتائج  من  الجنسية  و   ،الوقاية من  الصحة 

مع المهارات النوع الاجتماعي  كيف يتفاعل    ا بالقدر نفسه، ولكن ليس واضحً باختلاف النوع الاجتماعيوالإنجابية تختلف  
النوع على أساس  بشكل منفصلنتائج ال تفصل بينلم من الدراسات التي تمت مراجعتها كما أن الكثير للتأثير على النتائج. 
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تُدرج في الغالب النوع الاجتماعي باعتباره  ،  نسية والإنجابيةالصحة الجفات  لدراسات، وبالأخص مؤلَ مع أن هذه ا،  الاجتماعي
حسب  ب تقسيم المكتشفاتالمزيد من الأبحاث حول المهارات الشخصية والنتائج المحددة على ، يجب  بالإجمال. تحكّم متغير

قد وما  النوع الاجتماعي  حسب  بعلاقة بين المهارة والنتائج  فهم المجال لكيفية اختلاف التعزيز  من أجل  النوع الاجتماعي  
عليه   بعضً نستعرض  .  الضمنية  الآلياتتكون  القسم  هذا  البحثيةفي  المكتشفات  من  الفرعية  ب  ا  المجموعات  للنوع  حسب 
النتائج  تلك  أن بعض  وبما  .  النوع الاجتماعيحسب  ب، ونناقش أيضًا الاختلافات في النتائج  فعلاً التي ظهرت  الاجتماعي  

المهارات  ب   الخاصةقاعدة الأدلة  تكشف لنا  ، قد  ( بين الذكور أو الإناثا بشكل أكثر انتشارًااسً أقله مُق)أو  كان سائدًا أكثر  
 ن مجموعة واحدة أكثر من الأخرى. الشخصية المزيد ع

حسب  بمهمة في عوامل الخطر والحماية فوارق ( إلى وجود 2003وزملاؤه ) Blum بلوم ل إليهاالتي توصّ تشفات المكتشير 
وأنهم يختبرون  أكثر تسامحًا مع العنف  الصبيان  أن  واستُنتج بصورة عامة    ما يتعلق بعنف الأحداث.  فيالنوع الاجتماعي  

الاعتداء الكلامي  ، و أكثر منهنالجسدي ويرتكبون الاعتداء  (Riecken ،  1997وريكن    Artzآرتز)أكثر من الفتيات لعنف ا
قران الذكور  الأالعنف الجسدي في التفاعلات اليومية أعلى بين  كما أن وتيرة  (.  Winstock ،  20009ونستوكبدرجة أقل )

 (. MacKinnon  ،2003وماكينون  Wardenواردن )

بالمعدل نفسه  أن الشبان والشابات أبلغوا    معخاص في عنف الشريك الحميم. فيلعب النوع الاجتماعي دورًا معقدًا بشكل  
كانت قائمة  وأسباب العنف ضمن العلاقة اختباره طبيعة العنف الذي تم  أُفيد أنالمواعدة،  خلالعن تعرّضهم للعنف تقريبًا 

وكان الشبان يبادرون إلى فعل ،  بدرجة أكبر  لدفاع عن النفسللعنف  ا الفتيات  حيث استخدمت  ،  على أساس النوع الاجتماعي
المهارات التي قد تكون أكثر أهمية  لذلك ف.  (Messinger  ،2010وميسينجر    Kim  وكيم  Zapantaزابانتا  )العنف بوتيرة أكبر  

تحديد العنف، ويجب مراعاة النوع الاجتماعي عند  لوقاية الفتيان من  العنف مختلفة عن تلك المفيدة  وقاية الفتيات من  في  
التي تمنع  الشخصية  أن تعليم المهارات  وتجدر الإشارة أيضًا إلى العنف.  الوقاية من  المهمة لنتائج  هي  مهارات شخصية  أي  

 .الإناث المهارات التي تستهدف المدافعاتتعليم من العنف ضد الشريك أنجح على الأرجح  الذكور من بدء 

النتائج حظيت بقدر أكبر من البحث بين الذكور أو الإناث، ويصح هذا الأمر بشكل وقد وجدنا من خلال المراجعة أن بعض  
المتعلقة بعنف العصابات على فئة الذكور، وكانت    المؤلَفات فات الوقاية من العنف. وللتوضيح، ركّزت غالبية  خاص في مؤلَ 

المتعلقة    المؤلَفاتحصورةً بالذكور وحدهم. أما  عادةً العينات التي شملت معدلات العودة إلى الإجرام أو المجرمين الأحداث م
 بعنف الشريك الحميم، فكانت تميل إلى التركيز على أعمال العنف التي يرتكبها الذكور بحق الإناث.

لاختلافات  أهم بحسب اوأن بعض المهارات قد تكون  بين الجنسين  بشكل مختلف  تظهر  تشير الأدلة أيضًا إلى أن المهارات قد  
ؤثر على يقد وهو ما  ، اتلمراهقين والمراهقا لدى من التفاعل بين الأشخاصأنماط مختلفة تحديد مثلًا  تم فقد بين الجنسين. 

لمراهقين  لكاستراتيجية. على سبيل المثال، تستند علاقات الأقران النموذجية  وعلى استخدامهما  أو العنف  من الاعتداء  مواقفهم  
أقرانهن  ب"، في حين اتسمت علاقات الفتيات  الخشن والفوضوي والنشاط وتتضمن عناصر من اللعب "ة  المكانعلى  الذكور  

ذلك، فضلًا عن  (.  Rudolph  ،2006ورودولف    Roseالعاطفية )روز  الحميمية  بدرجة عالية من الإفصاح عن الذات و 
"، ءالانتما  ميولارات الاجتماعية بشكل عام مثل "مستويات أقل من بعض أنواع المهان يتمتعون عادةً بيالفتتُظهر الدراسات أن  

الروابط   إرساء  إلى  الميل  الآخرين  أي  إليهم  مع   يالعاطفالتقمص  و   ،(Werner  ،2006وويرنر     Hillهيل)والانتماء 
 (. Lee ،2005ولي  ،Lee لي ، You يو؛  MacKinnon ،2003وماكينون   Wardenواردن)
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يو  أهمية المهارات الشخصية لنتائج الوقاية من العنف. ووجد مثلًا  من حيث  النوع الاجتماعي  في  دراساتٌ مختلفة    بحثتوقد  
 يالعاطفالتقمص  الذكور، في حين كان  قبل  التنمر من  بوتيرة  لتنبؤ  ل  المعرفي أهمّ   يالعاطفالتقمص  ( أن  2015)لي ولي  

من  المهارات الشخصية  التي عاينت  خرى  الأدراسات  لكن الالإناث.  من قبل  التنمر  لتنبؤ بارتكاب  لالأوضح  عامل  الوجداني ال
بالقدر مهارات ضبط النفس والتفاوض تحمي الشباب من كلا الجنسين  الشخصية كأن المهارات    اني توصلت إلىجنسمنظار  
أن  Lichter  (2003  )  ليكترو   McKloskeyماكلوسكي  أن  مع  ،  وبالفعل(.  Winstock  ،2009)وينستوك  نفسه   لاحظا 

تشير للعنف،    اتضالمعرّ من الفتيات   درساهاالتي  أعلى بين الفتيات في العينة    كانت   ساسيةالتقمص العاطفي الأمستويات  
لكلا بالقدر نفسه  المواعدة  عنف  ارتكاب العنف بين الأقران و   ا حال دون كان حاجزً   يعاطفقمص التإلى أن الاكتشافاتهما  

 الجنسين. 

 ية والإنجابيةالصحة الجنس

بين الجنسين قد تؤثر على المهارات فوارق أساسية  العديد من نتائج الصحة الجنسية والإنجابية  تتجلى في  ،  وعلى المنوال نفسه
إمكانية وصول النساء الرجال  يقرر فيها  مناطق التي  العلى وجه الخصوص، في  و لهذه النتائج.    همّ التي تعدّ الأالشخصية  

وحقوقإلى   الصحية  مجالالرعاية  في  بفيروس    هن  للإصابة  عرضة  أكثر  النساء  تكون  الجنسية،   ي المناعالعوز  الصحة 
أقل  تكون  و جنسيًا  المنقولة  العدوى  البشري/ فرص  إلديهن  الطبية  لى  بالوصول  )برادهان    يةالعلاجالخدمات  و الاختبارات 

 وجد تقريرٌ و   (. 2003؛ برنامج الأمم المتحدة الإنمائي،  2003ساسيندران باليكادافاتي،    ؛2001؛ سيهات،  2006وسوندار،  
تُعتبر مكانة المرأة الاجتماعية أدنى الحال في الهند حيث    يه  هبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي أن هذ  عن   2006صادر عام  

فريقيا جنوب أتؤكد الأبحاث من  و (.  2006،  داربرادهان وسوناقتصاديًا على أزواجهن )النساء  تعتمد  من مكانة الرجل و 
الوصول إلى خدمات اختبار  على النساء تعيق قدرة أن يُرجَّح التي العراقيل من الصحراء أيضًا أن نقص الموارد المالية هو 

 (. 2013وآخرون،  Mushekeموشيكي البشري ) يالمناعالعوز فيروس 

النساء  حيث تعتبر  –بيولوجية  العوامل  الالبشري بسبب    يالمناعالعوز  التفاوت بين الجنسين في الإصابة بفيروس    علاوةً على
  ولوزي   Stein  تاين س؛  2005بين الجنسين )اليونيسف،    يالجنس  الاتصالمن خلال  به  للإصابة  من الرجال  أكثر عرضة  

Lousie  ،1996  ؛ ديكسيتDixit  ،2000)–  ؤثر يالعالم  من  بين الجنسين في أجزاء كثيرة    المتجذّر  م المساواة اعدفإن ان
يُملي وحيثما .  الطبية  وصول إلى خدمات الاختبار والعلاجوعلى قدرتهن على ال  ة الجنسي  ات النساءعلى قرار بشكل مختلف  

، قد تكون النساء أكثر من عدمهالواقي الذكري  النشاط الجنسي وباستخدام  بدء  المتعلقة بتوقيت  الرجال الخيارات الجنسية  
عن بقدر أكبر من الاستقلالية في علاقاتهن  ي تمتّ واتمن شمال الهند أن النساء الل  ةدراسوقد استنتجت  .  لالتقاط العدوى عرضة  

بالإضافة  (.  2014،  وآخرون    Agrawalأغراوال)  االمنقولة جنسيً العدوى  أقل عرضة للإبلاغ عن أعراض    مع أزواجهن كنّ 
  كنّ تعرّضن لعنف الشريك الحميم  فريقيا أن النساء اللواتي  أامرأة في جنوب    1366شملت  مقطعية  دراسة  وجدت  إلى ذلك،  

  معرفة من المهم  بشكل عام،  (.  2004،  وآخرون    Dunkleدانكلالبشري )  يالمناعالعوز  فيروس  للإصابة ب أكثر عرضة  
بعمق  " المتجذرة  التي  المبادئ  والثقافية"  الاجتماعية  العمليات  التدخلات    ةالجنسي  اتالقرار   وراءتقف  في  تصميم  عند 
مثلًا فلن يجدي نفعًا  ضبط النفس بين الشابات  تعزيز مهارة  التركيز على  أما  (.  Morrell  ،2010وموريل     Jewkesجوكس)

 تتمتع بقدر ضئيل من الاستقلالية في علاقتها. إذا كانت المرأة  يُذكر
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فات الصحة الجنسية والإنجابية الإناث حصرًا، معظمها لأنها كانت تدرس نتائج  في المقابل، عاينت مقالات عدة من مؤلَ 
الصحة الجنسية والإنجابية عن  فات مؤلَ معظم المقالات في  وقد أفادتمتعلقة بالحمل، ولم ينظر في الذكور إلا مقال واحد. 

استخدام وسائل منع  كالنتائج السلوكية الجنسية التي تحدث في سياق العلاقة،  ينت  عا   هانتائج لكل من الذكور والإناث لأن
 الحمل. 

فات الصحة الجنسية والإنجابية عن وجود اختلافات فات الوقاية من العنف، أفادت دراسات عدة من بين مؤلَ على غرار مؤلَ 
الصحة الجنسية والإنجابية. فقد وجدت دراسة أجريت على مثيرة للاهتمام بين الجنسين في العوامل التي تؤثر على نتائج  

وشابات في تنزانيا ونظرت في الاستخدام الثابت للواقي الذكري أن العوامل المهمة بالنسبة للرجال هي الكفاءة الذاتية   نشبا
ام الواقي الذكري مع في ما يخصّ استخدام الواقي الذكري، فيما كانت المهارات المهمة بالنسبة للنساء هي مناقشة استخد

وجدت دراسة من كرواتيا أن   ذلك(. كBabalola  ،2006الشريك والكفاءة الذاتية لرفض ممارسة الجنس غير الآمن )بابالولا
"الحزم الجنسي" والكفاءة الذاتية المرتبطة باستخدام الواقي الذكري يرتبطان بعدد أقل من السلوكيات الجنسية الخطرة بين  

 (. Stulhofer  ،2009س بين الذكور )ستولهوفرالإناث ولكن لي

الأمريكية أن المفاهيم المتعلقة بمفهوم الذات الإيجابي قد تكون أكثر أهمية للنساء    المؤلَفاتتجريبية كثيرة في    تؤكد مقالاتٌ 
  (. كما وجدت دراسة أخرى حول الاختلافات بين Mott  ،1998وموت     Kowaleski-Jonesجونز-من الرجال )كوالسكي

القرار عامل مهم صنع    الشباب المشردين في الولايات المتحدة أنّ لدى  الجنس غير المحمي  ب  عوامل التنبؤ  فيالجنسين  
يعتمدن على نظرائهن الذكور  المشردات  قد يعكس أن الفتيات والشابات  الأمر  أن هذا  وجادلت  ليس للإناث،  لكن  للذكور و 

عوامل التنبؤ هذه الاختلافات في  وتبيّن  (.  Tevendale  ،2009قة )تيفينديل  العلافي    اتقرار التخاذ  ويملكن سلطة محدودة لا
والتدخلات التي تراعي النوع الأبحاث  وتصميم  النوع الاجتماعي  حسب  بإجراء تحليلات  إلى  الحاجة على مستوى البرامج  

 الاجتماعي.

 

 التحديات: الاعتبارات العمرية   3.5
عاماً، لكن المكتشفات المتعلقة بنتائج    29و  12على الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين    المؤلَفاتركّزت عملية مراجعة  

. وقد تختلف المهارات الشخصية في أشكال التعبير عنها عبر مراحل التطور  معينة ركزت بالعادة على فئات عمرية محددة
 والنمو المختلفة. 

عامًا.    29و  12ن المراهقين والشباب الذين تتراوح أعمارهم بين  تضمّنت الدراسة الراهنة مراجعةً لمؤلفات شملت عينات م
ولكن، بما أن بعض النتائج تحدث وتُدرس بصورة أكبر ضمن فئات عمرية معينة، تتوفر أدلة على العلاقة بين المهارات  

  12فات الوقاية من العنف على المراهقين والشباب بين عمر  والنتيجة لهذه الفئات العمرية أكثر من سواها. وبالعادة تركّز مؤلَ 
. مع ذلك، تفاوتت 29و  21عامًا )أو ربما حتى أصغر( ولا تركز كثيرًا على مرحلة الرشد الأولى التي تتراوح بين سن    20و

وبشكل عام، تمت معاينة    ف.النتيجة المتعلقة بالعنالتي تنتمي إليها  فئة  الالأعمار النموذجية للعينة التي تمت دراستها بحسب  
أشكال أكثر "حدة" من العنف كلما ارتفع عمر العينة. إذ يبدو مثلًا أن أكثرية الأبحاث المتعلقة بالجرائم العنيفة أو الارتباط 

المتعلقة بالتنمر أو الدراسات عن   المؤلَفاتغالبية أن سنة وما فوق، في حين  16بالعصابات أجريت على شباب من عمر 
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سنة. وبالعادة اشتملت الدراسات التي تناولت موضوع عنف    18و  12شملت مراهقين وشباب بين عمر  انية "الأقل حدة"  العدو 
سنة. وبالإجمال،   25و  15الشريك الحميم في العلاقات العاطفية على مراهقين وشباب راشدين أكبر سنًا تتراوح أعمارهم بين  

 العينة بحسب العمر عند تحليل النتائج.  فيت من المهم الأخذ بعين الاعتبار هذه المتغيرا

على النحو نفسه، يرتفع خطر بعض النتائج السلوكية الجنسية والبيولوجية مع تقدّم الشباب بالعمر واكتساب المزيد من الخبرة 
الجنوح، والانكشاف على العالم بدرجة أكبر. في الواقع، تبين أيضًا أن عوامل خطر أخرى، على غرار تعاطي المخدرات و 

المراهقين الأصغر سنًا )أي الذين تتراوح   تزداد مع العمر، شأنها شأن المخاطرة الجنسية. في الوقت نفسه، من الممكن أنّ 
عامًا( الناشطين جنسيًا لا يملكون الجهوزية العاطفية والمعرفية لاتخاذ قرارات سليمة بشأن السلوكيات    14و   10أعمارهم بين  

،  Chambersوتشامبرز    Marinومارين    Belgraveيتخذون قرارات مندفعة بشأن الجنس )بلغرايف  الجنسية، وبالتالي قد  
(. لكن يبقى من المهم الإدراك بأن معظم النشاط الجنسي بين المراهقين الصغار جدًا يحصل إما قسريًا أو في سياق  2000

. وكذلك غالبًا ما يتم فصل برامج  التحليلاتالزواج المبكر. ولكل هذه الأسباب، غالبًا ما يتم تضمين العمر كمتغير تحكم في  
للشباب   والإنجابية  الجنسية  العمر  بالصحة  ويُ المحتوى  لأن  حسب  الأعمار  بين  أساس  م  صمَّ يختلف  النمو على    مرحلة 

 .المستهدفة

مع أنه يتبين من   ،قيد المراجعة متّسقة بين الأعمار  المؤلَفاتوعمومًا كانت أنواع المهارات الشخصية التي درستها معظم  
لشخصية عند مختلف أعمار النمو. على سبيل المثال، كيفية تصوّر المهارات اعلى    يرتغي  أنه ربما طرأالخبراء والأبحاث  

نوع ضبط  في الثانية عشرة من العمر مقارنةً ب   توقعات مختلفة عن النمو لنوع ضبط النفس الذي يظهره طفلٌ   ء قد يكون للمر 
الذي   والعشرينالنفس  الثانية  شخصٌ في  حيث  يظهره  نحو  التوقع  يكون  ،  أكثر  عنمفهوم  ميالًا  الذاتية  شمولي   ""الإدارة 

 مقابلة شخصية(.  ،Patrick Tolan ")باتريك تولان

في سن مبكرة وقارنت  الشخصية  العديد من الدراسات التي تمت مراجعتها مستويات المهارات    قاستبالإضافة إلى ذلك،  
الدراسات الطولية، . في هذه  لاحقةالعنف أو الصحة الجنسية والإنجابية في سن  نتائج  المهارات الشخصية و تطور  مسار  

مسار  تباع  المهارات اللازمة لاسيملك  معينة في سن أصغر  شخصية  الطفل الذي يملك مهارات    أنّ في الغالب  ع المؤلفون  توقّ 
هذا الرأي د  ردّ و سلبية.  النتائج  غيرها من المستويات أقل من العدوانية أو  لاحقًا  نمو إيجابي، وأن هؤلاء الشباب سيظهرون  

عليه   يُجمع  على أناما  المجال  تطوير  بكر أفضل"الأ"  لخبراء في هذا  والشباب في  المراهقون  أبكر  كلما  المهارات ، أي 
،  لصحة الجنسية والإنجابيةعلى مستوى ا العنف وتعزيز النتائج الإيجابية  الوقاية من  الأساسية التي تساعد على  الشخصية  

 8. (2014، غيرّا وكانينغهام) كان ذلك أفضل

  

 

 . 73المهارات الشخصية بدءًا من الصفحة  بمرونةانظر أيضًا القسم المتعلق  8
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 المنهجية .4
 

تحقيق الاتساق   إلى  المنهجيةَ   وإمكانيةسعيًا  المستخدمة هنا  المنهجية  اتبعت  المجالات،  بين  نفسها    المقارنة  والإجراءات 
 المؤلَفات. وبدأت العملية بمراجعة  "المهارات الشخصية" الرئيسية التي تعزز نجاح القوى العاملة الشبابيةالمستخدمة في تقرير  

النظر في نطاق الأبحاث  ثم تم    بين الشباب،  عنف والصحة الجنسية والإنجابيةالبالمهارات الشخصية والوقاية من  المتعلقة  
الجهات شكّلت آراء  قد  و الإقليمي.    هاالتجريبية وتنوع  دقتهاوالمجالات التي تم التحقيق فيها( و   المؤلَفاتأنواع    بين مختلف)

تم إجراء مقابلات مع مجموعة واسعة من  كذلك  مهارات سيتم التوصية بها.  أي  ا في تحديد  عاملًا مهمً هي أيضًا    المعنية
،  وفي النهايةللشباب في مجالات اهتمامنا.  الأهمّ  هي  شخصية  أي مهارات  عن  ذين والممارسين والباحثين لمعرفة المزيد  المنفّ 

من الناحية    تها ملاءمضافةً إلى  إ  قابلية توصيلها( و نهاقابلية تحسي )هذه المهارات  على مرونة  المتوفرة  الأدلة    ت معاينةتم
 عامًا.  29و  12عمر للمراهقين والشباب بين  التنموية 

 المؤلَفاتوفقًا لمستوى جودتها ونطاق    المؤلَفاتالمدعومة بالقدر الأكبر من الأدلة في تلك  المهارات  وقد عاين هذا البحث  
المهارات الموصى إذًا فمن الباحثين والممارسين.  الذي تحظى به  ومقدار الدعم    ةالداعمللأبحاث  الداعمة والتنوع الإقليمي  

لأعمار  لمناسبة من الناحية التنموية  وهي مرنة و ،  وأصحاب المصلحة  المؤلَفاتبدعم قوي ومتنوع من  هي مهارات تحظى  بها  
 عامًا.   29و 12ما بين 

  المؤلَفاتاستراتيجية البحث في مراجعة 

فات  فات الأكاديمية المتوفرة واستكمالها بمراجعة للمؤلَ تمثلت الخطوة الأولى من هذا المشروع في إجراء مراجعة مستفيضة للمؤلَ 
التي خضعت للمراجعة أدلةً من مجالات متنوعة. في مجال الوقاية من العنف،   المؤلَفاتوقد تناولت    ،التنظيمية الرمادية

الصحة العامة وعلم الجريمة والتدخلات الميدانية للوقاية من العنف )بما في ذلك  و علم النفس مجالات  المؤلَفاتتلك شملت 
رس(.  االمدفي  ومكافحة التنمر والعنف    العصاباتخطر  مكافحة التطرف العنيف والحد من  التي تستهدفها البرامج كالمجالات  

ومن الصحة العامة وعلم النفس  مجالات  دلة من  فتناولت الأالصحة الجنسية والإنجابية التي تمت مراجعتها  أما مؤلفات  
  ات المراهقبين  الوقاية من الحمل  كالبرامج  التي تستهدفها  الصحة الجنسية والإنجابية للشباب )بما في ذلك المجالات  برامج  

من    يالمناعالعوز  وفيروس   والوقاية  جنسيً العدوى  البشري/الإيدز  على  بشأنهماوالتوعية    االمنقولة  القائم  والعنف   نوعال، 
 (.الاجتماعي

الرسالات والأطروحات/الخاضعة لمراجعة الأقران  الأكاديمية )أي المقالات في المجلات العلمية    المؤلَفاتتم البحث عن  
 Africa Wide Informationو   Academic Search Premierمحرك البحث الأكاديمي  البيانات التالية:( في قواعد العلمية

بقيود  البحث ينحصر  لم و . Social Work AbstractsوPsycInfo و  Global Healthو ERIC و Education Full Textو
لهما صلة محتملة  مقالتين باللغة الإسبانية  على    العثورتم  و .  أيضًا  ليزيةكالموارد غير الإنبتغطية  ما سمح له  وهذا  اللغة،  

 . عملنا نطاقوكانت إحداها فعلًا ضمن  ،ليزيةكرجمتا إلى اللغة الإنتُ بعملنا ف
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فات المتعلقة بالبرامج التي ما كانت لتظهر أثناء البحث في قواعد  مراجعة للمؤلَ على  الرمادية    المؤلَفاتالبحث في  انطوى  
كلًا   الوقاية من العنفمتعلقة بموارد  الإلكترونية للمنظمات التي تم البحث فيها عن  مواقع  وتضمنت الالبيانات الأكاديمية.  

  Mercy Corps  منظمة ميرسي كور( و DECمركز تبادل الخبرات في التنمية التابع للوكالة الأمريكية للتنمية الدولية )  من:
أما (.  CDCوالمركز الأمريكي لمكافحة الأمراض والوقاية منها )  Child Trendsمركز أبحاث "تشايلد ترندز"  والبنك الدولي و 

مية  مركز تبادل الخبرات في التن:  فشملتالصحة الجنسية والإنجابية  متعلقة بعن موارد  المنظمات التي تم البحث فيها  مواقع  
  Pathfinderالدولية  باثفايندر  منظمة  و   Population Councilومجلس السكان  (  DECالتابع للوكالة الأمريكية للتنمية الدولية )

ولكن   (.CDCوالمركز الأمريكي لمكافحة الأمراض والوقاية منها )(  ICRWالمرأة )لبحوث  الدولي  والمركز  والبنك الدولي  
المقالات   غالبية  إلى أن  البحث،  في  المشمولة  تجدر الإشارة  من  هذا  لم  هبموضوع  تهاصلوبالرغم  يتيح  ،  بشكل  تُصنَّف 

التي تهمّنا، فتم استخدام هذه  نتائج  الو الشخصية  لبيانات لأنها لم تحدد بوضوح العلاقة بين المهارات  ل  ناتضمينها في تحليل
 ثما اقتضى الأمر. خلفية سياقية حي كالرمادية  المؤلَفات

 95فيما اندرجت  الوقاية من العنف  فات  مؤلَ نطاق تقع ضمن من بين الدراسات التي تمت مراجعتها  تبيّن أن سبعين دراسة  
معايير  أما الالنامية.  الدول  من  الآتية    المؤلَفاتتم التركيز بشكل خاص على  و الصحة الجنسية والإنجابية.  فات  منها ضمن مؤلَ 

 ، وهي:نجاح القوى العاملةالمتعلق بتقرير الالمستخدمة في الإدراج معايير في البحث فتتبع هذه الدراسات المعتمدة لإدراج 

 إلى  الإشارة  مع)   الماضية  والعشرين  الخمس  السنوات  خلال   نُشرت  قد  الدراسة  تكون   أن   بها  والمقصود:  الحداثة •
 الأجزاء  من  العديد  لأن  العاملة  القوى   تقرير  في  المعتمدة  معاييرال  الشيء  بعض  لتتجاوز  الفترة  هذه  تمديد  تم  أنه

 ( التسعينيات أوائل إلى تعود العنف من الوقاية فاتمؤلَ  في الرئيسية

 محددة   شخصية مهارة تضمين •

 العنف من الوقاية أو والإنجابية الجنسية للصحة محددة  نتائج تضمين •

 والنتيجة  الشخصية المهارة بين  علاقة تحديد •

 9.العنف والصحة الجنسية والإنجابيةمن    الوقايةمؤلفات  تنظيم  من أجل    للنتائج  محددةأو "مجموعات"  مجالات    وضعتم  ما  ك
 العنف:الوقاية من تضمنت مجالات نتائج فوالبرامج.  المؤلَفاتفي بارزة ومتمايزة تعكس مجالات النتائج هذه اتجاهات و 

 العام   العدواني السلوك •

 الإلكتروني والتنمر التنمر •

 عنفال مائجر  •

 والعصابات  بالجماعات المرتبط العنف •

  الحميم الشريك عنف •

 

 المؤلَفاتانظر الملحق أ للمزيد من المعلومات حول تعريف تلك النتائج في   9
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 ما مجالات نتائج الصحة الجنسية والإنجابية فشملت: أ

 بدأ  الذي  والعمر  الجنسيين  الشركاء  وعدد  الحمل  منع  وسائل  كاستخدام)  الوقائيةو   الخطرة  الجنسية   السلوكيات •
 (الجنسي النشاط هدعن

 بالولادة  المتعلقة والنتائج الحمل •

 جنسيًا  المنقولة والعدوى  البشري  المناعي العوز فيروسب  المتعلقة النتائج •

 الاجتماعي  النوع  على القائم العنف •

ارتكاب أشكال العنف عبر معاينة مسألة يّزت هذه المراجعة بين عنف الشريك الحميم والعنف القائم على النوع الاجتماعي م
، علمًا بأن الأمر لم الصحة الجنسية والإنجابية  فاتمؤلَ من العنف وارتكاب العنف الجنسي في  فات الوقاية مؤلَ الجسدي في  

من العنف اللفظي  يتكوّن  المواعدة  في  عنف  لل"  ا"مقياسً فقد اعتمدت مثلًا إحدى المقالات  .  يخلُ من بعض حالات التداخل
فأضيفت هذه المقالة إلى  (. 2014وآخرون،   Gómezغوميزجنسي والتهديد بالعنف )العنف والجسدي العنف  والالعاطفي 

نف الشريك الحميم" لأن ثلاث من "النتائج  "عضمن خانة  المواعدة  العنف في  نتيجة  تصنيف  من العنف، وتم  فات الوقاية  مؤلَ 
كانت   الأربع  بحسب  النطاق  ضمن  الفرعية"  من  مصطلحات  المدروس  مقالالوقاية  وفي  لدينا.  )بانيارد    أخرى   ةالعنف 

Banyard  ،2006)،    تصنيف منفصل. في هذه الحالة، تم  بشكل  "الإكراه الجسدي" و"الإكراه الجنسي"  في  المؤلف  نظر
في خانة "الإكراه الجنسي"  في حين صُنَّف  من العنف،  فات الوقاية  في خانة عنف الشريك الحميم ضمن مؤلَ "  "الإكراه الجسدي

 الصحة الجنسية والإنجابية. فات ضمن مؤلَ قائم على النوع الاجتماعي العنف ال

فات تدور حول النتائج المتعلقة بالعنف القائم على النوع الاجتماعي لم يقتصر على  تجدر الإشارة إلى أن البحث عن مؤلَ 
موضوع ارتكاب العنف بل شمل أيضًا الحد من قابلية التعرض للعنف القائم على النوع الاجتماعي )أي صفة الضحية(.  

الوكالة الأمريكية للتنمية  الذي تعتمده  تعريف  ليتشابه إلى حدّ  كبير مع اونذكر أن تعريفنا للعنف القائم على النوع الاجتماعي  
البيولوجي أو الهوية الجنسية أو معايير الذكورة  النوع الاجتماعي  على أساس  شخص  "العنف الموجه ضد    : الدولية، وهو

فات الوقاية  مقاربتنا المعهودة لمؤلَ عن وبالتطرق إلى ارتكاب الفعل ووقوع الضحية ككل، خرجنا  والأنوثة المحددة اجتماعيًا". 
لعنف القائم على النوع الاجتماعي  لكن الوقوع ضحية ل.  الفعلالنتائج المتعلقة بارتكاب  بمعاينة    فيها  كنا نكتفي  التي العنف  من  

التعرض قابلية  بالحد من  الشخصية  أن ربط المهارات  ولا شك في  لصحة الجنسية والإنجابية.  من نتائج اهو نتيجة مهمة  
 ة،المالي يةالاستقلالكالأخرى  ةمتغيرات الوسيطالعدد من ينطوي على لأنه  أمرٌ صعبللعنف القائم على النوع الاجتماعي 

، Morankar  ومورانكار  Mishran شرانيوم  Khanهذا النوع من العلاقات )انظر خان أرست دراسة واحدة لم نجد سوى و 
  تتناول موضوع تضمنت نتائج متعلقة بالعنف القائم على النوع الاجتماعي  جعناها و راغالبية الدراسات التي  إذًا ف(.  2005

 الاغتصاب والاعتداء الجنسي(.وتحديدًا العنف الجنسي )

تصنيف   مثلًا  فتم  العاملة.  القوى  نجاح  حول  السابقة  خلال الأعمال  من  تحديدها  فئات تم  ضمن  المهارات  تبنّي  جُمعت 
، كانت  في أغلب الأحيانفئة "مهارات التفكير العليا".  ضمن    اتالقرار اتخاذ  ت التخطيط ومهارات  ومهاراوجهات النظر البديلة  

باستثناء   للتطبيق،  قابلة  الفئات  تطلّ التواصل"مهارة  هذه  التي  الت  تب"  مؤلَ   عديلبعض  مع  الجنسية  فات  لتتلاءم  الصحة 
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المخاطرة". انظر الميل إلى  لتشمل متغيرات متعلقة "بالمخاطرة" و"استوجبت تعديلًا  "ضبط النفس" التي  مهارة  والإنجابية، و 
 كيفية ظهورها في سياقات مختلفة. عن  للمهارات الشخصية وأمثلة تعاريف على  للاطلاعالملحق ب 

مجال بحسب  نظيمها  وتم ت   ة،المنهجي  تها دقللوقوف على  المذكورة أعلاه  الإدراج  معايير    استوفتتم تقييم المنشورات التي  
ما إذا كانت الدراسة  أيضًا على  ، و التحكم المستخدمةمتغيرات  و   ها تمثيلدرجة  حجم العينة و على  المنهجية    تقوم الدقةو .  ائجالنت

تغطية    ت أيضًاتمو رمز الجودة.    بناءً علىلدراسات التجريبية  ا تصنيف  لهذه المؤشرات  وقد استرشدنا ب.  مقطعيةطولية أم  
 . متى توفرتتضمين الأطر المفاهيمية وتقييمات البرامج  و  المؤلَفاتالمتعددة و  التحليلاتاستعراضات 

صلة  متقي البرامج العاملين في البرامج الالأكاديمي والممارسين في المجال ومنسّ   الحقلملاحظات المعنيين من خبراء    تمعجُ 
  مقابلات أجريت    . كمارئيسية من خبراء آخرينوتوصيات  قراءة مقالات    عبرالتعرف إلى هؤلاء المعنيين  تم  و   ،بهذه المجالات

منها    ثمان    المعنيين،من    16عبر الهاتف مع    ، حيث أجريت المقابلة الرئيسيينمقدمّي المعلومات  مع  بشكل جزئي  مة  منظّ 
دليل ج للاطلاع على  حة الجنسية والإنجابية )انظر الملحق  الصفي  مع خبراء    وثمان  العنف  في مجال الوقاية من  مع خبراء  

بعد المقابلة، تم توسيع الملاحظات وترميزها و ن الملاحظات.  دوّ ي ين فيما الثاالمقابلة يجري  أحد الباحثين  وكان  (.  تلمقابلاا
دوا كل مهارة في المقابلات الذين أيّ المعنيين  ، تم إحصاء عدد  وفي النهايةأصحاب المصلحة.  أيّدها  المهارات التي  وفق  

 الست عشر كلها.

المهارة  فنالت  كل مهارة. المتوفرة عن  التغطية الجغرافية للأدلة  عن  ، جمعت هذه المراجعة معلومات  ما سبقبالإضافة إلى  
تم  عن    نقطةً  منطقة  نقاط  المهارة  حصلت  ، بحيث  فيهاتأييدها  كل  أكثر.    عندعلى أربع  أو  مناطق  وتشمل  تغطية أربع 

فريقيا وأفريقيا جنوب أآسيا وأمريكا اللاتينية ومنطقة الكاريبي والشرق الأوسط/شمال لمناطق التي تمت تغطيتها في العالم: ا
 وأستراليا ونيوزيلندا(. الأمريكية الصحراء وأوروبا الشرقية ودول "متقدمة أخرى" )أوروبا الغربية وكندا والولايات المتحدة 

ومقدار دعم المعنيين والتنوع الجغرافي   المؤلَفاتيلخّص الجدولان الثالث والخامس المعلومات الواردة أعلاه، بما فيها جودة  
 الذي اتسمت به كل واحدة من المهارات الرئيسية.

 فات الوقاية من العنف المشمولة بالمراجعة ضمن خمس فئات هي:مؤلَ  اندرجت

 التجريبية الدراسات •

 المؤلَفاتو  المتعددة التحليلات تاستعراضا •

 المعنيين  دعم •

 ( مراجعته تمت واحد برامج تقييمُ  المعايير استوفى) البرامج تقييمات •

 العاملة والف رق  الندوات توصيات غرار على أخرى  نوعية مؤلفات •

 

 التالية:فات الصحة الجنسية والإنجابية التي تمت مراجعتها فوقعت ضمن الفئات الخمس أما مؤلَ 
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 التجريبية الدراسات •

 المؤلَفاتو  المتعددة التحليلات استعراضات •

 المعنيين  دعم •

 المفاهيمية  الأطر •

 ( المنظمات أبحاث كتقارير) أخرى  نوعية مؤلفات •

 

 دمج عوامل الشخصية الخمسة الكبرى 

عوامل وُجد أن  ،  نجاح القوى العاملة الشبابية"المهارات الشخصية" الرئيسية التي تعزز  في تقرير  استنادًا إلى التفصيل المبيّن  
غير  ،  وآخرون    Mikeمايك  ؛2009،  وآخرون    Kyllonenكايلونين) مرنة وملائمة لعدة ثقافات  الشخصية الخمسة الكبرى  

 Schmitt ؛ شميتViechtbaue ،2006 وفيشتباور Waltonوالتون  Roberts ؛ روبرتسNg ،2015 أن جي ؛منشور
ن  تكوّ ي (.  2015، مذكور في ليبمان وآخرون،  2012وآخرون،    Zecca؛ زيكا  2014وآخرون،    Woo؛ وو  2007وآخرون،  

الشخصية  مع المهارات    هذه الجوانب متوافقًا  بعضاعتبار  يمكن  و عوامل الشخصية الخمسة من جوانب فرعية،    عامل من  كل
على أنه عوامل شخصية فطرية أقل عرضة للتغيير )ليبمان  أكبر  دقة  بالبعض الآخر  يمكن فهم  المرنة والمنفصلة، بينما  

ص2015وآخرون،   ال(.  14  . ،  كان  بتقرير  ولما  العاملة  المتعلق  القوى  المتوافقة  نجاح  الجوانب  فصّل  المهارات  قد  مع 
السهلة   الملحق    التحديدالشخصية  التقرير للاطلاع  من  ج  )انظر  تفصيلًا على  ذلك  أكثر  ت ،  (شرح  من هذا انطلق  قريرنا 

لم يظهر في  علمًا بأن أيًا منها  الصحة الجنسية والإنجابية )فات  مؤلَ عوامل الشخصية التي ظهرت في  لحصر  المخطط  
 التي تهمنا. الشخصية مهارات ومواءمتها مع الالعنف( فات الوقاية من مؤلَ 

 اختيار المهارات الشخصية الأساسية آلية 

 المؤلَفاتالخطوة الأولى: مراجعة المكتشفات التي توصلت إليها  

والصحة الجنسية    ،الشباببين  عنف  الوقاية من الالأساسية لكل من    الشخصية  تمثلت الخطوة الأولى في اختيار المهارات
عنف الأو أكثر من نتائج    ةواحدنتيجة  الإيجابية التي تربط كل مهارة ب تعداد المكتشفات  والإنجابية للمراهقين والشباب في  

دراسة استوفت معايير   165  تشملاستند هذا الإحصاء إلى قاعدة بيانات  وقد  .  بين الشباب  والصحة الجنسية والإنجابية
وتم   بنا  الخاصة  على  المراجعة  بناءً  بالرموز  الدرس جودة  تصنيفها  قيد  والمهارة    المؤلَفات  الموصوفة  )النتائج(  والنتيجة 

 .لها التابعة الشخصية

التي لقيت الدعم الأكبر في كل ز فريق البحث على المهارات  إلى مجموعة من المهارات الشخصية، ركّ في سبيل التوصل  
الخمس   النتائج  مراجعتها.  المؤلَفات  ي  مجموعتَ بين  فئات  تمت  على  وقد  التي  مهارات  خمس  من  الأكبر  عدد  الحصلت 

أن الشباب  والمقصود هو  غير متوقعة،    اتمكتشف كان لبعض هذه المهارات أيضًا  و .  المؤلَفاتهذه  بين  الداعمة  المكتشفات  
ب يتمتعون  الخطرة.  الذين  الجنسية  السلوكيات  أو  العنف  عرضة للانخراط في  أكثر  كانوا  المهارة  كما  مستويات عالية من 
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مختلفة(  الفرعية اللمجموعات لمختلطة  النتائج جاءت المختلطة )بمعنى أنالمكتشفات أظهرت معظم المهارات أيضًا بعض 
 الفارغة.   المكتشفاتو 

فقد كانت مثلًا  عنف والصحة الجنسية والإنجابية. أكبر من سواها بين نتائج الوقاية من ال حظيت بعض هذه المهارات بدعم  
مفهوم الذات قَ  يللم  في حين  العنف،  مؤلفات الوقاية من  في    ة فئات النتائج الخمسفي كافة  مهمة    ضبط النفس مهارةً مهارة  

نتائج  دعمًا كبيرًا في ما يخص اثنتين  الإيجابي   مؤلَّفات في  لم تتوفر  ،  على النحو نفسهالعنف الخمس.  الوقاية من  من 
،  جنسيًاالمنقولة  العدوى  البشري/  يالمناعالعوز  على النتائج المتعلقة بفيروس  عمومية قليلة  أدلة  إلا    الصحة الجنسية والإنجابية

الخمس  نتائج  المجموعات    كانتا مشمولتين في كافةمفهوم الذات الإيجابي وضبط النفس(  وهما  مهارتين فقط )ما يعني أن  
العليا  ل المهارات  أن  أيضًا  للاهتمام  المثير  ومن  والإنجابية.  الجنسية  النوع في  لصحة  على  القائم  العنف  نتائج  مجموعة 

المهارات العامة الخمس الكبرى من    مع أيّ  تتوافق  جتماعية( لم  والمهارات الا  إيجابية الموقفو التعاطف  أي  الاجتماعي )
 حول هذه النقطة.  مناقشة أكثر تفصيلاً لقراءة لنتائج الصحة الجنسية والإنجابية. راجع قسم النتائج أدناه 

 الخطوة الثانية: النظر في نطاق الأبحاث ومساهمات المعنيين وفي جودتها وتنوعها السياقي 

تبوأت الصدارة في الخطوة الأولى،  لمهارات التي الذي نالته اجودة الدعم  عدة متعلقة بفريق البحث عناصر عاين بعد ذلك، 
 العناصر:هي تلك هذه و 

الدعم: أي ما إذا تم التحقق من المهارة بواسطة منهجيات مختلفة )تجريبية، نوعية، مراجعات المؤلَفات، إلخ(، وما  نطاق
ة أيضًا من الخبراء في المجال ومن المعنيين في البرامج، وعدد فئات النتائج في مجالَي العنف  إذا كانت المهارة مدعوم

 والصحة الجنسية والإنجابية بين الشباب التي ارتبطت بها المهارة بشكل إيجابي. 

 الدعم: وهذا يعني متوسط مستوى الدقة في كل الدراسات وفقًا للمعايير المطروحة في المنهجية.  جودة

 : ويُقصد به عدد المناطق المشمولة بالمهارة في العالم. تنوع الجغرافيال

 يحتوي الجدولان الثالث والرابع على النقاط العائدة لكل عنصر )انظر قسم النتائج أدناه(. 

 مرحلة النمو  و الخطوة الثالثة: معاينة مرونة المهارات 

المقصود بالمرونة هو  التنموية.  من الناحية    تها ملاءممدى  و المهارات قيد الدرس  مرونة  في معاينة  الخطوة الأخيرة  تمثلت  
في بين الشباب  نظرًا لعدم المساواة    ةخاصأهمية    ، وتكتسي المرونة عامًا  29و   12ما بين عمر  إمكانية تحسين المهارة  

يمكن تطوير المهارات العليا بين الشباب،  من المهم معرفة أنه و الموارد. المتدنية الوصول إلى الفرص في السياقات إمكانية 
 للعنف والصدمات. واضي التعليم أو الذين عانوا من الفقر المزمن وتعرّ لهم الفرصة لتلقّ تسنح حتى الذين لم 

استنبط فريق    ،"المهارات الشخصية" الأساسية التي تعزز نجاح القوى العاملة الشبابيةانطلاقًا من الأدلة التي طرحها تقرير  
بالنمو أدلةً على أن المهارات الكبرى كلها مرنة بين  ال بحث من الدراسات التجريبية وتقييمات البرامج والمؤلَفات المتعلقة 

الشباب. وقد أشار أهم خبراء الأبحاث والممارسون العاملون في المجال إلى أنهم وجدوا هذه المهارات مرنةً أيضًا. لذلك وسّع 
ة بواسطة أبحاث موجّهة عن مرونة مهارتَي التقمص العاطفي والتوجه نحو الهدف لأنهما لم تكونا  تقريرنا قاعدة الأدلة السابق

 مشمولتين بالمراجعة السابقة للمهارات الشخصية الأساسية لنجاح القوى العاملة الشبابية. 
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 نتائج الدراسة  .5
 

  المهارات الأبرز بين القطاعات المختلفة  5.1
التي تعزز الأساسية  "المهارات الشخصية"  في تقرير  المبيّنة    كلها،  لمهارات الخمسإثباتًا قويًا بأن ا  فات للمؤلَ أثبتت مراجعتنا  

إيجابية  الدعم للتنبؤ بنتائج  بالقدر الأكبر من  تتمتع  كونها    مشتركة بين القطاعاتأهمية  ، لها  نجاح القوى العاملة الشبابية
من  -مفهوم الذات الإيجابي وضبط النفس ومهارات التفكير العليا هي  –ثلاثة مهارات وجاءت القوى العاملة. على صعيد 

العنف  والوقاية من  العاملة    ى القو أي  من المجالات الثلاثة )مجال  مدعومة في كل  التي كانت   الأولى  خمسالمهارات البين  
المجالات الثلاثة وكانت  كل في الدعم على والمهارات الاجتماعية  التواصل مهارات وحصلت والصحة الجنسية والإنجابية(. 

 لاثنين من المجالات الثلاثة. الأولى الخمس المهارات من بين 

وانبثقت عن مراجعة مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية والوقاية من العنف مهارتان إضافيتان لهما أهمية خاصة في هذين  
الشباب في القوى العاملة. فقد حظيت مهارة التقمص  المجالين مع أنهما لم تندرجا ضمن المهارات العشر الأولى لنجاح  

العاطفي بثالث أقوى قاعدة دعم في مؤلفات الوقاية من العنف، في حين تبين أن مهارة التوجه نحو الهدف تمتعت برابع  
 ج. المهارات السبع كلها بحسب مجال النتائ  4أكبر قاعدة دعم في مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية. ويُظهر الرسم 

 
 المهارات المشتركة بين القطاعات لتنمية الشباب: المهارات الأكثر دعمًا في المجالات المختلفة   – 4الرسم 
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أدناه هذه المعلومات بتفصيل أكبر حيث يعدد المهارات العشر الأولى بحسب مجال النتائج. وقد تم  2يستعرض الجدول 
ثة كلها باللونين الأزرق الفاتح والأزرق الداكن. انظر مفتاح الجدول  تحديد المهارات السبع التي برزت في المجالات الثلا

 .لتفسير أدقّ 

 
 2الجدول 

  المتعلقة بمجالات نجاح القوى العاملة والوقاية من العنف والصحة الجنسية والإنجابية المؤلَفاتأبرز المهارات المدعومة في 

 
بعض الفرضيات حول كيفية ارتباط المهارات تطرح المؤلَفات الراهنة  ؟  وكيف  لماذا تؤدي هذه المهارات إلى هذه النتائج

دلة على وفرة الأالرغم من  ولكن بالعنف.  وقاية من  والنجاح القوى العاملة والصحة الجنسية والإنجابية  نتائج  بالشخصية  
أهمية هذه  لا يتوفر القدر نفسه حول سبب  هذه المجالات،  كل  في    هملشباب في نجاحدى االمهارات الشخصية لإسهام  

التي تربط بين المهارات   لفرضيات  افي كل مجال    الشائعةالعديد من النماذج  مع ذلك، تؤيد  .  أو مدى أهميتها  المهارات
 . التي ندرسهانتائج الو الشخصية 
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 واحد  نموذج أو إطار شاملما من  درجة أنه  إلى    ومتعددةيتخذ أشكالًا مختلفة  وقد  أسباب كثيرة  إلى  الشباب  بين  عنف  يعود ال
ز نظرية معالجة  تركّ  (. مع ذلك،2008وآخرون،  Sullivan)سوليفان  يعنف الشبابالبالوقاية من الشخصية يربط المهارات 

)كريك السلوك  إلى  تؤدي  التي  والمعتقدات  المعرفية  المعالجة  دور  على  المعرفية  الاجتماعية    ودودج   Crick  المعلومات 
Dodge  ،1994  ،)المحابي للمجتمع من  بعض نماذج التنمية الاجتماعية على المهارات والكفاءات والجانب    في حين تشدد

من المهم أيضًا  و (.  1992وآخرون،    Hawkinsضد عنف الشباب )هوكينز  مهمة    حمايةعوامل  ا  الشبابية باعتبارهالتنمية  
 موقف ما(.ردًا على )تفاعليًا ( أو مُغرضًاما إذا كان السلوك العدواني استباقيًا ) فيالنظر في مجال عنف الشباب 

مجال الصحة الجنسية والإنجابية، يشيع استخدام نماذج عدة لتفسير سلوكيات الشباب الجنسية على المستوى الفردي،    في
)باندورا   المعرفية  الاجتماعية  النظرية  وتشمل  وأفعالهم  الشباب  معتقدات  بين  الرابط  على  النماذج  هذه    Banduraوتركز 

،  Ajzenوآجن    Fishbein؛ فيشباين  Fishbein  ،1980وفيشباين    Ajzen( ونظرية الفعل المعقول )آجن  1989،  1986
وآخرون،    Montgomery( ونموذج المعتقد الصحي )مونتغومري  1991،  1985( ونظرية السلوك المخطَّط )آجن  1975
1989 .) 

على نتائج  الشخصية    حول كيفية تأثير المهارات   كثيرةالقوى العاملة أدلةً   في مجالالحالية    في المقابل، لا تقدّم المؤلَفات
العاملة،   (  ACTمنظمة آكت )؛  Conley  ،2010كونلي  ؛  2014 وآخرون،  كاتز)واضحة ومثبتة  أن أهميتها  مع  القوى 

عدة فرضيات تربط المهارات    يةلشبابانجاح القوى العاملة  التي تعزز    الأساسية "المهارات الشخصية"  تقرير  وقد طرح  (.  2007
الضمير  شخصية، كمهارات  الذين يتمتعون بلشباب  يكون لالقوى العاملة،  دخول  حتى قبل  فنجاح القوى العاملة.  الشخصية ب 

مواجهة التحديات. وظيفة بالبحث عن  يواصلوا  من المرجح أن  لأنه  البحث عن وظيفة  أفضلية خلال    ،والمثابرة والكفاءة الذاتية
نحو  ه  توجّ ومن الضروري أيضًا امتلاك  .  الوظيفة  للحفاظ علىفس، مهمة  الثقة بالنولا سيما  المهارات الشخصية،  كما أن  

التعامل مع الأشخاص ن "مهارات أضف إلى ذلك ألنجاح في الوظيفة. من أجل ا لتعلم وقدرة على التكيف مع الملاحظات ا
المستديم التعلم الذاتي ق هذا تتيح تحقي ،ة الذاتيةكفاءتنظيم الذات وصورة الذات والالتعامل مع الذات كومهارات  ،التواصلك

العميق"،  المسمّى   عملية  "التعلم  دراسةٌ توصفوهو  )  ها  للعلوم  الوطنية  ،  Hiltonوهيلتون    Pellegrinoبيليغرينو  للأكاديمية 
ميلًا أكثر  يعتبرونهم  نهم  لأ  الشخصيةأصحاب العمل في الأفراد ذوي المهارات  وثمة احتمالٌ أكبر بأن يستثمر  (.  2012

 للاستفادة من فرص التدريب.

في ما يلي مناقشة معمّقة للمهارات الشخصية التي حصدت الكمّ الأكبر من الدعم والتأييد في المؤلَفات المتعلقة بنجاح القوى 
العاملة والصحة الجنسية والإنجابية والعنف بين الشباب، وهي مفهوم الذات الإيجابي وضبط النفس ومهارات التفكير العليا.  

 قد تم أيضًا استكشاف الروابط المفترضة بين هذه المهارات الشخصية الثلاث ومجالات النتائج الثلاثة. و 

 مفهوم الذات الإيجابي 

ث  ابحالأ  توجد إذ  العنف.  الوقاية من  الروابط بين مفهوم الذات الإيجابي ونتائج  على شرح    "الكفاءة الذاتية"قد يساعد مفهوم  
ر الشباب لقدرتهم نموذج معالجة المعلومات الاجتماعية المعرفية أن الاختلافات في المخطط الذاتي )أو تصوّ   تاستخدمالتي  
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تشكل أساسًا في قدرتهم على القتال أو الابتعاد عن القتال قد  مثلًا  ثقة الشباب  فالسلوكيات( قد تكون مهمة.  تجسيد  على  
 ن في سلوك عدواني أم لا. قراراتهم بشأن ما إذا كانوا سينخرطو منه   ون تخذي

بناءً    هلذات  هأو تقدير   تهمكانيحدد  الشاب  كان  إذا  فالهوية.  و مفهوم الذات الإيجابي  إلى الرابط المحتمل بين  من المهم النظر  و 
كما  يكافأ في سياقات معينة من الممكن أن ، على نظرة الناس إليه كشخص  "قوي" ويحقق مكانته وتقديره للذات بهذه الصفة

تقدير الذات النابع من  من شأن  ،  في المقابلالعدواني تلك الهوية.    ه يعزز سلوكفي حالة انتمائه إلى عصابة مثلًا؛ وعندئذ   
مفاهيم الذات  ويمكن القول بالإجمال إنّ  المشاركة في العدوان لدى الشباب.  تراجع نسبة  يؤدي إلى  المحابية للمجتمع أن  القيم  

ارتفاع مستوى إحدى الدراسات أن  فقد وجدت مثلًا  نوع السياق ونوع العدوان.  ويبدو أنها تتجسد بأشكال مختلفة تبعًا لمعقدة  
في مجال الوقاية  بنتائج إيجابية  ارتبط  ضين لمخاطر عالية  نة من الشباب ذوي الدخل المنخفض والمعرّ تقدير الذات بين عيّ 

مستويات  يتمتعون ب وجدت دراسة أخرى أن الشباب الذين  في حين  (،  2014،  آخرون و    Leffليفلشباب )بين االعنف  من  
 Mercyميرسي كور)غاياتهم  العنف السياسي لتحقيق  التورط في  ستخدام القوة أو  لاأكثر عرضة  كانوا  عالية من الكفاءة الذاتية  

Corps  ،2013 .) 

استخدام الواقي  كسلوك معين )على تأدية    تهقدر   المرء بشأن  بقناعاتلا سيما في صلته  مفهوم الذات الإيجابي،    كما أن
سلوكيات جنسية  قد يحول دون الانخراط في    تأديته،في  كفاءته  أو    الشريك استخدام الواقي الذكري(الطلب من  الذكري أو  

وأيضًا من والسلوك المخطط  ل  المعقو الفعل    تَينظريّ مستمدة من  الحمل"  وسائل منع  فكرة "الكفاءة الذاتية لاستخدام  فخطرة.  
التسبب بحدوث  قدرتهم على بشأن الأفراد قناعات الكفاءة الذاتية. تشير هذه النظريات إلى أن عن  Banduraنظرية باندورا 

فيلارويل  ؛ 1996، وآخرون  Reitman: رايتمان  هذه المراجعةعُثر عليها أثناء الأمثلة التي ومن تحدد هذا السلوك )أمر  ما 
Villaruel   ويدمان  ؛2004،  وآخرون  Widman  ،2014لونغمور  ؛  Longmore   إن احتمال  (. بمعنى آخر،  2003،  وآخرون

 شريك باستخدام الواقي الذكري.القدرتهم على إقناع بالشباب الذين يثقون استخدام الواقي الذكري أكبر بين 

Blum  (2008  )وبلوم    Charlesويقترح تشارلز  .  بالكامل  الذات والمخاطرة الجنسية واضحةً تقدير  الروابط بين  ليست  مع ذلك،  
الدراسات التي تمت فقد أشارت مثلًا بعض  المراهقين.  لكل عدم وجود مقياس واحد لتقدير الذات يصلح  أن يكون السبب هو  

أن اسة أخرى  وأفادت در .  الخطرلتقدير الذات على السلوك الجنسي    فارغة مختلطة أو  إلى تأثيرات  مراجعتها في هذه الدراسة  
أكثر عرضة   سلبي( كنّ   ذات  ما يعكس مفهوموهو  بالفشل" )  عن "شعورهنّ اللواتي أعربن  عامًا    18و   14 عمر الفتيات بين

ط تشارلز  ، سلّ النوع الاجتماعي  من حيثهذه النتائج المختلطة  في ضوء  لممارسة الجنس، لكن العكس كان صحيحًا للفتيان.  
  ة من حيث الهوي كمفهوم الذات،  من  كيفية ارتباط الجوانب الأكثر تحديدًا  التفكير في  ( الضوء على أهمية  2008وبلوم )

 العرق وصورة الجسد، بالسلوكيات الجنسية والأعراف الجنسانية. 

مفهوم الذات الإيجابي بالثقة بالنفس والكفاءة الذاتية اللازمتين للتعامل مع ذوو  القوى العاملة، يتمتع الشباب  على مستوى  
أحد العناصر الأساسية لمفهوم الذات الإيجابي  و الآخرين.  إزاء  ة  يقيادال  الروح  م الصعبة والجديدة والمثابرة عليها وإظهارالمها

من أشخاص   خاص عند العمل في فرق  ميزة تبرز أهميتها بشكل  (، وهي  قوته وحدودهنقاط  المرء  هو الوعي الذاتي )أي فهم  
قوي بالكفاءة الذاتية قادرون على الاستماع  حسّ  قدراتهم ولديهم  فالأشخاص الواثقون ب القدرات.  يتمتعون بمجموعة متنوعة من  

 (.19. ، ص2015)ليبمان وآخرون،  العمل على أساسها الإيجابية والحرجة و الملاحظات إلى  

 ضبط النفس 
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( والسلوك العدواني في  كليهما  النفس السلوكيضبط  )التنظيم العاطفي و   بين ضبط النفسثمة دلائل قوية على وجود رابط  
في فهم ضبط النفس وعدوانية فائدتها  أثبتت نماذج معالجة المعلومات الاجتماعية المعرفية  وقد  الطفولة والمراهقة.  مرحلتَي  

بيّنتالشباب بيئتهم    لاستفزازمع ااندفاعي  التفاعل بشكل  الشباب الذين يميلون إلى  أن    ، إذ  بعدوانية    يتصرفون عادةً في 
عند تفسير الإشارات  قد يتأثرون بهذا الشعور  العاطفي  الاضطراب  مستويات  ترتفع لديهم  الشباب الذين  كما أن  ؛  تفاعلية أكبر

على    أقل قدرةً العدوانيون التفاعليون  قد يكون  و قرار بشأنها.  الواتخاذ    إلى الاستجابات  ذمحاولة النفاو الاجتماعية في بيئتهم  
لإشارات على امناسب وغير عنيف  الرد بشكل  صعوبة في    ويجدون للآخرين  عدائية  ، وبالتالي ينسبون دوافع  بمشاعرهمالتحكم  

 الاجتماعية. 

شباب يحتاجون  أن المعالجة المعلومات الاجتماعية المعرفية إلى  نماذج  تشير (،  المُغر ضالعدوان الاستباقي )أو  من ناحية  
، في حين  المُغرضالسلوك العدواني ممارسة عند المضبوطة وتنفيذها إلى مستوى معين من ضبط النفس لتخطيط المعالجة 

وقد  (.  2008)سوليفان وآخرون،  المتدني  بالتنظيم العاطفي والسلوكي  بوضوح أكبر  أن السلوك العدواني التفاعلي مرتبط  
، وألاريد  مون ( والعدوان الجسدي )2003،  آنيفير وكورنيلسلوك التنمر )و نفس  ضعف ضبط ال   عدة بينربطت دراساتٌ 

يلعب ضبط النفس دورًا في قدرة الشباب على مقاومة المشاركة في أنشطة معينة  من الممكن أيضًا أن  ( بين الشباب.  2015
رتبط  ت( أن مهارات الرفض الضعيفة  2006هيل وآخرون )ووجد  ، بما في ذلك أنشطة العصابات.  المشاركة فيها  أو رفض

 العصابات. بالعنف والانضمام إلى في الواقع 

تحدد الشخص  ن نوايا  إنظرية  هذه ال  إذ تقولنظرية السلوك المخطط.  إلى  تأثير ضبط النفس على السلوك الجنسي    يستند
ويلعب ضبط النفس دوره في الجزء المتعلق السلوك. بر" المتصوَّ التحكم و"  والأعرافالمواقف وما يحدد نواياه هو سلوكياته؛ 

ح  ، من المرجَّ حين يشعرون بالإثارة الجنسيةأنفسهم  بالتحكم    م قادرون علىأنهيعتقدون  الشباب  كان  إذا  فر:  التحكم المتصوَّ ب
ي بعض فأيضًا. فالجنسانية هنا  الأعرافدور  لكن من الجوهري إدراكاستخدام الواقي الذكري. ك خطوات وقائية ب يقومواأن 

 الجنس أو أن ترفض الواقي الذكري. ب ات المتعلقةفي القرار  أن يكون لها رأيٌ غير اللائق السياقات، قد تشعر المرأة أنه من  

إلى  النزوع المخاطرة" أو "الميل إلى " هو جانب ذي صلة من ضبط النفس مع علاقة وجود الأبحاث علاوةً على ذلك، تُبيّن 
يتمتعون بدرجة تقبّل  قد يختار الشباب الذين  فوالمخاطرة الجنسية.  التي تنطوي على مخاطر محتملة"  طة  الانجذاب إلى الأنش

  Crockett  من أجل المتعة )كروكيتالخطرة  السلوكيات  خلف  بدلًا من ذلك  ، ويسعون  ضبط النفسألا يمارسوا  لمخاطر  لأكبر  
 (. 2006وآخرون، 

التنظيم العاطفي فلقوى العاملة.  في مجال امن النتائج الإيجابية  كبيرة    مجموعةً تدعم مهارات ضبط النفس لدى الشباب  و 
مع  بفعالية  والتواصل  مُره قة للأعصاب  مواقف  مواجهة  تتطلب  التي  عمل تقريبًا  ال  اتمهن أو بيئال  كلفي  حيويًا  أمرًا  يُعتبر  

الإدارة الفعالة للوقت على غرار  جية الفردية،  للإنتاالضرورية  يتجلى ضبط النفس في سلوكيات مكان العمل  كما  الآخرين.  
أن أصحاب العمل يولون أهمية كبيرة للإدارة الذاتية وضبط  بانتظام  العمل  أصحاب  وجدت استطلاعات  فقد  .  وتفادي اللهو

يضًا أأمام أنفسهم )وربما  إلا  ن  يمسؤولليسوا  نهم  لأقد يكون ضبط النفس أيضًا مهمًا بشكل خاص لرواد الأعمال  و النفس.  
 (.20، ص 2015أمام المستثمرين( )ليبمان وآخرون،  

 مهارات التفكير العليا 
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وتحديدً   تحتل العليا،  التفكير  التي  مهارات  تلك  و ا  التخطيط  على  القرار تنطوي  معالجة  مكانةً  ،  اتاتخاذ  نماذج  مركزية في 
هذه النماذج أنه على الشباب تشرح (. 2008)سوليفان وآخرون،  يعدوان الشباب المتعلقة بالالمعلومات الاجتماعية المعرفية 

لردّ  قد والتخطيط  انبشكل  قادرين على التفكير    وايجب أن يكونوأنهم  تصرفات الآخرين؛ تفسيرهم ل يةتعكس كيف   اتاتخاذ قرار 
الردود المحابية للمجتمع أقل من احتماله بين الشباب غير العدواني، وثمة  الشباب العدواني فاحتمال أن يقدّر ني. غير عدوا

ت  (. على سبيل المثال، وجد1994تخطيط عدوانية )كريك ودودج،  استجابات    الشباب العدواني  ختاربأن يكبر  أاحتمال  
مقاييس  على  لوا  سجّ المشاكل  حل  عدوانية لين الذين استخدموا استراتيجيات  ( أن المراهقين الفنلندي2002)  يارفينن- كلتيكانغاس

  Löselلوزل    وجد   كذلك.  المشاكلالشباب الذين لم يستخدموا هذه النماذج العدوانية لحل  من  أعلى    السلوكيات العدوانية درجات  
هروا سلوكًا تخطيطيًا سليمًا  الشباب الذين أظمعدلات الجرائم العنيفة كانت أقل بين  ( أن  2012)  Farrington  فارينغتون و 
 .نماذج معرفية غير عدوانيةاستخدموا و 

المشاكل، وهي جوانب تستند  وحل    اتالقرار من عملية اتخاذ  جوانب رئيسية  عدة  (  2008)وبلوم   تشارلز   دحدّ فضلًا عن ذلك،  
بالموضوعالمعلومات  امتلاك  السلوكيات الجنسية: "إليها   بالقرارودرس الخيارات البديلة    المتصلة  ". يشير المتّخذ  والالتزام 

قادرين على إيجاد   الأشخاص أن يكون ه يجب في الحياة اليومية، إلى أنالمشاكل الاجتماعية"، أو حل المشاكل مفهوم "حل 
عالية  الءات الجنسية  ، بما في ذلك اللقاللأعصابتكون مرهقة  ربما  مجموعة متنوعة من الحلول في المواقف الاجتماعية التي  

 الخطورة. 

وسائل منع  أن قرار استخدام  والفحوى منها هي  التكاليف"،  حساب  عن "  Lukerلوكر    مفهومنظرية أخرى هي  وتنطبق هنا  
حسنات  الشابات أن  لكن حيث تتصوّر  .  وفوائده  عدم الحملوفوائده بتكاليف  تكاليف الحمل  يقارن  الحمل هو خيار عقلاني  

المبكر   سيّئاته    -الوضع الاجتماعي تحسّن  الاهتمام الإيجابي و   أي-الحمل  وكورينمان     Geronimusجيرونيموس)تفوق 
Korenman  ،1991  ،)  تتأثر عملية  و ا اجتماعيًا.  يً الحمل في سن مبكرة سلوكًا تكيفقد يشكل القرار هذه أيضًا اتخاذ  قد 

ر لهاالدور الملتتقيّد بالتي تضغط على المرأة المتكافئة الجنسانية غير بالأعراف   . قرَّ

السليمة و المشاكل  مهارات التفكير العليا ضرورية لحل  تُعتبر  القوى العاملة،  مجال  في  و  التحسّب  المعقدة واتخاذ القرارات 
مساعدة  تطيعون  المشاكل يسوحل  بشكل ناقد  الموظفون القادرون على التفكير  فالمحتملة.  تبعات الأفعال  لتحديات وفهم  ل

وتم التوصل إلى أن (.  Stecher  ،2013  وستيتشر  Hamilton  وهاملتون   Solandسولاند  شركاتهم على تحسين عملياتها )
مرتبطة بشكل إيجابي بالأداء الوظيفي    ،المفاهيم والتحليل/التفسيرتصوّر  /الابتكارالحكم الظرفي و ك  ،المهارات ذات الصلة

 (. 2001، وآخرون   McDanielماكدانيال ؛Holland ،2003و  Hogan  هوغان ؛Bartram ،2005برترام )

 

 فات المستخلصة من مؤلفات الوقاية من العنف اكتشالا  5.2
 المهارات الخمس الأولى 

بين عنف  للوقاية من الالأساسية  الشخصية  مجموعة من المهارات  حدّدنا  العنف،  لمؤلَّفات الوقاية من  استنادًا إلى مراجعتنا  
، بما في ذلك السلوكيات العدوانية التي تطرّقت إليها المؤلَفاتمجالات  في كل المن الدعم  الأكبر  قدر  لأنها نالت الالشباب  

للوقاية من    هذه المهارات أساسيةً فقد اعتُبرت  .  وعنف الشريك الحميم  اتأو العصابالجماعات  والتنمر والجرائم العنيفة وعنف  
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ومهارات  مهارات يمكن استهدافها    ، ووُصفت بأنهاالرئيسيينومن قبل المعنيين    ة النوعيوالأبحاث  ية  التجريبالمؤلَفات  العنف في  
أدناه، المهارات   3ح في الجدول  العنف. كما هو موضّ الوقاية من  برامج  لتكون محور تركيز  الشباب ومهارات مثالية  لدى  مرنة  

قمص  ( الت3و ( المهارات الاجتماعية  2و( ضبط النفس  1تنازلي:  الترتيب  الب  هيالخمس الأولى التي حددتها المراجعة  
إحداها مع أن هذه المهارات تتفاعل  وتجدر الإشارة إلى  .  ( مفهوم الذات الإيجابي5و( مهارات التفكير العليا  4و  يعاطفال

الوقاية من  مساهمتها في  إطار  في  وتستند إليها  المهارات الأخرى  تتفاعل أيضًا مع  و ند إحداها إلى الأخرى  تستو الأخرى  
 العنف. 

 
  3الجدول 

 المتعلقة بالوقاية من العنف  المؤلَفاتأبرز المهارات المدعومة بالنتائج في 

 
 مكتشفات تجريبية إيجابية  مهارات مشمولة بأقل من ثلاثة*

 . ةتدل الخانات التي تحتوي على أكثر من مهارة واحدة على أن مهارات عدة نالت القدر نفسه من دعم الأدلة التجريبي ملاحظة:

 

تم تحديدها في الخمس الأولى التي  مهارات  المع  التي تتلاءم  بالتفصيل هذه المهارات الخمس الأولى  تناقش الفقرات التالية  
كل مهارة عبارة عن مجموعة من المهارات الفرعية  و الصحة الجنسية والإنجابية.  مؤلفات  نجاح القوى العاملة ومراجعة  تقرير  

 لبساطة. توخّيًا لفئة شاملة  جمعها ضمن التي تم 

الشباب بين  عنف  الالوقاية من  برامج  التي يُنصح بأن تركز عليها  الأساسية  الشخصية  المهارات  تشمل  ،  نا آنفًاذكر وبحسب ما  
كما هو  و .  ومهارات التفكير العليا ومفهوم الذات الإيجابي  يعاطفقمص الضبط النفس والمهارات الاجتماعية والتكلًا من  

في مجال الوقاية من  وتم ربطها بنتائج إيجابية  الآنف ذكرها  المعايير  كلها  ، استوفت هذه المهارات  4ح في الجدول  موضَّ 
 تفصيل.بال  تمت مناقشتها أدناهوقد  ،الشباب العنف بين
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  4الجدول 

 المهارات الشخصية للشباب، المستنبطة من المؤلَفات المتعلقة بالوقاية من العنف أدلة المعايير المستخدمة لاختيار 

 

باندفاعاته وتأخير  على الأي القدرة  ضبط النفس:  (  1 سيطرة على النفس وتنظيم الذات، وتشمل قدرة المرء على التحكم 
وقد  (.  81  .، "الملحقات" ص 2015)ليبمان وآخرون،  وتعديلها  وتنظيم المشاعر والسلوكيات  الإشباع وتوجيه الانتباه وتركيزه  

ضبط النفس في السلوك    ، همابط النفسالوقاية من العنف وعلم النفس بين جانبين مهمين من جوانب ضميّزت مؤلفات  
كان الرابط بين كلا النوعين من ضبط  و "تنظيم المشاعر"(.  بـ  غالبًا ما يشار إلى هذا الأخير  و في العاطفة )ضبط النفس  و 

 مشاورات الخبراء.المؤلَفات و النفس والوقاية من العنف بين الشباب مدعومًا بشكل كبير في 

  ي:الاستخلاص الرئيس
   .الرابط بين ضبط النفس والوقاية من العنف بالدعم الأقوى والأوسع في المؤلَفاتحظي 

تثبيط الاستجابة"  عدم القدرة على  " و"يةالاندفاعغياب  "بعبارات  العنف إلى ضبط النفس  مؤلفات الوقاية من  البًا ما تشير  غ
الأطفال والشباب يستطيع  ،  على أرض الواقعالسلوك".    ضبط" و"الاضطراب العاطفي" و"البحث عن المخاطر" و"يةو"الاندفاع

قبل التصرف بعدوانية، حتى في  أنفسهم  الذين يتمتعون بمهارة ضبط النفس تنظيم عواطفهم وتأخير السلوك الاندفاعي لتهدئة  
  ثلاثة جريبية و دراسة ت  22جاءت  في جميع النتائج،  و .  أو المواقف العاطفية المحفوفة بالتوتر أو بالمخاطرحالات الصراع  
هو مبيَّن في كما  و العنف.  الوقاية من  باعتبارها مرتبطة بشكل إيجابي بنتائج  على ذكر مهارة ضبط النفس  تحليلات تلوية  

 16و  ا واحدًا سلبيً واكتشافًا    ا واحدًامختلطً اكتشافًا إيجابيًا بالإجمال واكتشافًا    36نالت مهارة ضبط النفس  )أعلاه(،    4الجدول  
 . اارغً فاكتشافًا 

( أن ضبط النفس فاتللمؤلَ مراجعة    ، والدراسة المتبقية هيمنها تجريبية 11وجدت اثنتا عشرة دراسة )  :السلوكيات العدوانية
إلى    الافتقارباعتبارها تعني  هذه المهارة  في  من هذه الدراسات    تسعٌ وقد نظرت  مرتبط بالسلوكيات العدوانية لدى الشباب.  

وجدت دراسة نوعية واحدة بعنوان "الحد من الجريمة والعنف: كما  عامل خطر للسلوكيات العدوانية.  تشكّل  ضبط النفس و 
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بين ضبط النفس )"تنظيم الذات" في الدراسة(   علاقةلبالغين في ليبيريا"  دى ا أدلة تجريبية على الاستثمارات غير المعرفية ل
بين ضبط    رابطال  بحثت فيعديد من الدراسات التجريبية التي  ويُشار إلى أن اللدى الشباب.    السلوكيات العدوانية  والوقاية من

  Powellباول  و   Meeksدراسات من جامايكا )ميكس  ومنها  دولية،  كانت دراسات  لدى الشباب    ةالعدواني  ياتالنفس والسلوك
  Wangغ  الصين )وانو (  Winstock  ،2003إسرائيل )وينستوك  و (  Grantham-McGregor  ،2007  ورغري غوغرانثام ماك

(  Astor  ،2010وأستور     Chenتشنمن تايوان )كما بحثت دراسة  (.  2013،  وآخرون    Onerأونر( وتركيا )2012وآخرون،  
الثقافة الآسيوية، ووجدت  هذه العوامل تنطبق على  تحديد ما إذا كانت    ي من أجللعنف الشبابلعوامل الخطر "الغربية"  في  

تايواني.  طالب مدرسة    3000مجموعة تضم أكثر من دى  بنتائج العنف المدرسي لارتبط    عفادالانبأن الافتقار إلى التحكم  
بعدوانية الشباب في عينة    ترتبطا  ةالعالي  يةالاندفاعدرجة  ( أن  2013وزملاؤه )  Oner، وجدت دراسة أجراها أونر  وكذلك

 يد الوطني من طلاب مدارس ثانوية تركية. تمثيلية على الصع

هاتان  كانت  و شباب.  التنمر الإلكتروني بين الدراستان تجريبيتان وجود صلة بين ضبط النفس ونتائج التنمر أو  أيّدت    التنمر:
مقطعية ركّ الدراستان   عن دراسات  سن    تز عبارة  السادس  ) المرحلة الإعدادية  على الطلاب في  الصف  إلى  من الصف 

لديهم ضعيفة  ضبط النفس الذين تكون مهارة أن الشباب إلى ( 2015)مون وألاريد دراسة حديثة أجراها  وتوصّلتع(. التاس
طلاب مدارس إعدادية وجدت دراسة مقطعية أخرى أجريت مع    ، في حينلتنمر الجسدي والنفسيميلًا إلى ارتكاب اكانوا أكثر  

 .(2003، وكورنيل آنيفير) التنمرعلى مستوى نتائج  الضبط النفس و ضعف بين    علاقةً في فرجينيا  

ربطت خمس دراسات تجريبية مشمولة بهذه المراجعة، إلى جانب بحث نوعي معني "بمراجعة   : عنف العصابات والجماعات
الولايات المتحدة،  بمعظمها في  هذه الدراسات  ات. وقد أجريت  أو المجموع  اتعنف العصابو ضبط النفس  الأبحاث"، بين  

بعلمً  عيّ نظرت في ظاهرة    اهاأن إحدا  بين  تمثيلية وطني العنف  )  ةنة  تركيا  ثانوية في  مدارس  وآخرون من طلاب  ، أونر 
أكثر من  مؤلفة من  نات  الطولية في عيّ عاينت المكتشفات  حيث    غايةً في الدقةمن هذه الدراسات    كانت ثلاثٌ و (.  2013

 (. 1999،  هيلوآخرون ؛  2009،  وآخرون   Esbensen  إسبينسن  ؛2014،  وآخرون   Dmitrievaديميتريفا  شاب )  مشارك    800

دراستين  عنف الشريك العنف على بين ضبط النفس ونتائج اقتصرت الأدلة التي دعمت وجود علاقة عنف الشريك الحميم: 
على تحمّل    القدرة  العلاقة بينوبحثت في  دراسة مقطعية واحدة أجريت في إسبانيا  ، إحداهما عبارة عن  في هذه المراجعة

  وديلاغادو  Gomezغوميز  عامًا )  20و  14أعمارهم بين    توعنف المواعدة بين شباب تراوحالتخارج  ومشاكل    الإحباط
Delagado    وغوميزGomez  ،2014  .) على صعيد في الولايات المتحدة لعوامل الخطر والحماية  أُجريت    اقترحت مراجعةٌ و

 .(2015، عنف الشريك الحميم )مور وآخرون فس ونتائج بين ضبط النعلاقة وجود عنف الشريك الحميم 

  ونتائج الجريمة ضبط النفس  إيجابية مهمة بين    علاقةً فات  للمؤلَ وجدت أربع دراسات تجريبية ومراجعتان    الجريمة العنيفة:
هذه المراجعة المكتشفات التي توصلت إليها  واحد )"قدرة التثبيط"(، كانت  اكتشاف  باستثناء  و لشباب.  بالنسبة إلى االعنيفة  

ضبط  الافتقار إلى القدرة على  أخرى    عبارةبضبط النفس، أو  من جوانب  عامل الخطر  المتعلق بجانب  للمعاينات  عبارة عن  
والافتقار إلى التنظيم العاطفي والبحث  يةالبحث عن المخاطر والاندفاعوإنّ الإيجابي بنتائج الجريمة العنيفة. والرابط النفس 

ة  يدراسات طولعدة المراجعة وقد شملت بدو مرتبطة بهذه النتيجة بالنسبة للشباب. تعن الإثارة هي أشكال من هذا الافتقار 
بين   متتراوح أعمارهمن أشخاص  الوقت، غالبًا مع عينات  مع  بين مهارات ضبط النفس والجريمة العنيفة  نظرت في الصلة  
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عوامل الخطر للسلوكيات العنيفة  إحداها بحثت في  أن  مع  الدراسات في الولايات المتحدة  غالبية هذه  أجريت  و عامًا.    18و   13
 (. Dawes  ،2007وداوس  Van der Merweفان دير ميرفيفريقيا )أفي جنوب 

د الخبراء أن مهارات إدارة أكّ فقد  .  التي أجريناهافي مشاورات الخبراء    امتكررً تأييدًا  مهارات ضبط النفس  نالت    :الخبراء  رأي
هي مهارات وغيرها  والتفكير قبل التصرف    الاستكانةالمواقف الصعبة والقدرة على  في  والقيود  العاطفي  تنظيم  الالغضب و 

" التي تساعد الأولىالمهارة  بالتأكيد  "إنها  ضبط النفس  عن مهارة  أحد الخبراء  وقال  الشباب.  بين  عنف  للوقاية من الأساسية  
( العنف  تجنب  على  مع  الشباب  شخصي  غيرا  تواصل  ق  علّ و (.  2016آذار/مارس    17بتاريخ    Nancy Guerraنانسي 

الافتقار إلى  عواقب    نّ إلشباب، و لدى امسار النمو  على طول    ن مهارة ضبط النفس مهمةٌ من المعنيين قائلًا إآخر  شخص  
  Linda Dahlbergغ  ليندا دالبير تواصل شخصي مع  الشباب )   نموّ مع    تزداد خطورةً بشكل عام    ية اعتنظيم الذات والاندف

في  يكون الشباب حين  ضبط النفس  مفهوم يختلفالآخرين كيف المعنيين وصف أحد كما (. 2016أبريل نيسان/ 8بتاريخ 
تواصل  )في النمو  الشباب  تقدّم مع    ينظيم العاطفتالالإدارة الذاتية و   ة مهار بأكثر  مرتبطًا  ضبط نفس( ثم يصبح  ك)سن  أصغر  

مهارة  أن  عن قناعته بهذا الخبير  وقد أعرب  (.  2016أبريل  نيسان/  7بتاريخ    Patrick Tolanباتريك تولان  شخصي مع  
قدرة الشباب أي    –غير العدواني على المدى الطويل  الشباب  فرق بين الشباب العدواني و ضبط النفس هي ربما ما يُحدث ال

 بعدوانية.إزاءها دون التصرف البغيضة بالمشاعر لحظة على التفكير في عواقب أفعالهم وعيش 

البرامج التي تساعدهم على التمرن إلى فائدة  أن مهارة ضبط النفس مرنة لدى الشباب، و   تبيّنولفت الخبراء إلى وجود أدلة  
التريث مشاعرهم ثم  معرفة  من شأن البرامج التي تساعد الشباب على  فمناسب.  الشكل  العامل مع الإحباط بالتكيفية  على  

الكاملة قد تزيد  اليقظة الذهنية  في حين أن المبادرات التي تعزز  ن ضبط النفس،  تحسّ أن    ية والتفكير وعدم التصرف باندفاع 
أن  فالأرجح    –    في ما يتعلق بضبط النفسأن نوع العدوان مهمٌ ى  إلالخبراء أيضًا  وأشار  .  هذه ككلمهارات تنظيم الذات  

الرد على موقف مشحون للغاية( بدلًا من عدوان  أي عدوان تفاعلي )تنطوي على ضبط النفس أكثر فائدة في المواقف التي 
 النتيجة المرجوة(. للوصول إلى استخدام العدوان أي )استباقي/مُغرض 

على الكمّ الأكبر من  ضبط النفس    حصلت مهارة ،  تمت معاينتهاالشخصية التي  الشباب  مهارات  كل  من بين    الأدلة:قوة  
دراسة تجريبية بشكل إيجابي وكبير بين ضبط   22ربطت فقد . الدعم في كل المؤلَفات على اختلاف النتائج وأنواع المؤلَفات

منها    منها بدقة شديدة أو معتدلة بينما كانت ثلاثةة  دراس  19تحلّت  من بين هذه الدراسات، و . يعنف الشبابنتائج الالنفس و 
 لشباب.بين ابين ضبط النفس ونتائج العنف  مؤلفاتربطت ثلاث مراجعات للكذلك  . دقةأقل 

، Winstockونستوك  وجدت إحدى الدراسات )فقد  .  بشأن هذا الرابط  برزت بعض الاكتشافات المختلطة  ،في الوقت نفسه
اختبرت  و الشباب.  بين  عنف  على صعيد النتائج  الضبط النفس و الدرجة العالية من  بين  متوقعة  ( علاقة إيجابية غير  2003

لدى   اضطراب العاطفةتأثير  تناولت    دراسةٌ توصلت  ،  إليها  إضافةً و إسرائيل.  من  هذه الدراسة نموذجًا للعدوان مع شباب  
في حين مختلطة، إلى استنتاجات ( Moretti ،2010وموريتي  Penneyبيني ضين لمخاطر عالية )المعرّ الذكور  المراهقين 

عدة دراسات  وجدت  وبالتحديد،  .  يعنف الشبابالاتجاه بين ضبط النفس ونتائج  في أيّ أنه ما من رابط دراسات عشر وجدت 
تدعم ضبط النفس  ككلالمؤلَفات من الواضح أن إذًا م العنيفة. ائالجر على صعيد نتائج البين ضبط النفس و   فارغة ارتباطات  
 العنف. الوقاية من مهمة للشباب في  مهارةً باعتبارها 
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تقدير لهم، وإظهار الاحترام الآخرين والتعبير عن    وتشمل،  تتعلق بالانسجام مع الآخرينمهارات    هي  المهارات الاجتماعية(  2
المهارات الاجتماعية    تتيح(.  73  ."الملحقات" ص،  2015السلوك المناسب للسياق، والقدرة على حل النزاع )ليبمان وآخرون،  

بشكل   بالتفاعل  أو  مثمر  للشباب  للعواطف  والاستجابة  الاجتماعية  السياقات  وغير ملائمة  بطرق  النزاعات  في  اجتماعيًا 
ب   ومحابشكل إيجابي  مع الآخرين  ر المهارات الاجتماعية بشكل عام على أنها القدرة على التفاعل  يمكن تصوّ و عدوانية.  

  قويٌ المؤلَفات  العنف في  الوقاية من  على وجود صلة بين المهارات الاجتماعية للشباب ونتائج  المتوفر  الدليل  و للمجتمع.  
 فئات النتائج والسياقات. كل في ويتكرر 

  ي:الاستخلاص الرئيس
   .ن النتائجالرابط بين المهارات الاجتماعية والوقاية من العنف مدعومٌ إجمالًا بقوة في مجموعة كبيرة م 

الوقاية من العنف فات  مؤلَ في    ، تُعرَّف هذه المهاراتالمهارات الاجتماعيةمن ناحية الإجراءات العملية التي تنطوي عليها  
والانخراط بشكل إيجابي مع  بطريقة محابية للمجتمعلنزاعات مقاربة ا" والقدرة على  التعامل مع الآخرينأنها تشمل "مهارات ب

الوقاية  المهارات الاجتماعية بشكل إيجابي ملحوظ بنتائج  ارتبطت  النتائج،  وفي كل  لنوايا الآخرين.  العزو الإيجابي  الآخرين و 
  13واكتشاف إيجابي    22على  المهارات الاجتماعية  وقد حصلت  دراسة تجريبية وتحليل تلوي واحد.    17العنف في  من  

 لتفاصيل(. ل 4انظر الجدول فارغ )اكتشاف 

أن العلاقة  ب  ، علمًاتسع دراسات العلاقة بين المهارات الاجتماعية والسلوك العدواني لدى الشبابعاينت    :السلوكيات العدوانية
الاستراتيجيات  قبول  "على غرار  بين نقيض المهارة الإيجابية )أغلب الأحيان فعليًا  في  كانت  المؤلفون  تحدّث عنها  التي  

تحليل عبارة عن دراسات تجريبية، وواحدة عبارة عن منها  كانت سبعٌ و الشباب. لدى  وانية"( ووجود السلوكيات العدوانية العد
حتجاز أو تحت المراقبة،  مراكز الافي  جانحين موجودين  عينات من أحداث  على  اثنتان من هذه الدراسات  وقد اشتملت  تلوي.  

)سميث  رابطًا  ووجدتا   الشباب  هؤلاء  لدى  اللاحقة  العدوانية  والسلوكيات  السلبية  الاجتماعية  المهارات  قدرات    Smithبين 
دراسةٌ   . وكانت من بين تلك الدراسات(Brush  ،2009وبراش    Kirkpatrickكيركباتريك  و   Stickle؛ ستيكل  2015وآخرون،  

لتواصل اجتماعيًا مع الآخرين( في دراسة  أي الرغبة في ا)  الانتماءإلى  التوجه  كونها عاينت  للاهتمام بشكل خاص  مثيرة  
مدى تأثير هذه ونظرت في  الثاني عشر في شمال غرب الولايات المتحدة.  الصف  الصف الثالث إلى     منمقطعية لطلاب  

من التماهي  عالية أو منخفضة    ةدرج إذا كان الشباب يتمتعون بعلى السلوكيات العدوانية اللاحقة  بأشكال مختلفة المهارات  
انتماءٌ  لدى الشباب  متى كان  . ووجدت الدراسة أنه  بحسب النوع الاجتماعي،  والانتماء إليهابيئتهم المدرسية  مع  الإيجابي  

ها لم تملك أي وقع  على ولكنبين الفتيان  العدوان  بالوقاية من  المهارات الاجتماعية مرتبطة  كانت  المدرسة،  إلى  إيجابي  
إيجابي على الشباب   ، كان للمهارات الاجتماعية تأثيرٌ ةمدرسمتدنية إلى الدرجة انتماء  بالشباب  تمتّع  ومتى  سلوكيات الفتيات.  
 (. 2006، هيل وويرنرمن كلا الجنسين )

لم تتطرّق إلا دراسة واحدة إلى العلاقة بين المهارات الاجتماعية والوقاية من التنمر، وقد درس مؤلّفها الرابط بين  التنمر:  
عمر   بين  وشاب  مراهق  ألف  من  أكثر  ضمّت  عينة  لدى  المتغيرات  )بايركتار عامًا    20و  13هذه  وتركيا  قبرص  من 

Bayraktar ،2012رفية الاجتماعية مرتبط إيجابًا بسلوك التنمر الظاهر. وقد صنّفنا  (. فتوصّل إلى أن تدنّي القدرات المع
 هذا الاكتشاف بطريقة عكسية خدمةً لأغراض دراستنا. 
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أشارت أربع دراسات مشمولة بهذه المراجعة إلى أهمية المهارات الاجتماعية في الوقاية من  عنف العصابات والجماعات:  
المهارات الاجتماعية على الانضمام إلى العصابات أو التورط مع العصابات  عنف الجماعات والعصابات، حيث درست تأثير  

السلبي للمهارات   المفهوم  تكوينفي الولايات المتحدة الأمريكية أو المملكة المتحدة. كما عاينت هذه الدراسات كلها تأثير  
 عكسية.الاجتماعية )على غرار "السلوك المعادي للمجتمع"( على النتيجة، فتمّ تصنيفها بطريقة 

: وجدت دراستان دوليتان تجريبيتان رابطًا بين المهارات الاجتماعية وعنف الشريك الحميم. فقد عاينت  عنف الشريك الحميم
وهوكودا   Antonioإحداهما تأثير الانخراط الإيجابي في حل النزاعات على الإساءة اللفظية والعاطفية في العلاقات )أنتونيو  

Hokoda  ،2009ال إلى التسوية في معالجة النزاعات أدّى إلى تراجع  ووجدت أن الأسلوب الهادئ والميّ   ( في المكسيك
نسبة الإساءة اللفظية والعاطفية في العلاقات العاطفية مع أنه لم يشكل عامل حماية من الإساءة الجسدية في تلك العلاقات.  

ةً بين الافتقار إلى مهارات اجتماعية متنوعة  ( صل 2016وآخرون،    Calveteفي المقابل، وجدت دراسةٌ أخرى )كالفيتي  
 ونتائج مقطعية على صعيد عنف الشريك الحميم. 

نظرت ثلاث دراسات تجريبية في الرابط بين مهارات الشباب الاجتماعية والجرائم العنيفة أو الجنوح. وإحدى  الجريمة العنيفة:  
( تمعّن في مسألة النوع الاجتماعي تحديدًا  1999) Esbensenوإسبينسن  Deschenesهذه الدراسات هي بحثٌ لديشين 

وربط مهارات الالتزام المحابية للمجتمع بين النظراء بالوقاية من الجرائم العنيفة لدى طلاب مدارس ثانوية من الذكور والإناث. 
الافتقار إلى مهارات   ووجدت دراسة طولية أخرى أجريت على طلاب في المدارس الإعدادية والثانوية في الولايات المتحدة أن

 (.2009ترتبط بارتكاب الجرائم العنيفة )إسبينسن وآخرون،  اتاجتماعية معينة متعلقة بالأخلاقي

 هم أشار أحدفقد  لوقاية من العنف.  في اأهمية المهارات الاجتماعية  على  من الخبراء في هذا المجال    الكثير  أكّد  :الخبراءرأي  
عنف الشريك لوقاية من  لدواعي ا  لا سيما،  السليمةم مهارات العلاقات  إلى أهمية التعرف على الإشارات الاجتماعية وتعلّ 

خبير آخر إلى    ولفت(.  2016  مارس/آذار  24بتاريخ    Berit Kieselbachتواصل شخصي مع بيريت كيزلباخ  )  الحميم
ليندا  مع  العنف )تواصل شخصي  للوقاية من  مهارات إدارة النزاع ضرورية  المحترم و المُحبّ و أن المهارات المتعلقة بالسلوك  

آخرون    وتحدّث(.  2016أبريل  نيسان/  8بتاريخ  غ  دالبير  المعرفية الاجتماعية  عن  خبراء  مع كالمهارات  التعامل  مهارات 
بتاريخ  Eric Dubowإريك دوبو تواصل شخصي مع )في هذا الإطار الإشارات الاجتماعية باعتبارها مفيدة وفهم الآخرين 

على التشاور معهم الذين تم  المعنيون  اتفق  و (.  2016مارس  /آذار  25بتاريخ  لباخز بيريت كيومع    2016أبريل  نيسان/ 20
إلى  ،لتعليم هذه المهارات الأمثلالوقت لفت، في الحديث عن أحد الخبراء لكنّ لشباب، مرنة لدى اأن المهارات الاجتماعية 
في سن  مبكرة عملًا بقاعدة "الأبكر المهارات الشخصية الأخرى(  إلى جانب  لمهارات الاجتماعية )أنه من الأفضل تنمية ا

 (.2016مايو أيار/ 26بتاريخ   Karen Towersكارن تاورز تواصل شخصي مع )أفضل" 

لدى أهمية المهارات الاجتماعية  على  قويًا  تأكيدًا  هنا  تمت معاينتها  الأدلة التجريبية التي  قدّمت  ،  بصورة عامة  الأدلة:قوة  
  17في    اإيجابيً اكتشافًا    21المؤلَفات إلى ما مجموعه  مراجعة    وقد أفضتالشباب.  بين  عنف  الوقاية من اللشباب في تحقيق  ا

حالة من    13المتوقعة، إلى جانب  غير  ووقعنا على حالتين من المكتشفات السلبية  . فاتواحدة للمؤلَ دراسة تجريبية ومراجعة  
لكنّ  . يعنف الشبابالبين المهارات الاجتماعية و ما يتعلق بالصلة في اكتشافات لم تجد "أي علاقة" أو الاكتشافات "الفارغة" 

  ون ثالباحبينما يؤكد  الشباب،  بين  عنف  الاعية ونتائج  علاقة بين المهارات الاجتميؤيد وجود  الجزء الأكبر من الأدلة التجريبية  
 الشباب. بين عنف للوقاية من الالمهارات الاجتماعية ضرورية أن والممارسون 



  96 من 49 صفحة 

 

"القدرة العاطفية والمعرفية على الشعور بما يشعر به شخص آخر وفهم ما يشعر به" )ليبمان  هو    التقمص العاطفي(  3
أنها "القدرة على فهم  التقمص العاطفي بعمومًا مهارة  ، تُعرَّفمجال الوقاية من العنف وعلم النفس في أ(. 2014وآخرون، 

(.  Strayer  ،1996وستراير     Cohenكوهن" )ه ومشاركته في هذه الحالة أو هذا السياقأو سياقالآخر العاطفية  حالة  
ي، حيث يشير "التقمص العاطفي المعرفي" إلى قدرة المرء فات الوقاية من العنف بين أنواع التقمص العاطفتميّز بعض مؤلَّ و 

على تبنّي منظور الآخر من الناحية المعرفية وتحديد حالته الذهنية، في حين يشير مصطلح "التقمص العاطفي الوجداني"  
  على   بعض الأدلة  كما توفّرت(.  2008دي بلاسيو وسالميفالي،  و إلى القدرة على مشاركة الآخر في حالته العاطفية )كارافيتا  

العدوان وقد تسمح في الواقع للشباب تفيد في تثبيط المعرفي" أو مهارات الذكاء الاجتماعي قد لا   يعاطفقمص الأن هذا "الت
 ي عاطفقمص الربط التتم  (. في هذه المراجعة،  Sutton  ،1999بسهولة أكبر )ساتون    يهمالآخرين والسيطرة علببالتلاعب  

إيجابي  اكتشاف    22للتقمص العاطفي على  الدعم التجريبي  واشتمل  .  كلها  فئات النتائج الخمسفي  بالسلوكيات العدوانية  
 أعلاه(.  4المراجعة )انظر الجدول في كامل أو مختلطة أو سلبية ثمانية اكتشافات فارغة و 
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   .ثيقًا بنتائج الوقاية من العنفترتبط قدرة التقمص العاطفي مع الآخرين ارتباطًا و 

التقمص العاطفي  بين  بحثت في الرابط  سبع دراسات تجريبية  عن  التي تمت مراجعتها  كشفت المؤلَّفات  لسلوكيات العدوانية:  ا
 Johnsonجونسون  و   Lynam  لينامو   Vachonوجدير بالذكر هنا أن فاشون  تحليل تلوي واحد.  عن  والسلوكيات العدوانية، و 

ما إذا لمعرفة  مختلفة اكتشافات بحثية  106في والعدوانية  يالعاطفللمؤلفات المتعلقة بالتقمص ( أجروا تحليلًا تلويًا 2014)
العاطفي  كان   التقمص  مهارة  إلى  العدواني.    امرتبطً الافتقار  العاطفي بين    ةإيجابيصلةً  وجدوا  فبالسلوك  التقمص  نقص 

 ابأنه الصلة  ه أن المؤلفين وصفوا قوة هذمع ، اتلدراسا ة توصلت إليهامختلفكتشافات ا 106في والعدوان الجسدي واللفظي 
مفاجئ  ة"ضعيف نحو  عن  ".  على  صلةً فضلًا  تجريبية  دراسة  وجدت  التقمص  بين    ذلك،  مستوى  عدوان الو   يالعاطفتدنّي 

من  ضمّت  مجموعة  بين الأقران، وذلك لدى  الجسدي   والإناث  ألف  أكثر  الذكور  من  وانغ )  يةالصينالأرياف  في  مراهق 
Wang   الشباب مواقف عند اختبار  والعدوان  التقمص العاطفي  العلاقة بين  بالتحديد  حللت دراستان  كذلك  (.  2012،  وآخرون
( أو مستويات  Lichter   ،2003وليكتر   McCloskeyماكلوسكيالعنف الزوجي الأبوي في المنزل )للأعصاب كمرهقة  

كون ارتفاع درجة التقمص العاطفي قد يوجدت كلتا الدراستين أن  ف(.  2012،  وآخرون    Vanفانالوالدين )دعم  متباينة من  
 الآخرين. ضد العدوان حماية من عامل 

كانت هذه الدراسة  و التنمر.  على صعيد الوقاية من  إيجابية  لا غير ربطت التقمص العاطفي بمكتشفات  واحدة    دراسةٌ   التنمر:
المدارس الإعدادية في  ( عبارة عن دراسة مقطعية لطلاب  2015)  Kim  كيمو   Lee  لي و   Lee  ليو   Youيو  التي أجراها  

الوجداني  العاطفي  قمص  المعرفي والت  يعاطفقمص الأن هذه الدراسة وجدت أن الت  هوفي كوريا الجنوبية. والمثير للاهتمام  
أهمّ بالنسبة  المعرفي  مهارة التقمص العاطفي  أن    االشباب، لكن بدهؤلاء  لدى  التنمر  الوقاية من  بنتائج   إيجابيًارتبط  كليهما م

 الإناث.لدى التنمر الوجداني بالوقاية من العاطفي التقمص لذكور، بينما ارتبط إلى ا
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التقمص العاطفي إيجابية بين  صلات   جريتا في الولايات المتحدة  وجدت دراستان تجريبيتان أُ عنف العصابات والجماعات:  
الذين حُكم عليهم أن الشباب الذكور  إلى  سبع سنوات  استمرت  دراسة طولية    فقد توصلتبعاد الشباب عن العصابات.  ونتائج إ

، كانوا أكثر تبنّي منظور الآخرالقدرة على  يشمله ذلك من ضعف  نفسي، بما  النضج  وينخفض لديهم معدل السابق  في ال
تبنّي منظور القدرة على  من  درجات أعلى  يتمتعون بالذين  أولئك  من    أفرادًا قليلي الأهمية في العصاباتلأن يصبحوا    عرضةً 
المراهقين الذكور وأفراد العصابات في من    وجدت دراسة مقطعية قارنت عينةً كذلك  (.  2014،  ديميتريفا وآخرون )  الآخر

ات العصابأفراد  ( أن  Codina  ،2000وكودينا    Kaplanوكابلان    Valdezأمريكي عالي الخطورة )فالديز    مجتمع مكسيكي
 مع الآخرين.  يعاطفلاالقدرة على ممارسة التقمص في مقاييس عدم معدلًا أعلى بمرتين سجلوا  الشباب

وجدت دراسة وقد  . التقمص العاطفي وعنف الشريك الحميمالعلاقة بين في دراستان تجريبيتان بحثت عنف الشريك الحميم: 
المبلَّغ عنه  عدوان  بال  اسلبيً   ترتبطالتقمص العاطفي ا  معدلات( أن  2016،  وآخرون    Calveteكالفيتيحديثة من إسبانيا ) 

للعنف الزوجي   في السابق ضواعينة من شباب تعرّ على  ةطولي دراسة( 2013) ليكترو  ماكلوسكي أجرى كما المواعدة. في 
خلال  عدوان  ال  لارتكابأقل عرضة  كانوا    سجّلوا معدلات أعلى من التقمص العاطفيفي المنزل ووجدا أن الشباب الذين  

 المواعدة. 

فات في العلاقة بين التقمص العاطفي والجرائم العنيفة التي دراستان تجريبيتان ومراجعة واحدة للمؤلَ   بحثت  الجريمة العنيفة:
ووجدت أن  (  1999،  ديشين وإسبينسنيرتكبها الشباب. وإحداهما دراسةٌ كبيرة أجريت على أكثر من خمسة آلاف أمريكي )

الذنب تجاه العنف له صلة سلبية بالإجرام العنيف بين عينة من شباب في الصف الثامن. وتبين أيضًا في مراجعة جنوب 
 ( أن تدنّي الذنب الفردي مرتبط بالإجرام العنيف بين الشباب. 2007أفريقية للمؤلفات )فان وداوس، 

الشباب.  بين  عنف  ال  الوقاية من في    التقمص العاطفيأهمية مهارات  على  الخبراء في هذا المجال أيضًا    يؤكد  :الخبراء  رأي
والتنظيم العاطفي ة  الاجتماعي حل المشاكل  المهارات الأخرى )مهارة التقمص العاطفي بين مصافي  أحد الخبراء  فقد وضع  

المعياري"   الجزءأهمية "عن  آخر    خبيرٌ وتحدّث  العنف.  المهارات الضرورية للوقاية من  "  طليعةإلى    يقتوالتواصل( التي "تر 
لمعهد خلال حلقة نقاش  و والاهتمام بالآخرين.    يعاطفتقمص الالأخلاقي والالمعتقد  نظام   هي  بعدة مصطلحاتووصف ذلك  

العالم الاجتماعي والمعرفي إميل برونو  (USIP)  السلام الأمريكي  يعاطفقمص الإلى أن الت  Emile Bruneau، أشار 
داخل المجموعة/خارج المجموعة  الحد من التحيز  ا عالميًا" من أجل  يً عاطف قمصًا  أن يكون "ت يُفترض من الناحية المثالية  

العنف كعنف التي ينتمي إليها الفرد، وهو ما قد يحفّز على ارتكاب أعمال  حصريًا مع المجموعة   التقمص العاطفيب  وتجنّ 
 (. 2016وآخرون،   Bruneauبرونورهابي )الإعنف العصابات أو ال

الشباب، يبدو أن  بين  على سلوكيات العنف  التقمص العاطفي حول تأثير  المؤلَفات  الرغم من بعض الجدل في  ب  قوة الأدلة:
توفرت أدلةٌ على ارتباط ،  ةمراجعشملتها الالتي  ففي مختلف المؤلَفات  هو مهارة مهمة للشباب.  التقمص العاطفي عمومًا  

ويبدو أن هذا الأمر  العنف لدى الشباب. الوقاية من المعرفي بنتائج التقمص العاطفي الوجداني أكثر من التقمص العاطفي 
لزيادة أو الشعور بها، وبالتالي استخدام هذا الفهم المعرفي  اهإيجاد صلة ب تعذُّر إنمافهم مشاعر الآخرين يعود إلى إمكانية 

مهمة  وتبنّي منظوره هي مهارة  العاطفية والنفسية    تهفي حالالآخر  يبدو أن القدرة على مشاركة  و ببساطة.    ة العدوانفعالي
عن ذلك،  للشباب.   تصوّ فضلًا  يتم  ما  مهارة  غالبًا  عنها  ر  العاطفي وإجراء الأبحاث  سياق  التقمص  الشبابية  في  التنمية 
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النظر إلى معدلات التقمص العاطفي بدلًا من  حماية  العالية كعامل  اطفي  حيث يُنظر إلى معدلات التقمص الع)الإيجابية  
 كعامل خطر(.  ةالمنخفض

التي إحدى الدراسات  أفضت    غير أن المؤلَفات المتعلقة بالتقمعص العاطفي احتوت على بعض المكتشفات المختلطة. فقد
عن تأثيرات  مختلطة  إلى مكتشفات  (  2009،  آخرون كارافيتا و في إيطاليا )التقمص العاطفي والتنمر  بين  بحثت في الرابط  

معناه  المعرفي والتنمر، ما    يعاطفقمص الالتعن  سلبية  وتوصلت إلى مكتشفات  على النتيجة،  الوجداني  العاطفي  التقمص  
قد يكونون  العقلية الآخرين أو القدرة على فهم حالات الذين يتمتعون بدرجة عالية من التقمص العاطفي المعرفي أن الشباب 

فضلًا عن ذلك، تضمنت مؤلفات التقمص العاطفي المشمولة بهذه المراجعة ستة مكتشفات  متنمرين.  ك  كفاءةأكثر  فعليًا  
 كمهارة مهمة في هذا المجال.ارة التقمص العاطفي تحظى بدعم  قوي ما زالت مه الرغم من هذه الأدلة المختلطة، فارغة. وب

 

ولعل هذه المهارات هي انعكاس لمجموعة  المشاكل والتفكير الناقد واتخاذ القرارات،  تشمل حل  ( مهارات التفكير العليا  4
تقييم الخيارات  )أو المشاكل( و وتحديد المشكلة  القدرة على جمع المعلومات من مصادر متعددة  المهارات الأساسية نفسها، أي  

(. وغالبًا ما  78- 77، ص.2015"الملحقات"،  ليبمان وآخرون،  ؛  2000،  ستاينالتوصل إلى استنتاج معقول )المحتملة و 
فات الوقاية من العنف بأنها تعني حل المشاكل ومهارات  )وفق مفهومها المتصوّر أعلاه( في مؤلَ مهارات التفكير العليا  تعرَّف  

التفكير الناقد والسلوك التخطيطي السليم والقدرة على اتخاذ قرارات سليمة. وتشمل مهارات التفكير العليا المهمة على وجه 
تخاذ قرارات سليمة الخصوص المهارات المرتبطة باستخدام استراتيجيات غير عدوانية لحل المشاكل والتحلي بالقدرة على ا

واستخدام السلوك التخطيطي السليم. ويشار إلى أن مهارات التفكير العليا حظيت بدعم تجريبي من تسعة مكتشفات إيجابية  
 (. 4ولم يكن لها أي مكتشفات فارغة أو مختلطة أو سلبية )انظر الجدول 
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   .بحظوظ  أكبر بالتمكّن من تجنب العنفمهارات تفكير عليا   يمتلكون يتمتع الشباب الذين 

سلوك  البين مهارات التفكير العليا و ملحوظة  علاقةً للمؤلفات وجدت دراستان تجريبيتان ومراجعة واحدة  :السلوكيات العدوانية
-Keltikangas  يارفينن- كلتيكانغاسمراهقين )الأجريت كلتا الدراستين التجريبيتين في فنلندا مع  وقد  .  بين الشباب  العدواني

Jarvinen  ،2002باكسلاتي  ؛  Pakaslahti   يارفينن-كلتيكانغاسو  Keltikangas-Jarvinen  ،1996  )أن    وتوصّلتا إلى
  بوكسر   أجراهافات  للمؤلَ وجدت مراجعة  إلى ذلك،    إضافةً بالعدوان.    اإيجابيً المشاكل ارتبطت  حل  العدوانية لستراتيجيات  الا

Boxer  ( أن تفسير سلوك الآخرين بدقة وتعلّ 2005وزملاؤه )  كان مرتبطًا  لحل المشاكل  م استخدام استراتيجيات غير عدوانية
 . ة وحتى سن المراهقةالابتدائي لدى الأطفال من سن المرحلة  الشباببين عنف البشكل سلبي ب

مراهق من الذكور    800( في تايوان على أكثر من  2014)  Chengوجدت دراسة تجريبية واحدة أجراها تشانغ    التنمر:
أن القدرة على استعمال استراتيجيات المسايرة لحل المشاكل ارتبطت سلبًا بالتنمّر المباشر وغير المباشر. وكانت    والإناث

 مهارات التفكير العليا بنتائج التنمر.   هذه الدراسة هي العمل الوحيد بين المؤلَفات الذي ربط



  96 من 52 صفحة 

لم تكن أي مقالات تجريبية مصنّفة لعنف العصابات أو الجماعات والارتباط بمهارات التفكير  عنف العصابات والجماعات: 
  العليا. لكن أهمية مهارات التفكير العليا لعنف الجماعات ذُكرت في أربع مقالات نوعية ربطت هذه المهارات بالوقاية من 

مكافحة التطرف " لمكافحة التطرف العنيف )السليمةإحدى وثائق "الممارسات  مثلًا  أشارت  التطرف العنيف بشكل خاص. فقد  
ومكافحة التطرف العنيف( إلى أهمية تعليم الشباب مهارات التفكير للتعليم  الممارسات الجيدة    حول؛ مذكرة أبوظبي  العنيف
من أجل منع التطرف العنيف.  المشاكل  والقدرة على التفكير بوضوح والقدرة على حل  لقدرة على اتخاذ القرارات  في ا العليا  

  199و 198ن عقدهما خبراء في مكافحة التطرف العنيف )السطر  ا ن فريدت اعمل تعاونيت   ابالإضافة إلى ذلك، أفادت ورشت
تعزيز    تاقد مرتبط بالتطرف العنيف، واقترحالنالتفكير االافتقار إلى مهارة  ( أن الخبراء في هذا المجال وجدوا أن  الاقتباسات  -

 مكافحة التطرف العنيف.لبرامج مفيدة  كونها قد تكون كل االمنطق وحل المشمهارات 

التي تناولت الرابط بين مهارات التفكير العليا وعنف الشريك الحميم نادرةً.    المؤلَفات  كانت بالإجمال، عنف الشريك الحميم:  
أن قدرة الوصول إلى  عامًا    17و  13وقد وجدت دراسة تجريبية أجريت على أكثر من ألف مراهق وشاب إسباني بين عمر  
 الاستجابة العدوانية مرتبطة بأرجحية أن يرتكب الشخص الشاب العنف خلال المواعدة. 

  فارينغتون و لوزل  في مجال النتائج المتعلقة بالجريمة العنيفة بين الشباب، خلُصت مراجعة للمؤلفات أجراها    يمة العنيفة:الجر 
( إلى أن كلًا من السلوك التخطيطي السليم والمخططات المعرفية غير العدوانية يشكل عامل حماية للشباب في 2012)

 صورة عامة، كانت المؤلَفات في هذا المجال شحيحة.الوقاية من الجرائم العنيفة. لكن ب

وقد العنف.  للوقاية من  خبراء في هذا المجال باعتبارها مهمة  بدعم المهارات التفكير العليا  حظيت الكثير من    رأي الخبراء:
ووسائل/أهداف    هأفكار على تنظيم  المرء  قدرة  و   اتاتخاذ القرار   كقدراتمهارات التفكير العليا  من  جوانب  عن  الخبراء  تحدث  

الأخف على الأشكال  تؤثّر  الاجتماعية قد  المشاكل  أحد الخبراء إلى أن مهارات حل  فلفت  التفكير والمهارات المعرفية العامة.  
في حالات العدوانية الشديدة هذه المهارات وحدها لن تكفي للحماية  ، ولكن  ذوي الخطورة المنخفضةمن العدوانية بين الشباب  

 (. 2016نيسان/أبريل  7بتاريخ  باتريك تولان خصي مع تواصل ش)

لكن الأبحاث  إيجابية ومتسقة بشكل عام.  كانت المكتشفات  الدراسات،  مشمولة بمهارات التفكير العليا  متى كانت    قوة الأدلة: 
ب ليسالمتعلقة  المنفصلة  العليا  التفكير  بقدر الأبحاث    تمهارات  والمهارات الاجتما شائعة  النفس  ضبط  والتقمص عية  عن 

المعلومات الاجتماعية والنظرية  تستند إلى نظرية معالجة  الوقاية من العنف  فات  مؤلَ أن  هو  سبب  القد يكون  و .  العاطفي
التي لم تُعتبر مهارات  "هيكل المعرفة" و"النص الاجتماعي"،  ، على غرار  بمفاهيم وهي نظريات تُعنىالمعرفية الاجتماعية،  

مماثلة  أفكارًا  وبالتالي اختبرت عدة نماذج في المؤلَفات  لفئة مهارات التفكير العليا.  مشابهة   اأنهمنفصلة في هذا البحث مع  
 . شخصيةعتبر مهارات تُ  مولكنها ل

 

فهمًا لنقاط قوة المرء وطاقاته وهو  إدراك واقعي للذات والقدرات الذاتية يعكس يُعرَّف عمومًا بأنه : ( مفهوم الذات الإيجابي5
مفهوم الذات   رُبط علم نفس الشباب،  المؤلَفات المتعلقة بفي    (.2015  ،84"الملحقات" ص.    بالتالي إيجابي )ليبمان وآخرون،

اعية  العالي بمجموعة متنوعة من النتائج الإيجابية للشباب، بما في ذلك الصحة البدنية والعقلية الإيجابية والتنمية الاجتم
)ليف   الإيجابية  ذلك،  2014وآخرون،    Leffوالعاطفية  مع  في  يدور  (.  الجدل  الذات المؤلَفات  بعض  مفهوم  دور  حول 
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إلى أن المؤلَفات  ( في السلوكيات العدوانية لدى الشباب، حيث تشير بعض  على وجه الخصوص  الإيجابي )وتقدير الذات
أكثر أرجحيةً  وغير المستقر  الكبير  تقدير الذات  أن  دراسات أخرى  فيما تعتبر  سهم في العنف،  احترام الذات يُ مستوى  ي  تدنّ 

نتائج العنف )ليم    ةساهم بالم يتم  مؤلفات  في  و (.  Chang  ،2009غ  وتشان  Limفي  الوقاية من عنف الشباب، غالبًا ما 
  والإحساس الإيجابي بالهوية الذاتية  لكفاءة  ا و   وتصوّر الذاتمصطلحات مثل احترام الذات  بر مفهوم الذات الإيجابي  تصوّ 

إيجابية؛  مكتشفات    ةالدعم من عشر بمفهوم الذات الإيجابي  حظي  ،  4الجدول  هو مبيّن في  كما  و .  الإيجابي  ومفهوم الذات 
 .واحد مختلطاكتشاف سلبية و مكتشفات   ةفارغة وخمسمكتشفات  ةتسعفي المؤلَفات على البحث وعثر 

  ي:الاستخلاص الرئيس
أثبتت المؤلَفات أن مفهوم الذات الإيجابي مرتبط بالوقاية من العنف بين الشباب مع أن المكتشفات لم تكن بالاتساق نفسه  

   .بالنسبة للمهارات الأخرى 

شباب. أيّدت ثلاث دراسات تجريبية وجود رابط بين مفهوم الذات الإيجابي والسلوكيات العدوانية لدى اللسلوكيات العدوانية: ا
إحداها دراسة في الولايات المتحدة توصّلت إلى أن ضعف تقدير الذات وتضخم تصوّر الذات كليهما مرتبط بالسلوكيات  
العدوانية لدى عينة من الأحداث الجانحين المراهقين الذكور. ووجدت هذه الدراسة أن تحيّز التصورات تنبّأ بشكل مستقل 

(  2014شباب مع مرور الوقت. فضلًا عن ذلك، وجدت دراسة أجراها ليف وزملاؤه )بالتغيرات في مستويات العدوان لدى ال
أن المراهقين الذكور والإناث ذوي الدخل المنخفض والدرجات العالية من تقدير الذات أقل عرضةً للتصرف بعدوانية. كذلك 

ل وغيره من أشكال العدوان )شيبيرد ربطت دراسة أجريت في المملكة المتحدة ضعف تقدير الذات بمشاركة الشباب في القتا
Shepherd   وساذرلاندSutherland ،2002 .) 

صلة بين  ( وجود 2012: أيّدت دراسة تجريبية واحدة أجريت على مراهقين ذكور وإناث في تركيا وقبرص )بايركتار، التنمر
 الافتقار إلى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الشباب وسلوكيات التنمر العلنية. 

العصابات  فات عنف  مؤلَ في  حظي بقدر  وافر من الدراسة  يبدو أن مفهوم الذات الإيجابي  نف العصابات والجماعات:  ع
بين مفهوم الذات الإيجابي علاقةً  وجدت ثلاث دراسات تجريبية  فقد  .  المكتشفات افتقرت عمومًا إلى الاتساقلكن  والجماعات،  

إلى (  2014وزملاؤه )   توصّل ديميتريفافي إحدى الدراسات التجريبية،  و لشباب ونتائج عنف العصابات والجماعات.  دى ا ل
شباب ذوي دخل منخفض  التي أجريت على  وجدت دراستهم  فقد  الذات.  تقدير  مهارات  شأن  نتائج مثيرة للاهتمام ومختلطة ب

بترؤّس أ  في سن أصغر، لكن ارتفاع تقدير الذات تنبّ   اتالعصابم إلى  بالانضماأ  الذات تنبّ تقدير ي  ضين للخطر أن تدنّ ومعرّ 
تنمية  عن  وجدت دراسة أخرى استخدمت بيانات من دراسة روتشستر  بالإضافة إلى ذلك،  .  بين الشباب البالغين  اتعصابال

بحُسن الأداء  لتوقعات الذاتية اأن تدنّي في الولايات المتحدة، لدرجة عالية من الخطورة ضين معرّ   اشبابً ، التي تابعت الشباب
لشباب الذكور بين اأي تأثير على المشاركة تترك ، في حين أن المهارة نفسها لم اتالعصاببالانضمام إلى أ في المدرسة تنبّ 

بين  وجدت دراسة  كذلك  (.  Smith  ،1993وسميث     Bjerregaardبييريغارد) المتحدة أجريت  الولايات  سود في  مراهقين 
بالانضمام   اإيجابيً ارتبط    ينالجانحلدى  ( أن مفهوم الذات  Klein  ،1998وكلاين    Whitlock  وويتلوك  Maxsonماكسون  )

 التأثيرات المعاكسة لمفهوم الذات الإيجابي.متجاوزًا حتى ، اتالعصابإلى  
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بين مفهوم الذات الإيجابي   : من بين المؤلَفات المشمولة بالمراجعة، لم تنظر إلا دراسة واحدة في العلاقةعنف الشريك الحميم
(. ولم تجد هذه الدراسة أي رابط بين عنف الشريك الحميم 2007وآخرون، وعنف الشريك الحميم في جنوب أفريقيا )فليشر 
 والكفاءة الذاتية في ما يتعلق بالوقاية من العنف.

وجود رابط بين مفهوم الذات الإيجابي والجريمة فات  أظهرت ثلاث دراسات تجريبية ومراجعة واحدة للمؤلَ   الجريمة العنيفة:
العنيفة بين الشباب. لكن هذه الدراسات إما قدّمت مكتشفات سلبية )حيث ارتبط ارتفاع مستوى مفهوم الذات بارتفاع مستوى 

ن الأدلة  الجرائم العنيفة( أو أفضت إلى مكتشفات فارغة أو مختلطة. وبصورة عامة، لم تتوفر على ما يبدو كميةٌ كبيرة م
 التي تبرهن أن مفهوم الذات الإيجابي مرتبط بانخفاض مستويات الجرائم العنيفة بين الشباب. 

للوقاية من  خلال المقابلات باعتبارها مفيدة عديدة مفهوم الذات الإيجابي مرات  من عناصر عدة الخبراء  سمّى  الخبراء: يرأ
قيمةالعنف،   تتوافق  .  العامالذات  تقدير  و العامة  الذات    ومنها  مسألة  إلى  إيضًا  أشاروا  الخبراء  التجريبية  لكنّ  الأدلة  مع 

قد تُستخدم الثقة بالنفس  أن  يرتبط أحيانًا بمعدلات أعلى من العنف. ولوحظ أيضًا  قد  أن مفهوم الذات الأعلى  وهي  والنوعية،  
ويستمرون  بالرضا أو السوء تجاه ]أنفسهم[    ن يشعرو قد  العصابات، وأن الشباب "بزعامة  ما يتعلق    غير صحية فيبأشكال  

الخبراء إلى أن وكذلك لفت  (.  2017آذار/مارس    3بتاريخ  نانسي غيرا  تواصل شخصي مع  " ) ةعنيفمع ذلك بتصرفاتهم ال
الشباب يتمتع  آخر إلى أن المهم هو أن    أشار خبيرٌ   يكون متضخمًا، بينماالمعتدين الناجحين غالبًا ما  تقدير الذات لدى  

م في تضخّ   أن يسهم ذلكدون  ب،  الصمودقادرين على  ليكونوا  ذاتية  الكفاءة  بدرجة كافية من البالذات و وراسخ  قوي    إحساسب
إضافةً إلى (. 2017أبريل نيسان/  20بتاريخ  Catherine Bradshawكاثرين برادشو تواصل شخصي مع بالذات )الشعور 

استحسان  بالإحساس من أهم مفهوم الذات الإيجابي قد يكون من جانب المرتبط بالكفاءة الذاتية الخبير آخر أن ذلك، لاحظ 
بشكل عام، و (.  2016أبريل  نيسان/  7بتاريخ  باتريك تولان  تواصل شخصي مع  الشباب )بين  عنف  اللوقاية من  في ا  الذات

 العنف. الوقاية من  ر مفهوم الذات الإيجابي على ما من حيث تأثينوعًا    المتوفرة في هذا المجال متفاوتةيبدو أن الأدلة 

يتبين من الأدلة التجريبية وتأييد الخبراء في المجال أن مفهوم الذات الإيجابي يعتبر مهارة مهمة للوقاية من  قوة الأدلة:  
فهوم الذات  ن آلية تأثير مأأشكال مختلفة من العنف بين الشباب. لكن الأمر لا يخلو من بعض المكتشفات المتناقضة بش 

الإيجابي على مختلف أشكال السلوكيات العدوانية والنتائج. بالإجمال، كانت الملاحظات المستخلصة من الخبراء في هذا 
 المجال داعمة لهذا الاكتشاف القائل إن مفهوم الذات الإيجابي مفيد عمومًا للشباب ولكن تأثيراته قد تختلف باختلاف السياق. 

 مهارات مهمة أخرى 

مهارات أخرى لها أهميتها بالنسبة للشباب ولكنها لم تكن بين المهارات الخمس الأولى وحظيت مع ذلك بدعم المعنيين    ثمة
والمؤلَفات التجريبية، وتشمل النزاهة/الأخلاق )تسعة مكتشفات إيجابية( ومهارات التواصل )ستة مكتشفات إيجابية( والمرونة  

إ أيضًا  وتم  إيجابية(.  عن  )خمسة مكتشفات  "التعبير  غرار  على  الشباب،  التواصل لدى  مهارات  بين  إيجابية  يجاد روابط 
الأفكار بوضوح" و"الكفاءة اللغوية" و"إجادة التواصل في مجال تقديم الرعاية"، وانخفاض معدلات العنف الشبابي. علاوة  

فقد وجدت دراسات عدة أن الافتقار إلى مهارات المرونة )على غرار   – على ذلك، بدا أن المرونة هي أيضًا مهارة مهمة  
 "ضعف قدرات التأقلم" و"الشعور بأسى أكبر في حالات العدوان"( مرتبط بنتائج العنف لدى الشباب.

 



  96 من 55 صفحة 

ار إلى أن  ويُشالشباب.  بين  عنف  للوقاية من الباعتبارها مهمة  دعمًا كبيرًا  على وجه الخصوص مهارة النزاهة/الأخلاق  ونالت  
للوقاية من  لكفاءات الأساسية  اأطر  مختلف  في  إدراجه  الأخلاقي" الذي تم  المعتقد  ارتباطًا وثيقًا بـ "نظام  ترتبط  هذه المهارة  

ر يمكن أيضًا تصوّ و (. 2008وآخرون،   Sullivanسوليفان؛ Rabiner  ،2004ورابينر  Dodgeدودج الشباب )بين عنف ال
( والذي 1994) ودودج الذي وضعه كريك  معالجة المعلومات الاجتماعية المعرفية  لال نموذج النزاهة/الأخلاق من خمفهوم 

ر مفهوم  تصوّ  كذلك تمالعدوان.  يةقبولمالحدود غير الأخلاقية و مقارنةً بالحدود الأخلاقية  المتصورة عن يؤكد على المفاهيم 
  Farrellفاريل  و   Sullivan)سوليفان  النفسي للتقمص العاطفي    مفهومب مرتبط ارتباطًا وثيقًا  الأخلاقي على أنه  المعتقد  نظام  

تجريبية إيجابية  مكتشفات    ةعلى تسع لنزاهة/الأخلاق  وحصلت مهارة ا(.  Helms  ،2008وهيلمز    Bettencourtبيتنكور  و 
  ، ين وإسبينسن ديش) الأخلاقي"عدم الالتزام أن "التحييد الأخلاقي" و"  ظهر . وفي حينأربعة من مجالات النتائج الخمسةفي 

على غرار  الإيجابية،  المعنوية  أن الأخلاق  بدا  ( مرتبطان بارتكاب العنف،  2008،   وآخرون   Paciello  ؛ باتشييلو1999
. بالإضافة إلى (2016وسكولز بالوغ،    )هامبهيل وهيرديعنف الشباب  من    ، تشكل عامل حماية"الإيمان بالنظام الأخلاقي"

العنف. الوقاية من  الأخلاقي في  المعتقد  الذين تمت استشارتهم على دور النزاهة الأخلاقية أو نظام  المعنيون  د  ذلك، شدّ 
التمرد أعمال  الشباب في  للحؤول دون انخراط  القوي بالنزاهة الأخلاقية ضروري  الحس  أن  عند استشارته  ذكر أحد الخبراء  ف

مهارات التنظيم الذات و كالعديد من المهارات الأخرى ب الشباب ع يتمتأن  إمكانية أشار خبير آخر إلى  ، فيماوالعنف السياسي
ل الالمشاكل  حل  السليمة  الاجتماعية  يكونوا    سليمةوالمهارات  ذلك  وأن  بارعينعصابزعماء  مع  هذه  امتلاكهم  بسبب    ات 

في ظل هذه  .  (2016آذار/مارس    17بتاريخ  نانسي غيرا  تواصل شخصي مع  )النزاهة الأخلاقية  افتقارهم إلى  المهارات و 
الأخلاقي المعتقد نظام هو  العنف بدلًا من الامتناع عنهلارتكاب من استخدام المهارات الأخرى  الشباب يمنعما الظروف، 

بوقاية الشباب من العنف النزاهة/الأخلاق وعلاقته    مفهومحول  الأبحاث  مزيد من  الإجراء  بالتالي، تدعو الحاجة إلى  .  ديهمل
 . هاوتأثير الكامنة لهذه المهارة الشخصية الآليات من أجل تفصيل 

  والمواقف المتعلقة بالعنف المعايير 

صحيحٌ أن معايير الشباب ومواقفهم من العنف لا تندرج ضمن المهارات الشخصية بحد ذاتها، لكنها ترتبط ارتباطًا وثيقًا  
الشخصية وتضطلع بدور مهم في المؤلَفات والأفكار حول الوقاية من عنف الشباب. على سبيل المثال، قد  بمهارات الشباب  

يكون للمعتقدات المعيارية بشأن العدوان ومقبولية العدوان دورٌ مهم في كيفية معالجة الشباب للمعلومات الاجتماعية واتخاذ  
تكون لها علاقة أيضًا بمستوى التقمص العاطفي ونظام المعتقد الأخلاقي  القرار بشأن أفعالهم )مهارات التفكير العليا( وقد  

وآخرون،   )ساليفان  الشباب  يُدرجون  2008لدى  الشباب  وعنف  العدوان  موضوع  في  المنظّرين  من  الكثير  أن  والواقع   .)
 (. 1994المعتقدات المعيارية في أطر الوقاية من العنف التي يستخدمونها )كريك ودودج، 

هذه المراجعة لم تشمل المعايير والمواقف المتعلقة بالعنف، إلا أن هذه الأخيرة ظهرت عدة مرات في المؤلَفات خلال ومع أن  
كالمعتقدات   المتغيرات  كانت  متوقعًا،  كان  وكما  المراجعة.  العدوان عملية  عن  الإيجابية  المعيارية  والمعتقدات  العدوانية 

 والمعتقدات المعيارية الإيجابية عن العدوانالإيجابية المؤيدة للسلوكيات العدوانية  والمعتقدات المعادية للمجتمع والمواقف  
والاعتقاد بعدم ملاءمة    المحابية للمجتمع،   المعتقدات  تكلها مرتبطة بارتفاع مستويات العنف بين الشباب. في المقابل، كان

ر المحابية للمجتمع، كلها مرتبطة بانخفاض مستويات العنف  والمعايي ،والمواقف السلبية من الجنوح العدوان أو عدم فعاليته،
ر  بين الشباب. ولا بد من الانتباه إلى أن المؤلَفات تؤيد بشدة أهمية هذه المعايير السياقية والبيئية في إرساء "الثقافة" أو "المعايي
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لشباب يبلورون نظرةً معينة إلى العالم،  المشتركة" للشباب. وهذا أمر أكدّته المشاورات مع المعنيين، حيث لفت بعضهم أن ا
وحين يتعرّض الأطفال للعنف أو يظنون أن العنف هو المعيار العادي، يدخل ذلك في نظرتهم للعالم وردود الفعل المتاحة  

 أمامهم.

 

  فات الصحة الجنسية والإنجابيةالاكتشافات المستخلصة من مؤلَ  5.3
 المهارات الخمس الأولى

استنادًا إلى مراجعتنا لمؤلَّفات الصحة الجنسية والإنجابية، تم استخلاص مجموعة من المهارات الشخصية الأساسية لأنها  
، بما في ذلك السلوكيات الجنسية الوقائية والخطرة والحمل والولادة  المؤلَفات نالت القدر الأكبر من الدعم في كل مجالات  

دوى المنقولة جنسيًا والعنف القائم على النوع الاجتماعي. وتبين أن هذه المهارات أساسية  وفيروس العوز المناعي البشري والع
الرمادية المتعلقة بالبرامج    المؤلَفاتالتجريبية و   المؤلَفاتلتعزيز النتائج الإيجابية في مجال الصحة الجنسية والإنجابية في  

ناه، اعتُبرت بأنها مهارات يمكن استهدافها، ومرنة لدى الشباب، أد  5وبين المعنيين الرئيسيين. وكما هو مبيّن في الجدول  
 ومثالية لتركز عليها برامج الصحة الجنسية والإنجابية. 

( مفهوم  1أدناه، المهارات الخمس الأولى التي حددتها مراجعتنا هي بالترتيب التنازلي:    5استنادًا إلى ما جاء في الجدول  
 . ( مهارات التفكير العليا5( التوجه نحو الهدف و4( التواصل و3( ضبط النفس و2الذات الإيجابي و

( 1أما المهارات الخمس الأولى التي وجدت مراجعتنا في القسم أعلاه أنها ترتبط بالوقاية من العنف، فهي بالترتيب التنازلي:  
( مفهوم الذات الإيجابي. ولم 5( مهارات التفكير العليا و4( التوجه نحو الهدف و3( المهارات الاجتماعية و 2ضبط النفس و

تندرج المهارات الاجتماعية بين المهارات الشخصية الخمس الأولى لنتائج الصحة الجنسية والإنجابية، أما مهارة التواصل 
فكانت بينها. ونالت مهارة التقمص العاطفي بعض الدعم في مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية ولكن ليس بقدر دعم مؤلفات  

 ة من العنف. وظهرت أيضًا مهارة جديدة هي التوجه نحو الهدف في مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية. الوقاي

وتجدر الإشارة إلى أن هذه المهارات تتفاعل أيضًا إحداها مع الأخرى وتستند إحداها إلى الأخرى وتتفاعل أيضًا مع المهارات  
 حة الجنسية والإنجابية. الأخرى وتستند إليها في إطار مساهمتها في نتائج الص
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 5الجدول 

 المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية المؤلَفاتأبرز المهارات المدعومة بالنتائج في 

 
 مكتشفات تجريبية إيجابية  مهارات مشمولة بأقل من ثلاثة*

 . ةتدل الخانات التي تحتوي على أكثر من مهارة واحدة على أن مهارات عدة نالت القدر نفسه من دعم الأدلة التجريبي ملاحظة:

 

تناقش الفقرات التالية بالتفصيل هذه المهارات الخمس الأولى التي تتلاءم مع المهارات الخمس الأولى التي تم تحديدها في 
القوى العاملة ومراجعة مؤلفات الوقاية من العنف. وكل مهارة عبارة عن مجموعة من المهارات الفرعية التي تم تقرير نجاح 

 جمعها ضمن فئة شاملة توخيًا للبساطة. 

 المهارات 

بحسب ما ذكرنا آنفًا، تشمل المهارات الشخصية الأساسية التي حصدت القدر الأكبر من الدعم في مؤلفات الصحة الجنسية  
. وكما هو  مفهوم الذات الإيجابي وضبط النفس والتواصل والتوجه نحو الهدف ومهارات التفكير العلياوالإنجابية كلًا من  
كلها المعايير الآنف ذكرها وتم ربطها بنتائج إيجابية في مجال الصحة الجنسية  ، استوفت هذه المهارات  6موضح في الجدول  

 والإنجابية، وقد تمت مناقشتها أدناه بالتفصيل.
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 6الجدول 

 بالصحة الجنسية والإنجابية المهارات الشخصية للشباب، المستنبطة من المؤلَفات المتعلقة أدلة المعايير المستخدمة لاختيار  

 
إلى "إدراك واقعي للذات والقدرات الذاتية يعكس فهمًا لنقاط قوة المرء وطاقاته )وهو بالتالي  مفهوم الذات الإيجابي يشير ( 1

عملًا   41في    –(. وقد حظي هذا المفهوم في المؤلَفات التجريبية  2015،  84إيجابي(" )ليبمان وآخرون، "الملحقات"، ص.  
فات  دراسة كمية ونوعية وخمسة تحليلات تلوية ومراجعات للمؤلَ   36أدبيًا من المؤلَفات التي تمت مراجعتها، بما في ذلك  

ساحق يدل على أن مفهوم الذات   بدعم   –وإطار مفاهيمي واحد وتأييد من الخبراء في الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين 
، حصدت هذه المهارة  6الإيجابي مرتبط بنتائج الصحة الجنسية والإنجابية التي تهمنا. على غرار ما هو مبيّن في الجدول  

مكتشفات إيجابية بالإجمال، وحظيت بتأييد قوي من المعنيين وعكست النطاق الواسع لأنواع المؤلَفات والنتائج والمناطق    69،7
 مشمولة.ال

في مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية، تتكرر الإشارة إلى مفهوم الذات الإيجابي بمصطلح "الكفاءة الذاتية" في ما يتعلق 
بسلوكيات جنسية محددة كاستخدام الواقي الذكري أو الوقاية من فيروس العوز المناعي البشري. وهذا متوقع بما أن العديد  

عن الكفاءة الذاتية، والتي تقوم على فكرة أن سلوكيات الأفراد تنتج    Banduraى نظرية باندورا  من الدراسات تبني عملها عل
عن اعتقاداتهم بشأن كفاءاتهم لتنفيذ تلك السلوكيات. ووردت أيضًا في المؤلَفات مفاهيم تقدير الذات والثقة بالنفس ونظيراتها  

وآخرون،     Goodson؛ غودسان 1997وآخرون،    Neumark-Sztainerستاينر  -السلبية كالشعور بالفشل )انظر مثلًا نومارك
  Kowaleski-Jonesجونز  -؛ كواليسكي2013وآخرون،    Oman؛ أومان  2008وآخرون،    Tevendale؛ تافندايل  2006
 (.Mott ،1998وموت 

  ي:الاستخلاص الرئيس
   .المؤلَفات في والأوسع كبرالأ بالدعم والإنجابية الجنسية والصحة الإيجابي الذات مفهوم بين الرابط حظي
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عن وجود علاقة بين مفهوم الذات الإيجابي والسلوكيات   المؤلَفاتتحدّث خمسة عشر عملًا من    لسلوكيات الجنسية الخطرة:ا
الجنسية الخطرة، كالجنس غير المحمي والجنس المبكر واستخدام وسائل منع الحمل غير الموثوقة. تضمنت هذه الأعمال  

تلك المقالات عامل  عشر دراسات تجريبية وتحليلًا تلويًا وثلاث مراجعات للمؤلفات وإطارًا مفاهيميًا واحدًا. وقد تناولت إحدى  
 "العصابية" )أو "الاستقرار العاطفي"( من عوامل الشخصية، الذي يتوافق جزئيًا مع مهارة "مفهوم الذات الإيجابي" الشخصية. 

  14كانت بمعظمها من الولايات المتحدة، كما عاينت إحدى المقالات أشخاصًا تتراوح أعمارهم بين  المؤلَفاتويُذكر أن هذه 
بيرو، فوجدت أنّ احتمال أن يكون الشباب قد سبقوا ومارسوا الجنس كان أقل بين الذين يتمتعون بدرجة أعلى    عامًا في  18و

  12من تقدير الذات. أما العينات من الولايات المتحدة فتضمنت إناثًا مصابات بفيروس العوز المناعي البشري بين عمر  
من الصف التاسع إلى   اعامًا؛ وطلابً  18و 12بانية تتراوح أعمارهم بين لاتينيين ناطقين بالإس  اعامًا؛ ومراهقين وشبابً  24و

الثاني عشر من مدارس رسمية في الولايات المتحدة. وكانت اثنتان من هذه الدراسات التجريبية طولية، إحداها دراسة طولية  
  1089مزايا الشباب بين  ميزة من    17( حيث حللوا على مدى أربع سنوات تأثير  2013وآخرون )  Omanأجراها أومان  

عامًا( على سلوكيات متعددة، ووجدوا أن الشباب الذين تتدنّى ثقتهم بأنفسهم كانوا   14.2شابًا وشابة )يبلغ متوسط عمرهم  
(، 2006وزملاؤه )  Ethierأكثر عرضة لممارسة الجُماع قبل بلوغ سن العشرين. وفي التحليل الطولي الذي أجراه إثيير  

ين الذين لديهم مستوى أقل من تقدير الذات أفادوا عن عدد أكبر من الشركاء الجنسيين ونسبة أعلى من  وجدوا أن المراهق
 ممارسة الجنس غير المحمي.

التي بحثت في مفهوم الذات الإيجابي والسلوكيات الجنسية الخطرة إلى الكمّ الكبير من الأدلة    المؤلَفاتاستندت مراجعة  
التجريبية على هذه العلاقة لدى المراهقين الأمريكيين، ووجدت أن ارتفاع درجة الكفاءة الذاتية للامتناع عن الجنس والكفاءة  

  Santelli؛ سانتيلي  Kirby  ،2002السلوك الجنسي الخطر )كيربي    الذاتية العامة وتقدير الذات هي عوامل مهمة للحماية من 
(. لكن سانتيلي تحدّث عن أدلة كشفت عن اختلافات بين الجنسين: فقد تبيّن أن تدنّي  Beilenson  ،2002وبايلنسون  

الذات لدى الفتيان مرتبط  الجنسية، في حين تبين أن ارتفاع مستوى تقدير    التجربةبمستوى تقدير الذات بين الفتيات مرتبط  
؛ جيسور Brack ،1989وبراك  Wilbrandtsوويلبراندت   Orrفي بعض الحالات بارتفاع مستويات النشاط الجنسي )أور 

Jessor    وجيسورJessor  1975  إيروين لاغانا  1986وميلستاين،    Irwin؛  إلى ذلك، راجعت  بالإضافة   .)Lagana 
ت النفسية الاجتماعية لممارسات منع الحمل بين المراهقين الناشطين جنسيًا في نهاية  المتعلقة بالترابطا   المؤلَفات(  1999)

مرحلة المراهقة، ووجدت أن تدنّي مستوى تقدير الذات يشكل عامل تنبّؤ مهمًا على استخدام وسائل منع الحمل غير الموثوقة.  
( مفاده أن تدني مستوى الكفاءة 1990)  Aberوأبر    Leadbeaterولفتت أيضًا إلى اكتشاف مثير للاهتمام من ليدبيتر  

 Fejfarوفجفار    Hoyleالذاتية كان عامل التنبؤ الأقوى على ممارسة الجنس غير المحمي بين الذكور. وأخيرًا، درس هويل  
ية بين  العلاقة بين عوامل الشخصية والمخاطرة الجنسية في الولايات المتحدة ووجدوا علاقة بسيطة وإنما إيجاب  Millerوميلر  

 العصابية )الاستقرار العاطفي( والمخاطرة الجنسية. 

. وجدت تسع وعشرون دراسة علاقةً بين مفهوم الذات الإيجابي والسلوكيات الجنسية الوقائية، السلوكيات الجنسية الوقائية
سن. وتجدر  كاستخدام وسائل منع الحمل ورفض ممارسة الجنس غير المحمي ورفض ممارسة الجنس مع رجال كبار في ال 

أي  –الإشارة إلى أن مفهوم الذات الإيجابي غالبًا ما يصوَّر على أنه "كفاءة ذاتية" ويُعتبر مرتبطًا بسلوكيات جنسية محددة 
الكفاءة في استخدام الواقي الذكري والكفاءة في الحصول على الواقي الذكري والكفاءة في استخدام وسائل منع الحمل والكفاءة 
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وآخرون،    Sieving؛ سيفينغ  Peltzer ،2000الجنس إذا رفض الشريك استخدام الواقي الذكري )بلتزر  في رفض ممارسة  
(. واستُخدمت أيضًا مصطلحات أكثر عمومية  Babalola  ،2006؛ بابالولا  2003وآخرون،    Meekers؛ ميكرز  2007

 Tevendale؛ تيفندايل  2004وآخرون،     Salazarعلى غرار "الثقة العامة بالنفس" و"تقدير الذات" و"قيمة الذات" )سالازار
 Oman؛ أومان  Davis  ،1999؛ دايفس  2010وآخرون،    Sales؛ سايلز  1999وآخرون،    Miller؛ ميلر  2008وآخرون،  
الدراسات  2013وآخرون،   إحدى  وكانت  للمؤلفات.  مراجعتين  على  واشتملت  تجريبية  بمعظمها  الدراسات  هذه  كانت   .)

شابًا ووجدت    1089ميزة من مزايا الشباب بين    17التجريبية عبارة عن دراسة طولية حللت على مدى أربع سنوات تأثير  
 (. 2013استخدام وسائل منع الحمل )أومان وآخرون،  أن الثقة العامة بالنفس مرتبطة ارتباطًا إيجابيًا ب

المتعلقة بالسلوكيات الجنسية الوقائية بتنوع جغرافي أكبر من مؤلفات السلوكيات الجنسية   المؤلَفات فضلًا عن ذلك، اتّسمت  
شقر والمكسيك الخطرة. فقد أجريت أربع دراسات في جنوب أفريقيا، وحظيت أيضًا كلٌّ من كينيا وتنزانيا وبوتسوانا ومدغ

  2440( بيانات من  2006)   Kleinوكلاين    Silvaوسيلفا    Meekersوالصين بتمثيل  في الدراسات، حيث عاين ميكرز  
من مدغشقر ووجدوا أن كفاءة الشباب الذاتية في الحصول على الواقي  عامًا    24و  15مراهقًا وشابًا تتراوح أعمارهم بين  

اقي الذكري. كما وجدت أطروحة عن العلاقات الجنسية بين الأجيال في بوتسوانا أن  الذكري مرتبطة إيجابيًا باستخدام الو 
شعور الفتيات بقيمتهن الذاتية كان من عوامل الحماية المهمة التي تحثهن على رفض الجنس مع رجال أكبر سنًا. وقد ذكرت 

علاقات مع أشخاص من جيل مختلف  فتيات أخريات كيف أن رغبتهن في أن "يكنّ شخصًا مهمًا" منعتهن من الدخول في
طالبًا صينيًا   490ة بمستقبلهن في حال مواعدة رجال أكبر سنًا. كذلك وجدت دراسة مقطعية أجريت على فخوفًا من المجاز 

 بشكل كبير باستخدام الواقي الذكري من جهة أخرى. ةناشطًا جنسيًا أن الكفاءة الذاتية في استخدام الواقي الذكري مرتبط 

( فوجدت أن صورة الذات واحترام الذات بدرجة أقوى هي محددات مهمة لاستخدام وسائل 2002)  Kirbyاجعة كيربي  أما مر 
إلى أدلة قوية تبيّن أهمية تقدير الذات والكفاءة الذاتية في التنبؤ باستخدام وسائل   Laganaمنع الحمل. كذلك أشارت لاغانا  

ودوران   Hornick؛ هورنيك  1989وآخرون،     Herold؛ هيرولد  1984،  وآخرون   Freemanمنع الحمل )نقلًا عن فريمان  
Doran  وكروفوردCrawford  ،1979 ؛ ستريسيركStrecerk  ،؛ ليفنسون 1986وآخرونLevinson ،1986 .) 

كشفت ثماني دراسات عن صلة بين مفهوم الذات الإيجابي والحمل في سن المراهقة أو الحمل المبكر.   الحمل والولادة.
وتضمنت المهارات التي تم تحديدها في هذا الصدد تقدير الذات بدرجة أعلى، ومفهوم الذات الإيجابي الأكبر، وضعف تقدير  

فات. تضمّنت الدراسات التجريبية تحليلًا طوليًا لبيانات  للمؤلَ   الذات. وتألفت هذه الأعمال من ست دراسات تجريبية ومراجعتين
سنة؛ إلى   31و  23امرأة، وكانت هؤلاء النساء "من أعراق مختلفة" وتراوحت أعمارهن بين    5053مأخوذة من عينة من  

تبيان الدراسة الوطنية  عامًا من اس  18و   14جانب دراسة تجريبية مقطعية حلّلت بيانات  لمراهقين وشباب تراوحت أعمارهم بين  
؛ ودراسة نوعية حللت البيانات Add Healthالطولية للصحة من سن المراهقة إلى سن الرشد، المعروفة باسم "آد هيلث"  

مقابلة معمقة وثلاث مناقشات في مجموعات تركيز مع مراهقات حوامل في جنوب أفريقيا. وقد وصف أحد الأشخاص   13من  
 ا المشروع العلاقة بين تقدير الذات والحمل بأنها علاقة مباشرة للغاية، حيث قال:الذين تمت مقابلتهم في هذ

"... الحمل في سن المراهقة ناتج عن ضعف تقدير الذات: نحن لا نؤمن بأنفسنا. ترى الفتاة زملاءها ينجحون في  
بنفسها" الصف بسهولة فيما هي تكافح في الدراسة، فتقرر أن تفعل ما يحلو لها .... ستنجب طف لًا إذا كانت لا تؤمن 

 ( Mash ،2010وماش  Kanku)مقتبس من كانكو 
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( لبيانات دراسة "آد هيلث" توصّل 1998)  Mottوموت     Kowaleski-Jonesجونز-كوالسكيالمثير للاهتمام هو أن تحليل  
سبق أن رُزقن بطفل، ولكن بالنسبة  إلى أن الاحتمالات أقلّ بأن تكون الإناث اللواتي يتمتعن بدرجة عالية من تقدير الذات قد  

 للمراهقين الذكور، لم يجد التحليل أي علاقة بين تقدير الذات وإنجاب الأطفال. 

فات دقّقت في عوامل الخطر والحماية المرتبطة بنتائج الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين في مناطق وأثناء مراجعة  للمؤلَ 
 Lerandدراستان ربطتا تدنّي تقدير الذات بالحمل في سن المراهقة )نقلًا عن لوراند  الكاريبي الناطقة بالإنكليزية، صودفت

(. ووجدت مراجعة أجراها كيربي  2009وآخرون،    Baumgartner؛ بامغارتنر  Blum   ،2003وبلوم    Irelandوآيرلند  
Kirby  (2002  من لأكثر  عام  250(  يشكل  الإيجابي"  الذات  "مفهوم  مستوى  ارتفاع  أن  الحمل دراسة  ضد  حماية  ل 

 الحمل في المراهقة./رالمبك

ذكر سبعة من أصل ثمانية خبراء قابلناهم في مجال الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والشباب، ومن بينهم    رأي الخبراء:
وا مفهوم الذات  ممارسون وباحثون، أن مفهوم الذات الإيجابي مرتبط ارتباطًا وثيقًا بنتائج الصحة الجنسية والإنجابية. ووصف

الإيجابي بأنه يعني الكفاءة الذاتية والثقة بالنفس وتقدير الذات والتمكين الذاتي والكفاءة الذاتية العلائقية. كما تحدث العديد  
همية الأساسية لمفهوم الذات الإيجابي بهذه العبارات: إنها مهارة غاية في الأهمية لأنها تدعم الشباب في  الأمن الخبراء عن  

أمتلك مجا لا  بأنني  "الشعور  بأنها  الذاتية  الكفاءة  الممارسين  ووصف أحد  القرارات.  واتخاذ  مهارات أخرى كالتواصل  لات 
المعرفة فحسب بل ]أنني أيضًا[ أعلم تمامًا كيف أقوم بالفعل وأملك القدرة على ذلك"، وأفاد أن التفاوض على وجه الخصوص  

 (. 2016حزيران/يونيو   17بتاريخ  Callie Simon)تواصل شخصي مع كالي سايمن  يرتبط ارتباطًا وثيقًا بالكفاءة الذاتية

على النحو نفسه، قال ممارسٌ آخر يعمل مع المراهقين في جنوب أفريقيا إن الثقة بالنفس وتقدير الذات هما المهارتان الأكثر  
أهميةً للصحة الجنسية والإنجابية لدى المراهقين، ولكنه ربطهما أيضًا بالتفاوض، حيث قال: "أعتقد أن الأمر يتطلب تنمية  

نه يتطلب أيضًا تنمية مهارات التفاوض. وهذا يعني القدرة على التفاوض في عملية... اللقاءات  الثقة بالنفس/تقدير الذات ولك
(.  2016نيسان/أبريل    12بتاريخ    Ashika Pramlalالجنسية هذه، وكيفية الرفض..." )تواصل شخصي مع أشيكا براملال  

ات الإيجابي بأنه نقطة حقق فيها مجال الصحة  ومن المهم الإشارة إلى أن أحد الباحثين الذين قابلناهم وصف مفهوم الذ
على وجه    Carreraالجنسية والإيجابية "أداءً جيدًا"، مستشهدًا ببرامج الوقاية من الحمل في سن المراهقة وبرنامج كاريرا  

التحديد، وهو برنامج معروف عن الوقاية من الحمل في المراهقة وينتهج مقاربة التنمية الشبابية الإيجابية )تواصل شخصي  
 (. 2016آذار/مارس  22بتاريخ   Vignetta Charlesمع فينييتا تشارلز 

نجابية، حصد مفهوم الذات الإيجابي القدر  من بين كل الأدلة التي تمت معاينتها في مؤلفات الصحة الجنسية والإ  قوة الأدلة:
الأكبر من الأدلة. والملفت هو أن هذه المراجعة لم تشمل المكتشفات التي ربطت بين مفهوم الذات الإيجابي وفيروس العوز 

ر إلى  المناعي البشري/العدوى المنقولة جنسيًا أو العنف القائم على النوع الاجتماعي. لكن يمكن فهم هذا الأمر عند النظ
المنقولة جنسيًا   العدد المتدني جدًا من المكتشفات التي تربط المهارات الشخصية بفيروس العوز المناعي البشري/العدوى 

 والعنف القائم على النوع الاجتماعي بشكل عام. 

يات الجنسية  لا بد من الإشارة إلى ظهور خمسة مكتشفات غير متوقعة ربطت ارتفاع مستوى مفهوم الذات الإيجابي بالسلوك 
الجنسية   الخطرة. بالسلوكيات  العالي  الذات الإيجابي  مفهوم  تربط  بديهية  غير  نتائج  خمس  إلى ظهور  المهم الإشارة  من 

اعتقادات المشرفين على الخدمات الصحية الشبابية في المجتمع في ولاية أوتار    الخطرة. وصف موجزٌ بحثي لمجلس السكان
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الذات بين النساء يعزز الحزم ويتحدى الأعراف المتعلقة بأدوار المرأة التقليدية، وبالتالي يؤدي براديش بأن ارتفاع درجة تقدير  
)خان   التغيرات  هذه  رفضوا  الذين  أيدي  على  الاجتماعي  النوع  على  القائم  العنف  ارتكاب   Mishraوميشرا    Khanإلى 

وامل الخطر والحماية المرتبطة بنتائج الصحة  فات عاينت ع(. وقد استشهدت مراجعة للمؤلَ Morankar ،2005ومورانكار  
الجنسية والإنجابية للمراهقين في مناطق الكاريبي الناطقة بالإنكليزية بدراسة  وجدت أن الذكور الذين يتمتعون بكفاءة ذاتية  

)بيلغريم الجنسي  النشاط  في  للانخراط  أرجحيةً  أكثر  كانوا  عن  Blum   ،2012وبلوم   Pilgrimعالية  نقلًا   ،
عامًا في كرواتيا أن   24و  18(. كذلك وجدت دراسة أخرى استهدفت الفئة العمرية بين  Stallworth   ،2004الورثست

بالسلوكيات الجنسية الخطرة بين النساء ولكنها لم تكن مهمة بين الرجال  الذكري مرتبطة  الكفاءة الذاتية لاستخدام الواقي 
عامًا في الولايات المتحدة، كانت نسبة النشاط   18و 14قين بين عمر (. وفي دراسة للمراهŠtulhofer  ،2009)ستولهوفر

الجنسي أقل بين الذكور الذين أفادوا عن "شعورهم بالفشل" )في حين كان العكس صحيحًا بالنسبة للإناث(. وفي النهاية،  
يات المتحدة علاقةً  ( من طلاب الصف التاسع حتى الصف الثاني عشر في الولا77449ينة كبيرة جدًا )وجدت دراسة لعَ 

 إيجابية ولكنها بسيطة جدًا بين مفهوم الذات الإيجابي والنشاط الجنسي.

تجد أي علاقة بين مفهوم الذات الإيجابي ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية   لمدراسة  27ووقعت أيضًا هذه المراجعة على 
( ودراستين وجدتا علاقة مختلطة )وتبيّن هذه الحالات متى  )بكلمات أخرى، لم تكن هذه العلاقة مهمة من الناحية الإحصائية

كان الاكتشاف مهمًا لمجموعة فرعية دون أخرى(. لكن من الواضح أن مفهوم الذات الإيجابي هو مهارة مهمة لدى الشباب 
ارة مهمة وبالنسبة  في تحديد نتائج الصحة الجنسية والإنجابية. ومن المفيد إجراء أبحاث إضافية لتوضيح متى تكون هذه المه

 لمن وفي أي سياق. 

 

قدرة المرء على تأخير الإشباع والتحكم باندفاعاته وتوجيه انتباهه وتركيزه والتحكم بمشاعره    يشير إلى: "ضبط النفس(  2
ص. "الملحقات"،  وآخرون،  )ليبمان  سلوكياته"  مؤلفات  2015،  81وتنظيم  النفس في  ضبط  يُفهم  نفسه،  المنوال  وعلى   .)

لخطرة والامتناع عنها. لكنّ قدرًا كبيرًا من الأعمال  الصحة الجنسية والإنجابية بأنه القدرة على تنظيم السلوكيات الجنسية ا
يتحدث عن أهمية "الميل إلى المخاطرة" أو "إمكانية الانجذاب إلى الأنشطة المنطوية على مخاطر" لدى الأفراد في فهم  

 (. 1037-1036، ص. Crockett ،2003وكروكيت  Raffaelliسلوكهم الجنسي )رافاييلي 

  ي:الاستخلاص الرئيس
الرابط بين ضبط النفس ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية قوي عمومًا، ولكن الأدلة المتوفرة بهذا الشأن تجريبية بمعظمها  

ق الداخلي وتكشف عن علاقة بين المفاهيم التقليدية وتأتي من سياقات دول متقدمة. مع ذلك، تتسم الأدلة الموجودة بالاتسا
   .لضبط النفس، كالتنظيم العاطفي، ومفاهيم الميل إلى المخاطرة والبحث عن المخاطر المتصلة بها

من الواضح أن مهارة ضبط النفس، شأنها شأن مفهوم الذات الإيجابي، حظيت بقدر لا بأس به من الأبحاث والدراسات 
تنوعة من الناحية  والدعم بالأدلة في مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية، مع أن النتائج كانت تجريبية إلى حدّ  كبير وليست م

الإقليمية بقدر مفهوم الذات الإيجابي. ولا بد من الإدراك أن الشباب، ولا سيما المراهقات والشابات، في العديد من مناطق 
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العالم لا يملكون سلطة على القرارات الجنسية. لذلك قد لا تكون مهارة ضبط النفس ملائمة في ما يخص تلك الفئة من  
تنتهجها البرامج إزاء ضبط النفس يجب أن تأخذ حتمًا في الاعتبار السياق الخاص بالنوع الاجتماعي  السكان، وأي مقاربة  

عملًا ربط ضبط النفس بنتائج الصحة الجنسية   25والأعراف الثقافية المتعلق بالقرارات الجنسية. وقد وجدت هذه المراجعة  
فات. وكما  يبية وثلاثٌ منها تحليلات تلوية أو مراجعات للمؤلَ من هذه الأعمال عبارة عن دراسات تجر  22والإنجابية، وكان 

الجدول   نسبيًا ) 61صفحة    6هو وارد في  منخفض  وعدد  النفس  إيجابية لضبط  اكتشافات  أربعة  إيجاد  ( من  29.2، تم 
تبين أن مهارة ضبط النفس تتمتع بنطاق واسع من حيث تغطيتها في أنواع مختلفة من النتائج    الاكتشافات الفارغة. كما 

 والمناطق المشمولة.

التي تمت مراجعتها، غالبًا ما تم تصوّر مفهوم ضبط النفس على أنه عامل خطر، وشملت الأمثلة على ذلك    المؤلَفاتي  ف
كلًا من الاندفاعية والافتقار إلى التنظيم العاطفي والميل إلى المخاطرة والبحث المندفع عن الإحساس. مع ذلك، تضمنت  

نفس والتحكم بالاندفاع والتحكم الشخصي العالي. وفي بعض الحالات، أيضًا التبعات البديهية الإيجابية كضبط ال  المؤلَفات
كان ضبط النفس معتمدًا بشكل كبير على السياق. وتضمّن أحد المقاييس أسئلةً تتعلق باستخدام وسائل منع الحمل من نوع:  

مال وسيلة لمنع الحمل متى "إذا كنت تريد استخدام وسائل منع الحمل، إلى أي مدى أنت واثق من قدرتك على التوقف واستع
كنت تشعر بالإثارة الشديدة أو التهيّج؟" و"إلى أي مدى أنت واثق من قدرتك على مقاومة الجماع إذا رفض شريكك استعمال  
وسيلة من وسائل منع الحمل؟" وبالفعل، يقوم ضبط النفس على مفهوم الذات الإيجابي لدى الشباب لأنه يتطلب من الشباب 

 معينة من الثقة والكفاءة في قدرتهم على ممارسة السيطرة في موقف ينطوي على المخاطر.التمتع بدرجة  

دراسة عن وجود علاقة بين ضبط النفس والسلوكيات الجنسية الخطرة. وكانت اثنتان    16كشفت    السلوكيات الجنسية الخطرة:
وتألفت بقيتها من دراسات تجريبية كمية. وأجريت  فات، كما تضمنت تحليلًا تلويًا من هذه الدراسات عبارة عن مراجعة للمؤلَ 

هذه الدراسات كلها في الولايات المتحدة مع ثلاثة استثناءات، أحدها دراسة قارنت البيانات الخاصة بمراهقين من أوروبا  
دا وسويسرا( ودراسة الشرقية وأوروبا الغربية )وتحديدًا في المرحلة المتوسطة والنهائية من المراهقة في المجر وسلوفينيا وهولن

( العلاقة بين عوامل الشخصية، بما فيها  2004)  Schmittأخرى حللت بيانات خاصة بمراهقين كرواتيين. وقد درس شميت  
دولة ليتوصل إلى أن   52الضمير )وهو الجانب المتوافق مع ضبط النفس( والمخاطرة الجنسية، حيث استخدم بيانات من  

 لجنسية".الضمير يحمي من "الاختلاطية ا

( لطلاب  من الصف السابع حتى 2006)  Pearsonكانت أربعٌ من هذه الدراسات التجريبية طولية. وقد وجد تحليل بيرسون  
الصف الثاني عشر باستخدام بيانات "آد هيلث" أن التحكم الشخصي مهم في التنبؤ بالنشاط الجنسي، لا سيما بين الفتيات،  

  Raffaelliرافاييلي  و   Crockettوكروكيت  (  2003)وكروكيت  رافاييلي  ن التي أجراها  في حين استخدمت تحليلات المراهقي 
( بيانات  من الدراسة الاستقصائية الوطنية الطولية للشباب واستنتجت أن الشباب الذين يتمتعون بمستوى  2006)  Shenوشين  

( بيانات  2003وآخرون )   Cooperسي خطر. كما حلل كوبر  عال  من التنظيم الذاتي أقل عرضة للانخراط في سلوك جن
عن   الممارسات   1978مستخدمة  بعدد  مرتبط  كليهما  العاطفي  التنظيم  إلى  وافتقارهم  الشباب  اندفاعية  ووجدوا أن  مراهقًا 

 الجنسية الخطرة التي شاركوا فيها وأيضًا بمجموع الشركاء الجنسيين. 

لعوامل الشخصية والمخاطرة الجنسية أن البحث المندفع عن   Hoyleذي أجراه هويل  فضلًا عن ذلك، وجد التحليل التلوي ال 
الإحساس هو رابط مدروس ومبحوث جيدًا لعدد الشركاء واللقاءات الجنسية العالية الخطورة بالتحديد. وكذلك وجدت المراجعة 
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ت المتحدة أن الاندفاعية  الولايات  المرتكزة في  للمؤلفات  كيربي  أجراها  الجنسي  التي  النشاط  بدء  على  مؤشرًا رئيسيًا  شكل 
 واستخدام وسائل منع الحمل.

: كشفت إحدى عشرة دراسة عن علاقة بين ضبط النفس والسلوكيات الجنسية الوقائية. وكانت  السلوكيات الجنسية الوقائية
باستثناء مراجعة واحدة للمؤلَ  ن من الدراسات الكمية طوليةً  فات. وكانت اثنتاكل هذه الدراسات عبارة عن دراسات كمية، 

 واستخدمت بيانات من الدراسة الوطنية الطولية لصحة المراهقين. 

( حلّلت البيانات 2007وآخرون )  Jemmottأُجريت اثنتان من هذه الدراسات خارج الولايات المتحدة، إحداهما دراسة لجيموت  
جنوب أفريقيا ووجدت أن "التحكم السلوكي" أو تحكّم عامًا في  16و  10شخصًا تتراوح أعمارهم بين  390المستخلصة من 

  Baeleالمراهقين المتصوَّر باستخدام الواقي الذكري كان مرتبطًا بشكل كبير بنية استخدام الواقي الذكري. أما دراسة بايل  
( فحللت بيانات خاصة بطلاب مدارس ثانوية فلمنكية، ونظرت في "التحكم العاطفي" الذي يعني كيفية  2001وآخرون )

تأثير العواطف على استخدام الواقي الذكري مع شريك جديد، و"التحكم الجنسي" الذي يشير إلى السيطرة المتصوَّرة على 
لمقياسين مهمّ لفهم نية استخدام الواقي الذكري بين الشباب المتمرسين  (. ووجدوا أن كلا هذين ا425المشاعر الجنسية )ص  

وغير المتمرسين جنسيًا، لكن العلاقة سارت في الاتجاه المعاكس في ما يتعلق بسلوك استخدام الواقي الذكري فعليًا )بمعنى 
 الذكري(.آخر، كان ارتفاع درجة التحكم العاطفي مرتبطًا بانخفاض الثبات في استخدام الواقي 

(، ومراهقين  23.2من طلاب لاتينيين غير متأهلين )بمتوسط عمر    المؤلَفاتتكوّنت العيّنات الأمريكية الأخرى المشمولة بهذه  
  19و  14على الأقل، وذكور أمريكيين من أصل أفريقي تتراوح أعمارهم بين  عامًا    15لديهم خبرة جنسية ويبلغون من العمر  

رية في هيوستن بولاية تكساس. والمثير للاهتمام أنه، بين هذه الدراسات الإحدى عشرة، نظرت  عامًا من مدرسة ثانوية حض
خمس منها في نية استخدام الواقي الذكري إضافةً إلى سلوكيات استخدام الواقي الذكري، فيما نظرت واحدة في نية استخدام 

 الواقي الذكري وحدها.

ريكية أن احتمال استخدام وسائل منع الحمل أقل بين الشباب الذين يتمتعون  فات الأم( للمؤلَ 2002وجدت مراجعة كيربي ) 
 بمستوى أعلى من سمات البحث عن الإحساس والمخاطرة العامة. 

نظرت دراستان في تأثير ضعف ضبط النفس على فيروس العوز    فيروس العوز المناعي البشري/العدوى المنقولة جنسياً: 
المنقو  والعدوى  البشري  المناعي المناعي  العوز  وفيروس  النفس  ضبط  بين  علاقة  أي  إيجاد  بأن  العلم  مع  جنسيًا،  لة 

البشري/العدوى المنقولة جنسيًا هو بحد ذاته لافت نظرًا إلى قلة الأبحاث عن المهارات الشخصية وفيروس العوز المناعي 
وكيات الجنسية الخطرة أعلاه، وقد حللت البيانات  البشري/ العدوى المنقولة جنسيًا. إحدى هاتين الدراستين مذكورة في فقرة السل

مراهقًا ووجدت أن الاندفاعية والافتقار إلى التنظيم العاطفي مرتبطان بشكل إيجابي بالإصابة    1978الطولية المستخلصة من  
)كوبر جنسيًا  منقولة  بعدوى  طلا 2003وآخرون،    السابقة  بين  النفس  ضبط  ضعف  أن  الثانية  الدراسة  واستنتجت  ب  (. 
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  Gwandureغواندور  )  10الجامعات السود في جنوب أفريقيا مرتبط إيجابيًا بخطر الإصابة بفيروس العوز المناعي البشري 
 (.Mayekiso ،2010ومايكيسو 

 

  الجدير بالملاحظة أنّ خبيرَين فقط من الخبراء الثمانية الذين قابلناهم بشكل عام اعتبروا ضبط النفس مهارةً  الأدلة الميدانية:
وثيقة الصلة بنتائج الصحة الجنسية والإنجابية. فقد ركّز معظمهم على مفهوم الذات الإيجابي ومهارتنا الثالثة، أي التواصل،  
حيث أوضح أحد هؤلاء الخبراء أن ضبط النفس غالبًا ما يكون موضوعًا كامنًا في برامج الصحة الجنسية والإنجابية للشباب 

(. كما ذكر 2016نيسان/أبريل    8بتاريخ    Brian Goeslingشخصي مع براين غوسلينغ  وليس محور تركيز واضح )تواصل  
خبير آخر مفهوم الذات الإيجابي والتنظيم العاطفي والتواصل كمهارات ضرورية لنتائج الصحة الجنسية والإنجابية، معتبرًا  

ب بين عمر  أن مهارات التنظيم العاطفي قد تكون أكثر تطورًا وبالتالي يكون استهدافها أسهل بين المراهقين الأكبر سنًا والشبا
 (. 2016آذار/مارس  22)تواصل شخصي مع فينييتا تشارلز بتاريخ عامًا  29و 18

 

التي وجدت علاقة بين ضبط النفس والنتائج الإيجابية في مجال الصحة   المؤلَفاتتجدر الإشارة إلى أن كل    قوة الأدلة:
التجريبية بالاتساق الداخلي وكشفت عن صلة بين مفاهيم    المؤلَفاتالجنسية والإنجابية كانت تجريبية. مع ذلك، اتّسمت هذه  

المخاطرة والبحث عن المخاطر.   ضبط النفس بصورتها التقليدية، كالتنظيم العاطفي، وما يتصل بها من مفاهيم الميل إلى
عددٌ من الدراسات الطولية التي أكّدت فعلًا أن ضبط النفس يتنبأ بالمخاطرة الجنسية ولا يرتبط بها   المؤلَفاتوظهر بين هذه 

 فحسب.

ت وظهرت أيضًا عدة اكتشافات غير متوقعة بشأن ضبط النفس ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية. فقد حللت إحدى الدراسا
طالبًا وطالبة في مدارس ثانوية في الولايات المتحدة، ووجدت أمرًا غير متوقع وهو أن البحث الأكبر عن    1572بيانات  

(. ووجدت دراسة أخرى حللت  Davis   ،1999الإحساس بين الشباب كان له صلة إيجابية باستخدام الواقي الذكري )دايفس
مقاييس الميل إلى المخاطرة المتمثلة في "الاستمتاع بالمخاطرة" و"الحياة   عامًا، أنّ   18و   14شابًا بين عمر    483بيانات  

بلا خطر مملة" ارتبطت بتدني مستويات الولادة، فيما اختلفت النتائج بعض الشيء بين الذكور والإناث. فبالنسبة إلى الذكور،  
 لكنه لم يكن مهمًا بالنسبة للإناث.كان الشعور بأن "الحياة بلا خطر مملة" مرتبطًا بمستويات أدنى من الولادة، 

بالإضافة إلى ذلك، وقعت هذه المراجعة على إحدى عشرة دراسة لم تجد أي علاقة بين ضبط النفس ونتائج الصحة الجنسية  
والإنجابية )وأجريت كلها في الولايات المتحدة باستثناء دراسة واحدة في بلجيكا( إلى جانب دراستين وجدتا علاقة مختلطة  

ضبط النفس ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية. وهذا يدعو إلى مزيد من الأبحاث حول دور ضبط النفس في نتائج    بين

 

( KABPيقيَّم خطر الإصابة بفيروس العوز المناعي البشري بواسطة مقياس مقتبس عن مقياس "المعارف والمواقف والمعتقدات والممارسات" )   10
.  )Steyn  (1993وستاين    Meyer-Weitzويتز  -وماير  Du Plessisالخاص بمجلس أبحاث العلوم الإنسانية والمستخدم من قبل دو بليسيس  

 Gwandureة من خطر فيروس العوز المناعي البشري التي تم تقييمها هي المعارف والمواقف والمعتقدات والممارسات )غواندور العناصر الرئيسي
 ( 123، ص. Mayekiso ،2010ومايكيسو 
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الصحة الجنسية والإنجابية في سياقات الدول النامية، وذلك لتعزيز فهم هذه المهارة في هذا المجال. ومن المفيد أيضًا أن  
 )ضعف ضبط النفس أو قوة ضبط النفس( على النتيجة. نفهم بشكل أفضل كيف يؤثّر قياس هذه المهارة 

 

القدرة على التعبير عن المعرفة والأفكار وفهمها بطريقة فعالة. وتشمل أساليب التواصل كلًا من الإصغاء    ويعني،  التواصل(  3
ناع وعلى إيصال ومهارات التواصل الكلامي وغير الكلامي والكتابي. وتشمل هذه الأخيرة قدرة المرء على التفاوض والإق

وتميّز مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية بين جانبين من جوانب  (. 2015وآخرون، "الملحقات"، المعرفة وتفسيرها )ليبمان 
بعض  من  يحدّ  والوالدين  المراهقين  بين  التواصل  وتبيّن أن  الشركاء.  مع  والتواصل  الوالدَين  مع  التواصل  التواصل، هما: 

المتوفرة حول هذا الموضوع محدودة. أما من ناحية التواصل بين الشركاء، فغالبًا   المؤلَفات خطرة، لكن السلوكيات الجنسية ال
بالسلوك الجنسي شكل التفاوض على بدء النشاط الجنسي واستخدام وسائل منع الحمل. ومن  ما يتخذ التواصل المتعلق 

. على وجه الخصوص بالتواصل بين الشركاء لأنه يستدعي تعاونًا من الشريك  الممكن أن يتأثر استعمال الواقي الذكري 
وبالنسبة إلى النساء والفتيات، قد يكون استعمال الواقي الذكري موضوعًا تصعب مناقشته، سيما وأن الأعراف الاجتماعية  

بين دقيقة جدًا راجعة إلى وجود علاقة الثقافية لا تحبّذه أو تشجّعه. وتشير الاكتشافات المختلطة التي ظهرت خلال هذه الم
 نوعَي التواصل ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية.

  ي:الاستخلاص الرئيس
العلاقة بين التواصل )وخصوصًا التواصل مع الشريك( ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية قوية ومتنوعة من الناحية  

   .ه العلاقة تنطوي على فوارق دقيقة للغايةالجغرافية، ولكن هذ

دراسة تجريبية وتحليل تلوي واحد ومراجعة واحدة   22دراسة بالإجمال. فقد تطرقت    24رد الكلام عن نوعَي التواصل في  و 
أن هذه    6فات إلى مهارة التواصل باعتبارها مرتبطة إيجابيًا بنتائج الصحة الجنسية والإنجابية. ويتّضح من الجدول  للمؤلَ 

 واسع على اختلاف أنواع المؤلَفات والنتائج والمناطق.  نطاقالمهارة حظيت بدعم  كبير من المعنيين وأثبتت أنها ممتدة على 

عن علاقة بين التواصل والسلوكيات الجنسية الخطرة.    –كلها تجريبية   –ي دراسات ثمان كشفتالسلوكيات الجنسية الخطرة: 
 وقد أجريت نصف هذه الدراسات خارج الولايات المتحدة.

وجدت أربع دراسات )واحدة من أفريقيا جنوب الصحراء وثلاث من الولايات المتحدة( علاقة بين التواصل مع الوالدين والسلوك 
وصلت الدراسة التي أجريت في أفريقيا جنوب الصحراء إلى أن ارتفاع نسبة التواصل مع الوالدين حول الجنسي الخطر. فقد ت

 (.2014وآخرون،  Awotidebeموضوع الجنس أمّن الوقاية من ممارسة الجنس في سن  مبكرة )أوتيديبي 

ريك من حيث الكفاءة الذاتية في  ويشار إلى أن بعض الدراسات التي وردت بين المؤلَفات قاربت مسألة التواصل مع الش
التواصل وليس من حيث أفعال التواصل الفعلية، مع الإشارة إلى أن الكفاءة الذاتية هي تصوّر المرء لمدى قدرته على التحكم  

  (. وفي المؤلَفات المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية، غالبًا ما تُستخدم الكفاءة 2015وآخرون،    Booneبسلوك معين )بون  
الذاتية في سياق قدرة المرء على التفاوض بشأن استخدام الواقي الذكري مع الشركاء وغيرها من الممارسات المتعلقة بالجنس  
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( في كيفية تأثير هذا المتغير على السلوك الجنسي الخطر 2015وآخرون،    الآمن. وقد نظرت إحدى هذه الدراسات )بون 
يروس العوز المناعي البشري في الولايات المتحدة. وبين الإناث اللواتي كانت أنثى مصابة بف  300لدى عيّنة من أكثر من 

الكفاءة الذاتية لديهن لمناقشة الجنس الآمن مع الشريك منخفضة، كانت نسبة أعلى قد مارست الجماع غير المحمي خلال 
يك في الحماية من السلوك الجنسي الخطر  الأشهر الثلاثة السابقة. وتم العثور أيضًا على أدلة تبرهن أهمية التواصل مع الشر 

 (. 2009وآخرون،   Magnaniبين الشباب في زامبيا وكرواتيا وبيرو )مانياني

منها تجريبية، إضافةً إلى أطروحة نوعية وتحليل تلوي( أن التواصل    13دراسة )   17وجدت    السلوكيات الجنسية الوقائية:
عددٌ كبير من الدراسات التي ربطت التواصل بالسلوكيات الدولية )ومجموعها  مرتبط بالسلوكيات الوقائية لدى الشباب. وكان  

روسيم   )فان  الكاميرون  شملت  دولية  دراسات  عن  عبارة  )ميكرز  2011وآخرون،    Van Rossemتسعة(  ومدغشقر   )
Meekers   ،( وبلجيكا )هندريكس  2003وآخرونHendrickx  ،2008  ( والصين )تشاوXiao   وتشيوانZhiwen  ،2012  )

( بحثت في Babalola   ،2006(. ووجدت دراسة واحدة من تنزانيا )بابالولا2005وآخرون،     Givaudanوالمكسيك )جيفودان
عامًا أن القدرة على مناقشة استعمال    24و   15رهن بين  اعمأ   تمحددات استخدام الواقي الذكري بين نساء شابات تراوح

  Baeleيجابيًا باستخدام الواقي الذكري بشكل ثابت. وكذلك، وجدت دراسة أجراها بايل  شريك ارتبطت إالالواقي الذكري مع  
( بين طلاب مدارس ثانوية فلمنكية أن الحزم في التواصل والتفاوض الجنسي مرتبط بنيّة استخدام الواقي  2001وزملاؤه )

 الذكري مع شريك جديد.

( في المتغيرات المستندة إلى الأسرة والسلوك الجنسي  1999وآخرون،    وفي الولايات المتحدة، نظرت دراسة واحدة )ميلر
للمراهقين ولم تجد أي رابط بين التواصل مع الوالدين واستخدام الواقي الذكري بين المراهقين المنتمين إلى الأقليات. وكانت  

في التواصل مع الأمهات والآباء    هذه هي الدراسة الوحيدة، بين الدراسات المشمولة بالمراجعة، التي نظرت بشكل خاص
( أن  2014وآخرون،    نمقالًا يركز على التواصل مع الشريك )ويدما  34بشكل منفصل. كما اكتشف تحليل تلوي عاين  

الشريك  مع  التواصل  المتصور في  الشريك والارتياح  الجنس الآمن مع  على  أو الإصرار  التواصل  على  المتصورة  القدرة 
 ات أعلى من استخدام الواقي الذكري.مرتبطان بمستوي 

ذكر ستة من الخبراء الثمانية الذين تمت مقابلتهم أن التواصل مهارة حاسمة لنتائج الصحة الجنسية والإنجابية  رأي الخبراء:
ة  للشباب، واستخدموا للإشارة إلى مهارات التواصل مصطلحات "التواصل" و"التواصل/التفاوض" و"مهارات التفاوض" و"القدر 

على التواصل/التفاوض" و"القدرة على التواصل بوضوح/بحزم" و"القدرة على التعبير عن الاحتياجات بطريقة غير عدوانية". 
إحدى   وناقشت  الشريك.  مع  الجنس  بشأن  التفاوض  أو  التواصل  على  الشباب  قدرة  بأنه  التواصل  وصفوا  الغالب،  وفي 

تفاوض المستمرة والطويلة المدى كأساس للوقاية المبكرة من فيروس العوز  الممارسات اللواتي قابلناهن أهمية التواصل وال
المناعي البشري والتثقيف الجنسي، حيث أوضحت قائلة: "إنه أمر منطقي. إن القرارات المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية  

  رء قادرًا على التفاوض بهذا الشأن" تحدث بشكل شبه دائم في سياق الشراكة، حتى لو كانت لليلة واحدة. ويجب أن يكون الم
(. ورددت خبيرة أخرى هذه الفكرة حيث قالت: "التواصل  2016حزيران/يونيو    17بتاريخ  )تواصل شخصي مع كالي سايمون  

  22ضروري في كامل ]التدخلات[ ... ]إنه[ عنصر صائب ولطالما كان صائبًا" )تواصل شخصي مع فينييتا تشارلز بتاريخ  
 أيضًا هذه الخبيرة أن التواصل قيّمٌ إلى درجة أنه يمكن استهدافه بالتدخلات في كافة الأعمار.  ت(. وأكد2016آذار/مارس 
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نتائج الصحة الجنسية والإنجابية، نالت مهارة  قوة الأدلة:   من بين كل المهارات الشخصية التي تمت معاينتها في إطار 
اكتشافًا تجريبيًا،    87تلطة في المؤلَفات في كل مجالات النتائج الأربعة. ومن بين  التواصل العدد الأكبر من النتائج المخ

 اكتشافات فارغة للتواصل ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية.  51تضمّن  

ارتباطات غير متوقعة    -أكثر من الدراسات المتعلقة بأي مهارة شخصية أخرى تمت دراستها    -وجد عددٌ كبير من الدراسات  
في عامًا   18و  13التواصل ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية. فتوصلت إحدى الدراسات إلى أن الأشخاص بين عمر بين 

 واكانت لديهم احتمالات أقل بأن يستعمل، الشريكومع  المناطق الريفية من جنوب أفريقيا، الذين كانوا يتواصلون مع الوالدين
(.  2014وآخرون،    Awotidebeوتيديبي  )أ  الواقي الذكري في الجماع الأخير واحتمالات أكبر بأن يكونوا ناشطين جنسيًا

( علاقة سلبية بين الحزم في التفاوض الجنسي والاستخدام  2001وآخرون،   Baeleووجدت دراسة أجريت في بلجيكا )بايل
وجدت دراسة )ستول كذلك  الذكري.  للواقي  شاب 2009وآخرون،    Štulhoferهوفر  المنتظم  من ألف  أكثر  على  ( أجريت 

 كرواتي أن التواصل مع الشركاء حول الجنس كان مرتبطًا بمجموعة من السلوكيات الجنسية الخطرة. 

جب  تدلّ كثرة الاكتشافات غير المتوقعة المرتبطة بالتواصل مع الشريك والتواصل مع الوالدين على أن هذا المتغير معقّد ويستو 
بالكامل. ومن المفيد لهذا المجال وضع أدوات موحّدة بشكل أكبر لقياس مهارة التواصل من حيث   أبحاثًا إضافية لفهمه 

 لم يحدد بوضوح أي جانب من التواصل يتم قياسه.  المؤلَفاتالتكرر والنوعية بما أن بعض 

يُعرَّف التوجه نحو الهدف بأنه "الدافع والقدرة على وضع خطط قابلة للتنفيذ واتخاذ الخطوات لتحقيق :  التوجه نحو الهدف (  4
المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية مفهوم   المؤلَفات(. وقد فسّرت 16أ، ص. 2014الأهداف المنشودة" )ليبمان وآخرون، 

مها( للمستقبل والتوقعات بشأن قدرة المرء على تحقيق إنجازات محددة التوجه نحو الهدف بأنه يمثّل التطلعات )التعليمية بمعظ
في المستقبل، إضافةً إلى المهارات اللازمة لتحقيق هذه الإنجازات )مهارات وضع الأهداف(. وترتبط هذه المهارة ارتباطًا  

ق أهداف محددة. كما أن أحد الخبراء وثيقًا بمفهوم الذات الإيجابي كونها تتعلق بالاعتقادات الشخصية حول القدرة على تحقي
الذي شملتهم المقابلات ربَطَ بين هاتين المهارتين بشكل واضح، قائلًا إن مجال الصحة الجنسية والإنجابية نجح بشكل خاص 

 في تصميم برامج الحمل في المراهقة التي تركز على تقدير الذات والتوجه نحو المستقبل. 

  ي:الاستخلاص الرئيس
   .العلاقة بين التوجه نحو الهدف ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية قوية عمومًا ولكنها متجانسة من الناحية الجغرافية

،  6شفت عشر دراسات عن علاقة بين التوجه نحو الهدف ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية. وكما يتبين من الجدول  ك
حظي التوجه نحو الهدف ببعض الدعم من المعنيين وأثبت وسع نطاقه من حيث مدى التغطية التي نالها في مختلف أنواع 

 التي تمت مراجعتها ومجالات النتائج التي تم البحث فيها.  المؤلَفات

 

: كشفت ست دراسات عن علاقة بين التوجه نحو الهدف والسلوكيات الجنسية الخطرة. وكانت  السلوكيات الجنسية الخطرة
راسات التجريبية، وجد فات، وكلها أجريت في الولايات المتحدة. من بين الدأربعٌ منها دراسات تجريبية، واثنتان مراجعة للمؤلَ 
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طالبًا وطالبة في المدارس المتوسطة والثانوية من البيض والأمريكيين من أصل أفريقي وهسباني أن  1330تحليل طولي لـ 
تدني توقعات التحصيل العلمي ارتبط ببدء النشاط الجنسي في وقت مبكر بين فئات البيض والهسبان ولكن ليس بين الطلاب  

(. وكشفت دراسة أخرى عن اختلافات مثيرة للاهتمام بين  1995وآخرون،    Costaأفريقي )كوستا  الأمريكيين من أصل  
الجنسين في العلاقة بين التوجه نحو الهدف والسلوك الجنسي الخطر. فقد درس هذا التحليل المعقّد للتوجه نحو التخطيط 

ب المعرضين لمخاطر شديدة. وتبين من الاكتشافات  مراهقًا شاركوا في مشروع تدخل وقائي للشبا  180البيانات العائدة لـ  
كبير  تصور  لديهم  الذين  الذكور  بين  أقل  كان  بالمخاطر"  المحفوف  "الجنس  إليها أن احتمال الانخراط في  توصّل  التي 

ا مشرّدً   186(. وكذلك، وجد تحليلٌ لـ  Walsh  ،1999لجهودهم في تحقيق أهدافهم، ولكنّ العكس كان صحيحًا للإناث )والش  
ين يكون أقل للذكور الذين يتمتعون بمهارات قوية في وضع الأهداف، لكن هذا  يشابًا ناشطًا جنسيًا أن عدد الشركاء الجنس

المتغير لم يكن مهمًا للإناث. مع ذلك، كانت التوقعات الإجمالية للمستقبل مهمة للذكور والإناث معًا في التنبؤ بعدد الشركاء  
 الجنسيين. 

التجريبية من الولايات المتحدة، ووجدتا أن خطط الشباب للالتحاق بالجامعة هي   المؤلَفاتفات فلخّصتا للمؤلَ  أما المراجعتان
)كيربي،   الخطر  الجنسي  السلوك  من  مهم  حماية  الأكاديمية  2002عامل  العلمي/القدرة  التحصيل  مستوى  تدنّي  وأن   )

 (. Beilenson ،1992وبيلينسون  Santelli)سانتيللي الضعيفة/الأهداف التعليمية المتدنية هي عوامل خطر حرجة 

: وجدت دراستان علاقةً بين التوجه نحو الهدف والسلوكيات الجنسية الوقائية. وإحداهما عبارة  السلوكيات الجنسية الوقائية
ى فهي مراجعة  عامًا من الولايات المتحدة، أما الأخر   19و  13"مراهقًا من داخل المدن" بين عمر    1124عن تحليل كمي لـ  

للمؤلفات. وقد نظرت الدراسة الكمية في عدد من المزايا المرتبطة بما إذا كان الشباب قد مارسوا الجنس أم لا، ووجدت أن 
،  Kirby؛ كيربي  2004وآخرون،    Vesely"التطلعات المستقبلية" مرتبطة بشكل كبير بالامتناع عن ممارسة الجنس )فيزلي  

2002 .) 

فات  ثلاث دراسات وجود علاقة بين التوجه نحو الهدف والحمل، وكانت إحداها عبارة عن مراجعة للمؤلَ   دتأيّ الحمل والولادة:  
وأكّدت أن الشباب الذين ينوون الالتحاق بالجامعة أقل عرضة للمرور بتجربة الحمل في سن    دراسة  250شملت أكثر من  

 نسي الخطر: المراهقة، وربطت هذا الأمر بخيارات الانخراط في السلوك الج

متى كان المراهق يشعر برابط قوي مع مدرسته أو يؤمن بأهمية التحصيل الأكاديمي أو ينال علامات عالية أو لا 
يترك الدراسة أو يخطط لمتابعة تعليمه بعد المدرسة الثانوية، يبدأ نشاطه الجنسي في وقت لاحق ويستخدم وسائل 

 (. 2002... )كيربي،  منع الحمل بفعالية أكبر وتقلّ احتمالات حمله

عامًا أن التوقعات التعليمية    16و   14أنثى من العرق الأبيض تراوحت أعمارهن بين    1142وجدت دراسة أخرى شملت  
ن التخرج من المدرسة الثانوية( ارتبطت بمعدلات أدنى من الحمل قبل الزواج. كما اعتبرت استراتيجية  أ)وتحديدًا التوقعات بش 

الم المراهقات في  والتعليم حمل  كالصحة  مجالات مختلفة  من  خبراء  مجموعة  تقودها  مبادرة حكومية  المتحدة، وهي  ملكة 
 والحكم المحلي، أن "التطلعات الكبيرة" مهمة للحماية من حمل المراهقات. 

ووصفت    أكّد اثنان من ثمانية خبراء أن التوجه نحو الهدف وثيق الصلة بنتائج الصحة الجنسية والإنجابية.  رأي الخبراء:
واحدة من الممارسين "وجود مستقبل يمكن للمرء تخيّله ومختلف عن وضع حياته الحالي" أنه جانب مهم يجب دمجه في 



  96 من 70 صفحة 

برامج الصحة الجنسية والإنجابية، لكنها صنّفت هذا الجانب بالقول إن العلاقة بشكل عام لم تخضع برأيها لقدر  كاف  من 
(. كما وصفت هذه الخبيرة  2016حزيران/يونيو    17بتاريخ  قابلة شخصية مع كالي سايمون  التحقيق مقارنةً بالكفاءة الذاتية )م

كيف أن البرامج قد تركّز بدرجة أقل على تعزيز الرؤى والأحلام المستقبلية للفتيات حيث تكون فرصهن محدودة للغاية. 
رابط مثبت وطويل الأمد بالتأخر في بدء النشاط الجنسي   ووصفت خبيرة أخرى التوجه نحو المستقبل بأنه "محرك رئيسي" له

 (. 2016آذار/مارس  22بتاريخ   )تواصل شخصي مع فينييتا تشارلز

وكلها، باستثناء تقرير واحد من المملكة    –متجانسة جدًا بشكل عام    المؤلَفاتلا بد من الإشارة إلى أن هذه    قوة الأدلة:
عنوان "الاستراتيجية الخاصة بحمل المراهقات لعام بتقرير المملكة المتحدة    يناقشالولايات المتحدة.    المتحدة، أُجريت في 

وهو من إعداد المجموعة الاستشارية المستقلة لحمل المراهقات، أهمية "التطلعات والمهارات العالية في المرونة"   ،"2010
هذه العلاقة. والملحوظ أيضًا أن خمس دراسات لم تجد أي علاقة بين للوقاية من حمل المراهقات ولكنه لا يتعمق كثيرًا في 

وهي أن الرجال الذين اعتقدوا    –التوجه نحو الهدف ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية. وظهرت أيضًا نتيجة غير متوقعة  
ر لكن العكس كان صحيحًا  أنهم يحرزون تقدمًا نحو تحقيق أهدافهم كانوا أقل عرضة للانخراط في الجنس المحفوف بالمخاط

 (. 1999، بالنسبة للإناث )والش

 

نفسية مترابطة هي حل المشاكل والتفكير الناقد واتخاذ القرارات" )ليبمان    مفاهيم  ةإلى "ثلاث  مهارات التفكير العليا( تشير  5
واحد لأنها غالبًا ما تُقاس معًا في مؤلفات القوى    مفهوم(. تم دمج هذه المهارات في  77، "الملحقات"، ص.  2015وآخرون،  

ها كلًا من مهارة اتخاذ القرارات ومهارات  العاملة الشبابية. وقد تناولت مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية التي تمت مراجعت 
لم تتطرق إلى التفكير الناقد كمهارة   المؤلَفاتحل المشاكل وارتباطها بالنتائج المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية. لكن هذه 

كلها. )انظر  شخصية. وبما أن هذه المهارات الثلاث مترابطة بشكل وثيق، تم الإبقاء على المصطلح الشامل الذي يجمعها 
على تعريف أوسع لمهارات التفكير العليا(. بالعموم، وجدت تسع دراسات تجريبية ومراجعة    عللاطلا  Brewer   ،2013برور

أن هذه المهارة    6فات علاقة بين مهارات التفكير العليا ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية. ويتّضح من الجدول  واحدة للمؤلَ 
 نيين وأظهرت امتدادها على نطاق واسع في مختلف المناطق وأنواع النتائج التي تمت تغطيتها. نالت بعض الدعم من المع

  ي:الاستخلاص الرئيس
ائج  يبدو أن مهارات التفكير العليا، وخصوصًا مهارات التفكير الناقد واتخاذ القرارات، تضطلع بدور مهم في التأثير على نت

الصحة الجنسية والإنجابية للشباب، لكن هذه المهارة لم تتلقَ القدر نفسه من الدعم الذي تلقّته المهارات الأربع السابقة التي 
 .تمت مناقشتها

بيّن أن مفهوم "حل المشاكل الاجتماعية"، أو نوع حل المشاكل الذي يحدث في العلاقات والحياة اليومية، يحمل أهمية  ت
مؤلَ  في  هو  خاصة  وهذا  والإنجابية.  الجنسية  الصحة  العليا  فات  التفكير  مهارات  أن  كيف  تُظهر  التي  الأمثلة  من  واحد 

والتواصل/التفاوض والمهارات الاجتماعية تُعرَّف في بعض الحالات بالطريقة نفسها في مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية.  
ل مع ال حفاظ على العلاقات مع ومثال آخر هو مفهوم "مهارات التفاوض الاجتماعي" أو "القدرة على اتخاذ مسار عمل مفضَّ
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الآخرين"، وقد تم تصنيفه في خانة "مهارات التفكير العليا" لأن المقياس المستخدم يركّز على مهارة اتخاذ القرارات، ولكنه  
يتطلب حتمًا مهارات اجتماعية قوية. وكذلك الأمر، في كثير من الأحيان قد يكون نوع التواصل الذي يحدث مع الشريك  

مشاكل إذا كان يتعلق بالقرارات الجنسية كاستخدام وسائل منع الحمل من عدمه. إلا أن هذه المتغيرات صُنَّفت  نوعًا من حل ال
 في خانة "التواصل" في هذه المراجعة. 

: وجدت ثلاث دراسات تجريبية علاقةً بين مهارات التفكير العليا والسلوكيات الجنسية الخطرة. السلوكيات الجنسية الخطرة
هذه الدراسات كلها في الولايات المتحدة ودرست موضوع حل المشاكل الاجتماعية ومهارات التفاوض الاجتماعي    وقد أجريت

اتخاذ   مهارات  على  بشدة  ركّز  المستخدم  المقياس  أن  على  يدل  وهذا  المسؤولة"،  "الخيارات  بمصطلح  إليه  أشير  ومتغيرًا 
وإنما سلبية بين المخاطرة الجنسية وأحد عوامل الشخصية وهو    القرارات. كما وجد تحليل تلوي إضافي صلةً بسيطة جدًا

 "الانفتاح" الذي يندرج جزئيًا ضمن حل المشاكل.

وجدت ست دراسات علاقةً بين مهارات التفكير العليا والسلوكيات الجنسية الوقائية، وكانت  السلوكيات الجنسية الوقائية:  
فات. وقد درست عينات مأخوذة من الولايات  المتبقية فكانت عبارة عن مراجعة للمؤلَ خمسٌ منها تحليلات كمية، أما الدراسة 

عامًا، وذكورًا مشردين ناشطين جنسيًا تتراوح أعمارهم بين    17و  14المتحدة وشملت نساء من هاواي تتراوح أعمارهن بين  
 المؤلَفات الدراسات كلها، باستثناء مراجعة مدرسة ثانوية في جنوب كاليفورنيا. وحللت هذه  24عامًا، وطلابًا من  21و 14

التي ناقشت "قدرات حل المشاكل الأكبر"، العلاقة بين مهارة اتخاذ القرارات والسلوكيات الجنسية الوقائية. والمثير للاهتمام 
لكنها لم تجد  هو أن إحدى تلك الدراسات وجدت علاقة سلبية بين اتخاذ القرارات غير المناسب واستخدام وسائل منع الحمل و 

 (.Commendador ،2007 أي علاقة بين اتخاذ القرارات الفعال واستخدام وسائل منع الحمل )كومندادور

وجدت دراسة كمية واحدة أن حل المشاكل الاجتماعية بين طلاب جامعيين رياضيين في الولايات المتحدة الحمل والولادة:  
 آخر.كان عامل حماية من الحمل أو التسبب بحمل شخص   

رجلًا جامعيًا في الولايات المتحدة إلى وجود علاقات بين    521توصّلت دراسةٌ شملت  العنف القائم على النوع الاجتماعي:  
(. وقد Long  ،2009ولونغ     Vollerالعديد من سمات الشخصية الخمس الكبرى والاعتداء الجنسي والاغتصاب )فولر

فكار"، وهي أحد جوانب عامل الشخصية "الانفتاح" ويشار إليها أيضًا بـ  اكتشفت هذه الدراسة على وجه الخصوص أن "الأ
 "الفطنة" أو "الفضول الفكري"، مرتبطة سلبًا بالاغتصاب )مع أن الاكتشاف لم يكن مهمًا في ما يخص الاعتداء الجنسي(. 

والاختيار" ومهارات التفكير العليا بشكل   وتحديدًا "القدرة على التفكير  –ذكرت خبيرتان أن مهارات التفكير العليا    رأي الخبراء:
مرتبطة ارتباطًا شديدًا بنتائج الصحة الجنسية والإنجابية. وللتوضيح، أفادت إحدى الخبيرتين عن وجود ترابط بين    –عام  

ا لدماغ  مستويات التفكير العليا ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية، لكنها وصفت ذلك بالقول: "مع ذلك، النمو الطبيعي جدً 
المراهق له نطاق كبير وينطوي على اختلافات بين الجنسين أيضًا. لعلنا نطلب الكثير من الشباب في ما يتعلق بكيفية تطوّر 

تشارلز   فينييتا  مع  شخصي  بالأمور")تواصل  تتحكم  التي  هي  المشاعر  تكون  ما  فغالبًا  آذار/مارس    22بتاريخ  الدماغ. 
خبيرة أخرى عن أهمية تعزيز قدرات الشباب على اتخاذ القرارات داخل العلاقات )تواصل شخصي مع    (. وتحدّثت2016

 (.2016نيسان/أبريل  18بتاريخ  Barbara Michelباربرا ميشيل 
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وأن لا بد من الإشارة إلى أن مهارات التفكير العليا حظيت بتغطية أقل من المهارات الأخرى التي تمت مناقشتها    قوة الأدلة:
اكتشافات فارغة حول الصلة   ةكانت متجانسة من الناحية الجغرافية. بالإضافة إلى ذلك، كشفت مراجعتنا عن ثماني   المؤلَفات

بين مهارات التفكير العليا ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية. وبشكل عام، ليس واضحًا متى ول من تكون مهارات التفكير 
العليا هي الأهم من سواها. فقد وجدت مثلًا دراسة عن الشباب المشردين في الولايات المتحدة أن مهارات اتخاذ القرارات 

 مل حماية مهمة من ممارسة الجنس غير المحمي للذكور ولكن ليس للإناث. شكلت عوا

من الممكن أن هذه المهارة حظيت بدرجة أقل من التغطية بسبب تشابهها الكبير مع المهارات الأخرى الضرورية للصحة 
يد توحيد المقاييس المستخدمة  الجنسية والإنجابية للشباب، وتحديدًا مهارة التواصل والمهارات الاجتماعية. وسيكون من المف

من أجل فهم التأثير الإجمالي للمهارة على نتائج   المؤلَفاتلمهارات حل المشاكل واتخاذ القرارات والتفكير الناقد في كل هذه 
  التي تمت مراجعتها أن مهارات التفكير العليا مهمة للوصول إلى  المؤلَفاتالصحة الجنسية والإنجابية. مع ذلك، يتضّح من 

 نتائج إيجابية في الصحة الجنسية والإنجابية والحماية من السلوكيات الخطرة.

 العنف القائم على النوع الاجتماعي 

تجدر الإشارة إلى أن المهارات الرئيسية الأولى التي تم تحديدها للوقاية من العنف القائم على النوع الاجتماعي لا تتوافق مع  
تائج الصحة الجنسية والإنجابية بالإجمال، وهذا يفسّر قلة المناقشات التي تناولت موضوع  المهارات الخمس الأولى المحددة لن

العنف القائم على النوع الاجتماعي في الفقرات الآنفة. ولا بد من التأكيد هنا على أن كل النتائج تقريبًا المتعلقة بالعنف القائم 
مراجعتها تتعلق بارتكاب العنف الجنسي )الاغتصاب أو الاعتداء   التي تمت   المؤلَفاتعلى النوع الاجتماعي والمبينة في  

الجنسي(. وطرحت إحدى الدراسات النوعية وجود صلة بين ارتفاع درجة الثقة بالنفس لدى النساء )وهو ما يتعارض مع  
)خان الاجتماعي  النوع  على  القائم  العنف  مستوى  وارتفاع  المرأة(  بأدوار  المتعلقة  الجنسانية  وميشران    Khan  الأعراف 

Mishran    ومورانكارMorankar  ،2005  لكن هذه العلاقة لا تعني أنه لا يجدر بالبرامج أن تسعى إلى تنمية مفهوم .)
الذات الإيجابي بين النساء، إنما ينبغي أن تأخذ بعين الاعتبار الأعراف المجتمعية وتكسب تأييد المجتمع ودعمه بالإضافة  

 فردي. إلى التدخل على المستوى ال

نتائج ارتكاب العنف القائم على النوع الاجتماعي هي التقمص العاطفي وإيجابية الموقف   كانت المهارات المهمة لتفسير 
والمهارات الاجتماعية. فقد وجدت مراجعة منهجية للدراسات التجريبية المنشورة أن نقص التقمص العاطفي مرتبط بارتكاب  

يتان أن تدنّي مستوى مهارتَي تبنّي منظور الآخر والاهتمام التعاطفي مرتبط بالاعتداء العنف الجنسي، كما وجدت دراستان كم
الجنسي بين المراهقين الذكور الجانحين وغير الجانحين. وأخيرًا، كان الرجال الذين يتدنّى لديهم جانب الشخصية المتعلق  

التي   المؤلَفاتمن    ت به مهارة إيجابية الموقفوجاء الدعم الذي حظي.  بالإحساس المرهف أكثر عرضة لارتكاب الاغتصاب
درست جوانب من الانبساطية والعصابية، وتحديدًا الجانبين المتمثلين في "المشاعر الإيجابية" و"الاكتئاب" )المصنّفين بترميز 
عكسي(. وكان هذان الجانبان من جوانب الشخصية مهمَّين لتفسير ارتكاب العنف القائم على النوع الاجتماعي. وجاء دعم 

 اسة عاينت جانبًا )هو "الودّ"( من عامل الشخصية المتمثل في "الانبساطية". المهارات الاجتماعية من در 

بشكل عام، من اللازم إجراء المزيد من الأبحاث حول المهارات الشخصية التي تقي من ارتكاب العنف القائم على النوع 
الموجودة    المؤلَفاتالنامية. فمعظم  الاجتماعي وتحد من إمكانية التعرض لهذا النوع من العنف، وخصوصًا في سياقات الدول  

 فات حول مهارات شخصية أخرى.تدرس دور جوانب الشخصية وسيكون من المفيد استكمالها بمؤلَ 
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 مهارات مهمة أخرى 

و  المعنيين  من  دعمًا  لقيت  لكنها  الأولى  الخمس  المراتب  في  تحلّ  ولم  للشباب  مهمة  تُعتبر  أخرى  مهارات   المؤلَفاتثمة 
 تشمل النزاهة/الأخلاق وإيجابية الموقف والمهارات الاجتماعية وحس المسؤولية. التجريبية، وهي

فقد وجدت سبع دراسات علاقةً بين النزاهة/الأخلاق ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية، واستُخلصت معظم هذه المعطيات  
م  ضمن  جوانبهما  تندرج  اللذين  الشخصية،  عوامل  من  و"الضمير"  "الوفاق"  عاملَي  جانب من  النزاهة/الأخلاق. وإلى  هارة 

مصطلحات القيم الشخصية و"التساهل مع الانحراف" للإشارة إلى النزاهة/الأخلاق،   المؤلَفاتعوامل الشخصية، استُخدمت في  
 وهي أمور تُقاس وفقًا لتقدير الشباب لسوء مختلف الأفعال المعيارية كالسرقة والكذب.

بعض الدعم في مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية. فقد وجدت ستُّ دراسات علاقةً   هي مهارة أخرى نالت إيجابية الموقف
بين إيجابية الموقف ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية. وكما هي الحال مع النزاهة/الأخلاق، جاءت معظم هذه المعلومات  

تاح. وهنا تجدر الإشارة إلى أنه تبين أن الانفتاح  المتعلقة بعوامل الشخصية، وتحديدًا الاستقرار العاطفي والانف المؤلَفاتمن 
"المشاعر  )جانب  الانفتاح  أن  وُجد  فقط،  واحدة  حالة  وفي  منها.  يحمي  مما  أكثر  الخطرة  الجنسية  السلوكيات  في  يسهم 
الإيجابية" بشكل خاص( مرتبط بمستويات أقل من السلوك الجنسي الخطر. بذلك، يبدو أن عامل الشخصية المتمثل في 

الاستقرار العاطفي" أكثر أهمية لفهم كيفية مساهمة "إيجابية الموقف" في نتائج الصحة الجنسية والإنجابية. وعلاوة على "
فات الصحة الجنسية والإنجابية في "إيجابية الموقف" من منظار الإيجابية تجاه المدرسة عوامل الشخصية هذه، نظرت مؤلَ 

 والمشاعر السلبية.

، حيث وجدت تسع دراسات رابطًا بين المهارات الاجتماعية  المؤلَفاتكذلك حظيت المهارات الاجتماعية ببعض الدعم من  
المتعلقة بالوفاق والانفتاح. وهنا أيضًا  المؤلَفاتونتائج الصحة الجنسية والإنجابية، وكانت معظم هذه الأدلة مستخلصة من 

تبين أن الانفتا لذا من شأن  يجب الإشارة إلى أنه  ح يسهم في السلوكيات الجنسية الخطرة ويحمي منها على حدّ  سواء. 
الأبحاث الإضافية حول جوانب الانفتاح أن توضح أي جوانب من عامل الشخصية هذه هي جوانب حماية وأيّها جوانب 

 تؤجج الخطر.

ة والإنجابية. وهنا لا بد من لفت النظر وفي النهاية، وجدت خمس دراسات علاقة بين حس المسؤولية ونتائج الصحة الجنسي
فات الصحة الجنسية والإنجابية بعبارة "مركز التحكم" أو ما معناه اعتقادات المرء حول  إلى أن حس المسؤولية يرد في مؤلَ 

(. فالتحلي بمركز تحكّم داخلي  103، "الملحقات"، ص.  2015مدى قدرته على التحكم بأحداث حياته )ليبمان وآخرون،  
مهمٌ لامتلاك التعليمات اللازمة للتوجه نحو الهدف، وهي مهارة لقيت قدرًا كبيرًا من الدعم في مؤلفات الصحة الجنسية   قوي 

 والإنجابية. 

 

  مرونة المهارات الشخصية التي لقيت القدر الأكبر من الدعم 5.4
عامًا )ليبمان وآخرون،   29و  12تدة بين  تعني المرونة "إمكانية تغيير مهارة وخصوصًا تحسينها" خلال المرحلة العمرية المم

(. وتشير الأبحاث المتعلقة بالنمو إلى أنه يمكن استهداف المهارات الشخصية وتحسينها خلال الطفولة 39، ص.  2015
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(. في الواقع تبين أن المهارات الشخصية  Schlotter  ،2011وشلوتر    Brunelloوالمراهقة ومرحلة الرشد الأولى )برونيلو  
وآخرون،    Kautz؛ كاتز  Heckman  ،2008وهاكمان    Cunhaونةً من المهارات المعرفية خلال المراهقة )كانها  أكثر مر 
"المهارات الشخصية" (. وبحسب ما ورد في تقرير  Schennach  ،2010وشيناك    Heckmanوهاكمان    Cunha؛ كانها  2014

اصة في السياقات الشحيحة الموارد لأنها تبيّن ما إذا كان ، تكتسب المرونة أهميةً خالأساسية التي تعزز نجاح القوى العاملة
،  2015بالإمكان تنمية مهارة ما حيثما كانت فرص تنميتها السابقة قليلة، على غرار التعليم العالي الجودة )ليبمان وآخرون،  

 (. 39ص. 

الجدول   يبيّنه  ما  حد  الشخصية  58في الصفحة    6والجدول    44في الصفحة    4على  المهارات  مرونة  تؤكد  أدلة  ثمة   ،
الموصى بها في القسمين السابقين. وتتوفر الأدلة على مرونة بعض  من هذه المهارات الشخصية في تقييمات البرامج التي 
تتوفر هذه الأدلة  البرنامج. وحيثما لا  تنفيذ  فترة  ضمن  معين  لتدخل  نتيجةً  ما  مهارة  على  تطرأ  التي  التغيرات    تستعرض 

(. مع  2015المستندة إلى التدخلات، تأتي الأدلة النظرية حول تطور مهارة ما مع الوقت لتدعم مرونتها )ليبمان وآخرون، 
المتوفرة على مرونة مهارة ما ضمن مرحلة عمرية معينة لا يعني  ذلك، تجدر الإشارة إلى أن النقص الحالي في الأدلة 

 هذه المرحلة.بالضرورة أن هذه المهارة ليست مرنة خلال 

أما أدلة المرونة النظرية والمستندة إلى البرامج فتستمد دعمها من الأبحاث التي توصي بالمراحل المثلى لتنمية هذه المهارات 
الشخصية. في هذا الإطار، تطرح جمعية أبحاث مدارس شيكاغو التابعة لجامعة شيكاغو فرضيةً مفادها أن المراهقة هي 

المهارات المتعلقة بتكوين الهوية الذاتية والقيم الشخصية وتلك المرتبطة بتقدير الذات. وعلى المنوال    المرحلة المثلى لتنمية
إن المراهقة هي المرحلة المثلى لتنمية مهارات الثقة والأخلاق وحل المشاكل والسيطرة والمبادرة. وكانينغهام  نفسه، تقول غيرّا  

لمختص بمقاييس التعلّم التركيز على "النظرة الإيجابية إلى الذات والآخرين" و"القيم المعنوية والأخلاقية"  ويقترح الفريق العامل ا 
والوعي الاجتماعي والانخراط المدني والقيادة والتكيف/"العزيمة". ويتضّح من هذه المعلومات كلها مجتمعةً وجود أدلة نظرية 

 مرحلة المراهقة وبداية سن الرشد وغيرها من مراحل الحياة. وتجريبية على مرونة المهارات الشخصية خلال

من خلال معاينة مرونة كل مهارة، مع التركيز على مرحلة المراهقة ومرحلة الرشد الأولى، والانطلاق من البحث الذي أجري 
، تمكّنت هذه المراجعة من إظهار أي "المهارات الشخصية" الأساسية التي تعزز نجاح القوى العاملة الشبابيةلإعداد تقرير  

التن برامج  الذات مهارات يمكن تحسينها في  المهارات الاجتماعية ومفهوم  مرونة  من سواها. وقد ثبتت  أكثر  الشبابية  مية 
عامًا. وفي حين تشير    29و   19عامًا وبين    18و   15الإيجابي في البرامج التي استهدفت الفئات العمرية المتراوحة بين  

عامًا، تبيّن الأدلة النظرية   18إلى    15من عمر    الأدلة المستندة إلى البرامج إلى أن مهارات التفكير العليا مرنةٌ بين الشباب
عامًا وللراشدين. وأخيرًا، تُظهر الأدلة النظرية أن التواصل هو مهارة  18-  15مرونتَها في البرامج المخصصة للفئة العمرية 

 مرنة لدى كلتا الفئتين العمريتين اللتين تهمّاننا. 

لسابقة من خلال إمدادها بالأدلة على مرونة مهارتَي التقمص العاطفي  تعمل هذه المراجعة على تحديث مجموعة المراجعات ا
والتوجه نحو الهدف، سيما وأن الأدلة متوفرة على مرونة التقمص العاطفي في كل الأعمار، بما في ذلك المراهقة وبداية  

ا الطفولة  مرحلة  في  بدايةً  العاطفي  التقمص  مهارة  تنمية  تؤيد  النظرية  الأدلة  لكن  والطفولة  الرشد.  الأهل(  )عبر  لمبكرة 
المتوسطة )عبر الأقران والمجموعات الاجتماعية(. وثمة أيضًا أدلة نظرية وأدلة مستندة إلى البرامج تبرهن أن مهارات التوجه  

 نحو الهدف تتطور في فترة المراهقة، في حين أن الأدلة النظرية تثبت مرونة هذه المهارة في مرحلة الطفولة المبكرة. 
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  تنتاجات والتوصياتالاس .6
 المساهمات والاكتشافات المنبثقة عن هذه الدراسة 

تؤكد هذه الدراسة أنه من الواعد تنمية مجموعة جوهرية من المهارات الشخصية كونها تشكل استراتيجية فعالة لتعزيز النتائج  
العاملة القوى  كنجاح  مجالات  عدة  للشباب في  الجنسية والإنجابية  ،الإيجابية  العنف. وبالرغم من    ،والصحة  من  والوقاية 

بين هذه المجالات الثلاثة، تحظى مجموعة مشتركة من المهارات بدعم  من أدلة قوية وعالية    المؤلَفاتتفاوت التوجهات و 
 الجودة تربطها بكل مجموعة نتائج وفق ما يتبين من الأدلة النظرية والسابقة.

ال الذي يُطرح عمّا هي أهم المهارات التي يجب تنميتها. تحظى مهارات  بالإضافة إلى ذلك، تجيب هذه الدراسة على السؤ 
بالقدر الأكبر من الدعم بين تلك المهارات المتقاطعة، وتندرج   ضبط النفس ومهارات التفكير العليا ومفهوم الذات الإيجابي

ب في  بإدراجها  يُنصح  لذلك  النتائج.  مجالات  من  مجال  لكل  شخصية  مهارات  خمس  أفضل  الشبابية  ضمن  التنمية  رامج 
وكذلك الأخرى.  الشبابية  البرامج  أو  المتكاملة  الأدلةالإيجابية  تدعم  والتواصل  ،  الاجتماعية  المجالات    المهارات  كل  في 

المهارات    ،الثلاثة المهارات الاجتماعية بين  جاءت  المجالات. كما  اثنين من  الخمس الأولى في  المهارات  بين  من  وهي 
الخمس الأولى للقوى العاملة والوقاية من العنف، فيما حلّت مهارة التواصل بين المراتب الخمس الأولى للقوى العاملة والصحة 

 الجنسية والإنجابية. 

 المهارات من خلال سلوكيات متنوعة، وهي تُمارس لتعزيز النتائج الإيجابية بطرق  مختلفة.  تتجسّد كل واحدة من هذه

ضرورية لتفادي السلوكيات الجنسية الخطرة والحرص على استخدام الواقي الذكري والحد    ضبط النفس ممارسة   •
مح بتحقيق الإنتاجية من الاندفاعية التي ترتبط بالعدوان والانتماء إلى العصابات. كما أن ضبط النفس يس

 وبرفع الأداء وزيادة المكتسبات في العمل إضافةً إلى تحقيق الانضباط اللازم للنجاح في ريادة الأعمال.
حين يفكر الشاب في الأهداف الطويلة المدى بدلًا من الفوائد القصيرة المدى   مهارات التفكير العلياتُفعَّل   •

ر المقصود أو العنف. فمن شأن مهارات التفكير الناقد وحل للسلوكيات التي قد تعرّضه لخطر الحمل غي
المشاكل أن تؤجل أو تلغي الحاجة إلى السلوك العدواني أو التفاعلي، كما أن مهارات التفكير العليا تسهّل 
بشكل متزايد الأداء في مكان العمل والنجاح في ريادة الأعمال في الكثير من الصناعات والمهن، في عالم  

بوتيرة سريعة نتيجة التقدم التكنولوجي وأتمتة المهام الروتينية وازدياد التجارة والاتجاهات الأخرى. وفي  يتغير 
مكان العمل أيضًا، تُعتبر مهارات التفكير العليا بالغة الأهمية بالنسبة إلى أصحاب العمل، وهي تسهّل الأداء  

 الفردي والنجاح في ريادة الأعمال.
الذات الإيشمل   • الواقي    يجابيمفهوم  حول استخدام  التفاوض  من  الشاب  يمكّن  وهو  والثقة،  الذاتية  الكفاءة 

الذكري أو الابتعاد عن القتال أو التعامل بنجاح مع المهام والمواقف الصعبة في العمل. وقد تتجلى هذه  
بنجاح يتمتعون  المهارات بأشكال مختلفة وببعض التفاوت بين مجالات الحياة، ولكن الشباب الذين يمارسونها  

 بالحظوظ الكبرى للعمل جيدًا مهما كان التحدي وللبناء على نجاحاتهم.
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 برزت مهارتان أخريان حشدتا مستوى كبيرًا من الدعم في مجالَين. 

التوجه نحو  من بين المهارات الرئيسية المرتبطة بالوقاية من العنف، فيما كان    التقمص العاطفيكانت مهارة   •
ارات الرئيسية المرتبطة بالنتائج الإيجابية في مجال الصحة الجنسية والإنجابية. ويوصى  من بين المه الهدف 

والصحة الجنسية    ،بإدراج هذه المهارات في البرامج الرامية إلى تحقيق النتائج في مجال الوقاية من العنف
 والإنجابية على التوالي. 

مجالات النتائج الثلاثة كلها وإن كان بدرجة أقل بالدعم في  وأخيرًا، حظي حس المسؤولية وإيجابية الموقف •
 من المهارات الأخرى التي تمت مناقشتها. 

  مثلاً   تشير  إذ.  الإيجابية  النتائج  لتحقيق  الأخرى   إحداها  وتعزز  الأخرى   مع  إحداها  تتفاعل  المهارات  هذه  أن  بالذكر  وجدير
 يدفع   قد  العاطفي  التقمص  أو  النفس  ضبط  إلى  الافتقار  مع  للذات  عال    بتقدير   التمتع  أن  إلى  الخبراء  وآراء  الأدلة  بعض

 والشباب   المهارات،  تولّد  المهارات  أن  كما.  العلاقات  في  بعدوانية   التصرف  وإلى  بالذات  متضخم  بشعور  التحلي  إلى  الشباب
  الذات   مفهوم  لديهم  يتعزز  وبذلك  ما،  بشيء  القيام  على  قدرتهم  في  ثقة  أكثر  هم  النفس  ضبط  من  عالية  بدرجة  يتمتعون   الذين

 .العليا التفكير مهارات بذلك فيمارسون  ما عمل على يُقدموا أن قبل ليفكروا يتريثوا بأن أيضًا أكبر احتمالٌ  وثمة الإيجابي،

فات التي تضمنت دراسات  حول العلاقات بين المهارة الشخصية والنتائج  انبثقت هذه الاكتشافات عن مراجعة منهجية للمؤلَ 
سنة. وهذه معايير استوفتها سبعون دراسة في مؤلفات الوقاية من   29إلى    12قيد البحث بين المراهقين والشباب من عمر  

الشباب والعاملين المبتدئين  دراسة على مهارات  58دراسة في مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية، فيما ركّزت   95العنف و
ونتائج القوى العاملة في البحث السابق عن نجاح القوى العاملة. وبالإضافة إلى معاينة الأدلة التجريبية المتوفرة على الصلة 

وع  الإيجابية بين مهارة معينة والنتيجة قيد البحث، درس الفريق نطاق الأبحاث ودعم المعنيين وجودتهما، ونظر أيضًا في التن
 الجغرافي للدراسات وفي مرونة المهارات الشخصية، مستخدمًا المنهجية نفسها المتبعة في تقرير نجاح القوى العاملة. 

مؤلَ  بعض الاختلافات في  تضمنت قاعدة الأدلة ولوحظت  فقد  النمو.  العمر ومرحلة  ناحية  من  الشخصية  المهارات  فات 
عامًا أو المراهقين الأفتياء   29و 18ثر من معطيات الشباب بين عمر عامًا أك 17و 14معطيات  عن المراهقين بين عمر 

عامًا، وهو ما يعكس ثغرات في الأدلة. ولوحظت أيضًا ثغرة نوعية في كيفية تصوّر مفاهيم   13و  12الذين يبلغ عمرهم  
على أنه يعني التنظيم العاطفي المهارات وتعريفها وقياسها في كل مرحلة من مراحل النمو. فغالبًا ما صُوّر ضبط النفس مثلًا  

لدى المراهقين الأكبر سنًا ولكن يعني الاندفاعية لدى المراهقين الأصغر سنًا. وعلى النحو نفسه، كان من المرجّح أكثر أن  
موية  تُدرس مهارات التفكير العليا في الدراسات التي تشمل مراهقين أكبر سنًا وراشدين أفتياء، وهو أمر مناسب من الناحية التن

تبدوان   منظور الآخر  تبنّي  التخطيط ومهارة  مهارة  ويتبين في الأبحاث أن  المرحلة.  يتطور في هذه  المجرد  التفكير  لأن 
 مختلفين جدًا بحسب العمر.

على وجه العموم، وجدت الدراسات التي جرت مراجعتها علاقات مشابهة بين المهارات الشخصية والنتائج لدى كلا الجنسين  
ض الاستثناءات. فقد وجدت إحدى الدراسات أن التقمص العاطفي المعرفي يعتبر أكثر أهميةً لتفسير وتيرة التنمر  ولكن مع بع

بين الذكور في حين أن التقمص العاطفي الوجداني كان العامل الأوضح في تفسير ارتكاب التنمر بين الإناث. كما تشير  
الإنجابية إلى أن مفهوم الذات الإيجابي قد يعطي نتائج جنسية وإنجابية  فات الصحة الجنسية و الاكتشافات المستخلصة من مؤلَ 
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مختلفة بين الجنسين. فالإناث اللواتي يتمتعن بدرجة عالية من مفهوم الذات كنّ أكثر كفاءة في استخدام وسائل منع الحمل  
 وتفادي الجنس الخطر، لكن بعض الدراسات أثبتت أن العكس صحيح للذكور. 

ال توحيد والمساهمة  هي  العاملة،  بالقوى  المتعلقة  السابقة  الدراسة  غرار  على  الدراسة،  هذه  بها  قامت  التي  الأخرى  كبيرة 
فسي، وبذلك معالجة التحدي الكامن في تفاوت المصطلحات بين المجالات، حيث تم ن  مفهومالمصطلحات المرتبطة بكل  

والصحة الجنسية والإنجابية باستخدام المصطلحات الشائعة  المتعلقة بالوقاية من العنف    المؤلَفاتتصنيف المصطلحات من  
، لذلك  المؤلَفاتالتي تم إعدادها لتقرير القوى العاملة. وقد استُخدمت بالعادة هذه المصطلحات بأشكال أكثر دقةً في تلك  

دراسات في المجالين دعت الحاجة إلى التوسع في تعريف المصطلحات لزيادة دقّتها. وكان ملحوظًا أن عددًا قليلًا من ال
الأخيرين استخدم مصطلحات إيجابية للمهارات، فمعظم دراسات الوقاية من العنف استخدمت مصطلحات تشير إلى غياب 
المهارة، بينما استخدمت مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية المصطلحات الإيجابية للمهارات واللغة الدالة على الافتقار لها. 

المتعلقة بالمجالات    المؤلَفاتب على تحديات هذا التفاوت في المصطلحات في كل مجال من أجل تحليل  وكان لا بد من التغل
المختلفة. ومن الآن فصاعدًا، عند اعتماد مصطلحات مشتركة بين الاختصاصات المختلفة، سيتحسّن التواصل بين مجالات  

 ل مهارة والنتيجة المرتبطة بها. الأبحاث وبرامج التنمية الشبابية وسيسهل إنشاء مجموعة أدلة لك

 اعتبارات يجب الأخذ بها في البرامج 

تستطيع البرامج المصممة للتركيز على هذه المجموعة الأساسية من المهارات أو المتضمنة هذه المجموعة، أن تتأكد من  
ا المجالات  النتائج في هذه  تحسين  من أجل  بالأدلة  جيدًا  المدعومة  المهارات  تركز على  التنمية  أنها  مجالات  من  لثلاثة 

الشبابية. ويمكن الاسترشاد بهذه الدراسة عند تصميم برامج التنمية الشبابية المتعددة القطاعات وتنفيذها وتقييمها، ويستطيع  
 الممولون استخدام هذا البحث لتوجيه الاستثمارات مع التركيز على المقاربات التالية: 

الجنسية   • والصحة  العنف  من  والوقاية  العاملة  القوى  تنمية  على  تركز  التي  الشبابية  التنمية  برامج  مواءمة 
 والإنجابية مع المهارات الشخصية الأساسية الموصى بها في هذه المراجعة.

 ر.تطبيق استراتيجيات تنمية المهارات الشخصية في أقرب وقت مناسب وتعزيزها مع تقدّم الشباب في العم •
توفير فرص للشباب لممارسة المهارات الشخصية في مختلف أنواع السياقات التي سيحتاجون فيها إلى هذه   •

 المهارات.
دراسة السياق المحدد الذي سيتم فيه تطبيق المهارة )في مكان العمل أو المدرسة أو المنزل أو المجتمع( وكيف  •

الثقافي، وتصميم محتوى المناهج الدراسية بالشكل  سيختلف التعبير عن المهارة بحسب السياق الاجتماعي و 
 المناسب.

 توفير معرفة المحتوى المطلوبة للمساعدة على ممارسة المهارات الشخصية في سياقات محددة. •
تنمية المهارات الشخصية من خلال مقاربة التنمية الشبابية الإيجابية التي تضمّ ن وتأخذ بالخصائص الشخصية   •

 والعلاقات والبيئات المهمة في حياة الشباب، فضلًا عن السياق الاجتماعي الأوسع. والأعراف والمواقف 
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مبادرة حيث أنه تبين أن هذه المهارات كلها مرنة، من المجدي استهدافها في برامج التنمية الشبابية. ويشار هنا إلى أن  
YouthPower Action  مية هذه المهارات في البرامج المخصصة  بصدد إطلاق تقرير يتناول الاستراتيجيات المناسبة لتن

. وبالطبع يتعين تكييف مقاربات تنمية المهارات بحسب العمر والسياق لكن الأبحاث تؤيد بشكل عام العمل لخدمة الشباب
محتوى  توفير  الضروري  من  وسيكون  العمر.  في  الشباب  تقدّم  مع  وتعزيزها  المهارات  هذه  تطوير  على  مبكر  عمر   في 

 والسياق المستهدف في هذه البرامج.  مخصص للمجال

سبق أن رأينا في مؤلفات الوقاية من العنف والصحة الجنسية والإنجابية أن المهارات تتجسد بشكل مختلف بين المجالات،  
لذلك من المهم إعطاء أمثلة عن سلوكيات ملموسة واستعراض تجارب فعلية مع استعمال هذه المهارات في كل مجال وسياق.  

يل المثال، يمكن استعمال مهارة ضبط النفس في مكان العمل لمواصلة التركيز على المهمة التي يتم إنجازها بالرغم على سب
من عوامل اللهو، ولرفض ممارسة الجنس بدون حماية، وللسيطرة على رد فعل عنيف في بيئة معادية. ومن الأفضل بلا  

 ه المجالات المحددة.شك التمرّن على استعمال هذه المهارة في كلّ  من هذ

بالاستناد إلى المراجعة التي قمنا بها، سيكون من المفيد للبرامج أن تركّز أيضًا على محتوى المعرفة الذي يحتاجه الأشخاص  
لتطبيق هذه المهارات. فالمعرفة بوسائل منع الحمل مثلًا ضرورية لدعم الكفاءة الذاتية في استخدام هذه الوسائل. وكذلك 

ي بالأعراف الثقافية والمواقف حيال العنف ارتباطًا وثيقًا بالحافز لاتخاذ قرار التصرف بشكل غير عنيف. وتذكيرًا  يرتبط الوع
، ليست المهارات الشخصية سوى نوع واحد من العوامل الفردية التي  2.3بالإطار الاجتماعي البيئي المعروض في القسم  

قنية والمعرفة والمواقف والقيم والمزايا الشخصية هي أيضًا لها تأثيرها. وعلاوة  تؤثر على النتائج، فالمهارات الأكاديمية والت
على العوامل الفردية، ثمة عوامل تتعلق بالعائلة والأقران والشبكات الاجتماعية والبيئة التي يمضي فيها الشباب أوقاتهم، 

ع أن الأدلة تشجع على التركيز على المهارات إضافةً إلى عوامل أوسع تتعلق بالسياق الاجتماعي والثقافي. من هنا، وم
 الشخصية لتحسين النتائج في مختلف القطاعات، لا يجدر بهذا التركيز أن يستثني العوامل الأخرى التي تؤثر على النتائج.

 الآثار المترتبة على المقاييس  

تترتب عن هذه الدراسة آثار محددة وواسعة على آلية قياس المهارات الشخصية. والمقاييس مطلوبة لعدة أغراض، من بينها 
تقريرٌ يتناول    YouthPower Actionوسيصدر قريبًا عن مبادرة  تحقيق الوعي الذاتي والنمو وتنفيذ البرامج وتقييم البرامج.  

ويحدد الثغرات الموجودة في هذا المجال من منظار احتياجات برامج التنمية الشبابية  الوضع الراهن لمقاييس هذه المهارات  
. في هذا السياق، تُعتبر النقاط الواردة أدناه مهمةً لتعزيز قدرة المجال على إجراء الأبحاث وقياس المهارات الشخصية  الدولية
 بفعالية.

هذا البحث لازمة لدواعي تقييم النمو الفردي وجودة  إن أدوات قياس المهارات الشخصية الأساسية التي حددها   •
تنفيذ البرامج، على أن تكون هذه الأدوات صالحة وموثوقة وسهلة الاستخدام ومناسبة لبرامج التنمية الشبابية  

 الدولية.
الأداة نفسها من أجل تحليل استخدام  ينبغي قياس المهارات الشخصية الأساسية الواردة في هذا البحث معًا ب •

 كيفية ارتباط إحداها بالأخرى وبالنتائج.
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يجب استخدام تعريفات مشتركة للمهارات ومقاييس موحدة للمهارات الشخصية الأساسية في مختلف الدراسات   •
والبرامج من أجل بناء قاعدة الأدلة في المجال حول الأمور المجدية لتعزيز هذه المهارات لدى مختلف الفئات 

 لنتائج المحققة بين الشباب بشكل أفضل. ولفهم كيفية ارتباطها با
أي التي تقيس وجود المهارة الشخصية الأساسية وليس غيابها    –يجب إدراج المقاييس ذات الصيغة الإيجابية   •

 بصورة أكبر في الدراسات المتعلقة بالوقاية من العنف والصحة الجنسية والإنجابية.  –
التنمية الشبابية وسياقاتها من أجل فهم كيفية عمل مهارة    تدعو الحاجة إلى أبحاث تشمل العديد من مجالات •

ما لتحقيق نتائج إيجابية في كل مجال وسياق بما أن معظم الأبحاث محصورة حاليًا بكل قطاع على حدة  
 )القوى العاملة والوقاية من العنف والصحة الجنسية والإنجابية(. 

في المزيد من الدراسات التي تتناول مستويات متعددة    لا بد من إدراج مقاييس المهارات الشخصية الأساسية •
من الإطار الاجتماعي البيئي، باستخدام تقنيات التحليل المناسبة للتمييز بين التأثيرات المنفصلة، وذلك لفهم 

 أوجه الترابط بين المهارات والعوامل الأخرى وعلاقتها بالنتائج. 

 

التي   تمت مراجعتها لهذا البحث مخصصة لمجالَي الصحة الجنسية والإنجابية  كانت المقاييس المستخدمة في الدراسات 
والوقاية من العنف، وكانت تُترجم عمومًا في غياب المهارة، كالاندفاعية مثلًا، بدلًا من وجود المهارة الشخصية نفسها كضبط  

ارة وقائية ومعززة لكل واحدة من هذه النفس. لذلك ثمة حاجة إلى أدلة على صياغة المهارة بطريقة إيجابية تشير إليها كمه
النتائج. ومع ازدياد عدد الدراسات التي تتضمن مقاييس مُصاغة بإيجابية وتستخدم المقاييس نفسها أو مقاييس متشابهة في  

 مختلف الدراسات المنجزة في كل مجال، ستتنامى أيضًا الأدلة الخاصة بعلاقة كل مهارة بالنتائج في المجالات المختلفة.

يشكل موضوع استقرار المهارات واتّساقها في السياقات المختلفة سؤالًا مفتوحًا لم تعالجه الدراسات المحددة في قاعدة البحث. 
فمن الممكن مثلًا أن يتمتع شخصٌ شاب بحسّ  قوي بالكفاءة الذاتية في بيئة عمل منظّمة ولكن ليس في بيئة فوضوية وعنيفة  

عض المهارات تُعتبر مهمة من الناحية النظرية في مجالات مختلفة، لكن الأدلة لم تتوفر حول منزله. أضف إلى ذلك أن ب
بعد على أهميتها لأنها لم تكن مشمولة بالدراسات. وقد توقّع فريق البحث إيجاد قدر  أكبر من الأدلة التي تربط التواصل  

حيث يركز الكثير من الباحثين    – ث لم تخلُ من الب دع  بالوقاية من العنف، ولكنه لم يعثر على شيء يُذكر. ويبدو أن الأبحا
على مهارة واحدة، كالكفاءة الذاتية، وتبدأ الأدلة بالتزايد سريعًا مع استخدام الباحثين المقياس نفسه عبر الدراسات المنجزة  

 في المجال نفسه؛ وينعكس هذا النمط في قاعدة بيانات الدراسات التي أنشئت لهذا المشروع. 

الكافي من المهارة لتحفيز النتيجة الإيجابية؟   المقدارعلاوةً على ذلك، ثمة سؤالٌ نادرًا ما يتم تناوله في الأبحاث وهو: ما هو  
بما أنه من المرجّح أن يتمتع كل الشباب بدرجة معينة من هذه المهارات الشخصية، تحتاج البرامج إلى التوجيه لوضع أهداف  

ة رئيسية تُحدث فرقًا بالفعل. لكن من بين الدراسات التي شملتها هذه المراجعة، قلّةٌ منها حلّلت  للمشاركين فيها حول عتب 
العلاقات بالنتائج لدى الأشخاص الذين يتمتعون بدرجة عالية أو متدنية من مهارة ما، علمًا بأن أيًا منها لم يضع عتبةً تُظهر  

ا النتائج الإيجابية. ويقترح  من حيث  الذات   المؤلَفاتلخبراء و مكاسب كبيرة  كمفهوم  ما،  مهارة  من  مفرط  قدر   امتلاك  أن 
الإيجابي، يؤدي في بعض الحالات إلى نتائج عكسية، لا سيما في ما يتعلق بنتائج الوقاية من العنف. وهذا أمرٌ يستوجب  

 المزيد من الدراسة ويخلّف تبعات  تؤثّر على البرامج. 
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تي تمت مراجعتها إلى أن المهارة التي تُعتبر من بين الأهم في مجال  معين تكون على مع ذلك، تشير النظريات والأدلة ال
الأرجح مهمة أيضًا في مجالات أخرى. بشكل عام، لا تزال الأبحاث حول الوقاية من العنف والصحة الجنسية والإنجابية  

ة لتنمية الشباب بالعموم. وإذا أمكن للدراسات معزولة وليست واسعة بما يكفي لتشمل المهارات الشخصية التي ثَبُت أنها مهم
أن تتضمن مقاييس للمهارات الشخصية تنطبق على السياقات والمجالات المختلفة، يجب تعلّم الكثير حول كيفية تعزيزها  

ن  في عدة علاقات وبيئات بما يضمن أن تعزز إحداها الأخرى. كما يوافق الخبراء على أن هذه المهارات مترابطة وأنه م
 الأفضل تنميتها بصورة جماعية حتى تدعم إحداها الأخرى، لذلك يجب دراستها وقياسها سويًا أيضًا. 

 توصيات بأبحاث إضافية 

إلى جانب الآثار المترتبة على قياس المهارات والمذكورة آنفًا، حددت هذه الدراسة عدة نقاط أوسع حيث يمكن تعزيز قاعدة 
عدة قطاعات. وبالرغم من الجهود التي ربما تُبذل في هذه المجالات، وقعنا في بحثنا  الأدلة على المهارات الشخصية في  

 على الثغرات التالية:

ينبغي إجراء تقييمات دقيقة للبرامج للبحث في التأثيرات المنفصلة والمجتمعة التي تتركها المهارات الشخصية   •
 الفردية على النتائج.

كيفي  • عن  نوعية  أبحاث  إلى  الحاجة  وتنميتها  تدعو  وتقييمها  وتفسيرها  الشخصية  للمهارات  الشباب  فهم  ة 
 واستخدامها وذلك لدواعي تصميم البرامج وقياسها. 

يجب إجراء أبحاث في مجالات الوقاية من العنف والصحة الجنسية والإنجابية تدرس كيف تؤدي المهارات   •
 الشخصية ذات الصياغة الإيجابية إلى نتائج إيجابية. 

المنخفض ينبغي   • الدخل  ذات  البلدان  في  خصوصًا  أمريكية،  غير  سياقات  في  الأبحاث  من  المزيد  إجراء 
 والمتوسط.

نادرًا ما يتم فصل البيانات حول العلاقة بين المهارة الشخصية والنتيجة بحسب العمر والنوع الاجتماعي، وهذا   •
 أمر يجب فعله بشكل ثابت ومنتظم في الدراسات. 

هقين والبالغين الصغار بالقدر الكافي في الأبحاث. لذا يجب شملهم في الأبحاث المتعلقة  لا يتم تمثيل المرا  •
المتزوجات   كالنساء  الخاصة  السكانية  الفئات  جانب  إلى  والإنجابية  الجنسية  والصحة  الشخصية  بالمهارات 

 والأيتام والأطفال المستضعفين. 
لشخصية بالجريمة العنيفة والتطرف العنيف وعنف ينبغي إجراء المزيد من الأبحاث حول علاقة المهارات ا •

 الشريك الحميم والعنف القائم على النوع الاجتماعي والنتائج الجنسية والإنجابية البيولوجية. 

تقرير   الشبابية لاحظ  العاملة  القوى  نجاح  تعزز  التي  الشخصية" الأساسية  تفصل عادةً    "المهارات  لا  البرامج  تقييمات  أن 
ية الفردية المشمولة ببرامج تنمية القوى العاملة وتختبرها من حيث علاقتها بالنتائج. وينطبق الأمر نفسه المهارات الشخص

بناءً على  تقييمًا دقيقًا  تقييم البرامج  على مجالَي الوقاية من العنف والصحة الجنسية والإنجابية. لذلك تدعو الحاجة إلى 
ل فهم كيف تؤثّر مهارات معينة على النتيجة المستهدفة وسبب ذلك. ومن تصميم طولي وباستخدام تحليلات الوساطة من أج

الضروري أيضًا فهم كيفية ارتباط المهارات إحداها بالأخرى وتعزيز إحداها الأخرى لأن الشباب يحتاجون إلى عدة مهارات  
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في وقت مبكر من مرحلة تخطيط    للنجاح في القوى العاملة ومجالات أخرى من حياتهم. ويستوجب هذا الأمر التخطيط للتقييم
 البرنامج، وتخصيص الموارد للدراسات البحثية الطولية الدقيقة. 

النوعية تساعد على معرفة أي مهارات  المؤلَفاتفضلًا عن ذلك، لا يجدر التقليل من أهمية المؤلَفات النوعية الدقيقة. فهذه 
الغالب على معلومات قيّمة تبيّن كيف يفسّر الشباب المهارات شخصية لها التأثير الأكبر على نتائج الوقاية، وتحتوي في  

أنفسهم   الشباب  النوعية أصوات  تشمل الأبحاث  خاص أن  بشكل  المهم  حياتهم. ومن  يستخدمونها في  الشخصية وكيف 
سابقًا،    والجهات التي تنفّذ البرامج وكذلك المعلمين والأهل وغيرهم من الأشخاص المهمين في حياة الشباب. وكما ذكرنا

معظم الأبحاث المتعلقة بالمهارات الشخصية في مجالَي الوقاية من العنف والصحة الجنسية والإنجابية تدرس كيف يؤدي 
المهارات الشخصية إلى نتائج سلبية بدلًا من أن تدرس كيف يؤدي وجودها إلى نتائج إيجابية. لذلك يستدعي الأمر   غياب

المهارات كعوامل حماية في ما يتعلق بالنتائج الإيجابية. ويمكن إنجاز ذلك في مجال  إجراء المزيد من الأبحاث حول دور  
الصحة الجنسية والإنجابية من خلال قياس كيف تعزّز المهارات الشخصية السلوكيات الحمائية والوقائية كاستخدام الواقي  

اث على كيفية ارتباط المهارات الشخصية بالنتائج  الذكري أو وسائل منع الحمل؛ وفي مجال الوقاية من العنف، قد تركّز الأبح
 كالسلوكيات المحابية للمجتمع أو حل النزاعات بالطرق السلمية.

من الثغرات الأخرى في هذه الأبحاث تجاهلُ فئات معينة من الشباب بشكل كبير. وهنا تدعو الحاجة إلى المزيد من الأبحاث  
الذين يعيشون في بيئة شديدة الفقر ومحتدمة الصراع بشكل خاص. ولم تجد   الدولية بشكل عام، وإلى أبحاث تشمل الشباب

هذه المراجعة إلا خمس دراسات عن المهارات الشخصية ونتائج الوقاية من العنف في منطقة آسيا/المحيط الهادئ ودراستين  
ا اللاتينية ومنطقة الكاريبي، فلم  عن المهارات الشخصية ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية في تلك المنطقة. أما من أمريك

يتم العثور إلا على دراستين عن المهارات الشخصية ونتائج الوقاية من العنف، وخمس دراسات عن المهارات الشخصية  
ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية. ويُشار إلى أن أبحاث المهارات الشخصية ونتائج الصحة الجنسية والإنجابية في أفريقيا  

لصحراء تمتعت بقدر  أكبر من التحقيق لكن مؤلَفات الوقاية من العنف افتقرت إليها واقتصرت على خمس دراسات جنوب ا
 من هذه المنطقة. 

عامًا، قلّةٌ من الدراسات نظرت في    29إلى    12بالإضافة إلى ذلك، وفي ما يخص الفئة العمرية الواسعة الممتدة من سنّ  
عامًا. وقلّت أيضًا    14و  12عامًا، وقلّةٌ منها نظرت في مَن هم بين    29و  19مارهم بين  الراشدين الشباب الذين تتراوح أع

الأبحاث المتعلقة باحتياجات المراهقين المتزوجين. فالشباب المتزوجون، لا سيما الشابات، معرّضون بشدة لخطر النتائج  
دمات المصممة لتلبية احتياجاتهم الفريدة. لذلك تدعو  السلبية في الصحة الجنسية والإنجابية، ويعود ذلك جزئيًا إلى نقص الخ

الحاجة إلى مزيد  من البحث لهذه الفئة، خصوصًا في البلدان التي يقع فيها متوسط العمر عند الزواج ضمن سنوات المراهقة. 
تحسين البرامج بما  ويشكل الأيتام والأطفال المستضعفون مجموعةً فرعية أخرى من الشباب الذين يحتاجون أشدّ الحاجة إلى  

يلبّي احتياجاتهم في مجال الصحة الجنسية والإنجابية. ونظرًا إلى العدد الكبير من البرامج الموجهة نحو الأيتام والأطفال 
المستضعفين في العالم، فإن بذل الجهود لإنشاء مجموعة أبحاث في مجال المهارات الشخصية والصحة الجنسية والإنجابية  

همًا. وبالإجمال، من الضروري تقسيم البيانات بحسب النوع الاجتماعي والعمر للمساعدة على تعزيز فهم قد يترك وقعًا م
 المجال للتأثيرات المتفاوتة التي تملكها المهارات على مجموعات الشباب الفرعية. 
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لعنف، لم تتوفر أبحاثٌ كثيرة  وفي النهاية، لم تحظَ بعض أنواع النتائج بالقدر الكافي من التحقيق. ففي مجال الوقاية من ا
للكشف عن الروابط بين المهارات الشخصية والجريمة العنيفة وبين المهارات الشخصية وعنف الشريك الحميم. كما لوحظ  
نقصٌ في الأبحاث المتعلقة بالمهارات الشخصية والانخراط في التطرف العنيف، وكانت معظم المعلومات المتوفرة في هذه  

عن أخبار متناقلة. لذلك من المفيد للغاية في مجال الصحة الجنسية والإنجابية إجراء أبحاث عن المهارات  المرحلة عبارة  
 الشخصية وارتكاب العنف القائم على النوع الاجتماعي، وإجراء دراسات تقيس النتائج البيولوجية. 

تُبذل في إطار إعداد برامج التنمية   الشبابية المتعددة القطاعات وقياسها وإجراء  من هنا، يُنصح أن تركّز المساعي التي 
والوقاية من    ،الأبحاث عنها، على هذه المهارات الشخصية الأساسية التي تلقى بالدعم في كل مجالات تنمية القوى العاملة

هارات والصحة الجنسية والإنجابية. وبالرغم من الثغرات الموجودة على مستوى المقاييس والأبحاث، تحظى هذه الم  ،العنف
في كل المجالات بدعم ثابت يكفي للتأكيد بثقة على أن تنميتها بين الشباب سيزيد من حظوظهم في تحقيق نتائج إيجابية  

 في هذه المجالات وربما أيضًا في مجالات أخرى من حياتهم. 
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 المراجع  .7
  عن المرونة المؤلَفاتلمراجع المستخدمة في مراجعة ا

 التقمص العاطفي 
 

 الطفولة المبكرة:

(. تنمية التقمص العاطفي: كيف 2011)  .Messinger, D. S، وميسينجر، د. س.  .McDonald, N. Mماكدونالد، ن. م.  
. السلوك الأخلاقي والإرادة الحرة: مقاربة عصبية  The development of empathy: How, when, and whyومتى ولماذا  

 . Moral Behavior and Free Will: A Neurobiological and Philosophical Approach  ،341-368حيوية وفلسفية  

 

 الطفولة المتوسطة: 

ن.   ك.  .Guerra Nغيرّا،  موديكي،   ،Modecki K.  .و كانينغهام،   ، Cunningham, W.(2014  المهارات تنمية   .)
 :Developing social-emotional skills for the labor market الاجتماعية العاطفية لسوق العمل: نموذج الممارسة

The PRACTICE model .(. 7123، )ورقة عمل خاصة ببحوث سياسات البنك الدولي 

 

 عامًا:  29و 19عامًا وبين  18و  15المرحلة بين  

 ,Reynoldsدز، م.  ، رينول.Walsh, L. K، والش ل. ك.  .Nadeau, M. S، نادو م. س.  .Hatcher, S. Lهاتشر س. ل.  
M.  .غاليا، ج ،Galea, J.  .مارز، ك ،Marz, K.  (1994 :تدريس التقمص العاطفي لطلاب المدارس الثانوية والجامعات .)

 The teaching of empathy for high school(  IRIاختبار أساليب روجريان بواسطة مؤشر التفاعل بين الأشخاص )
and college students: Testing Rogerian methods with the Interpersonal Reactivity Index  المراهقة  . مجلة

Adolescence ،29  (116  ،)961 . 

 

 التوجه نحو الهدف

 الطفولة المتوسطة: 

المبكرة  Macbeth, D.  (1996ماكبيث، د.   المراهقة  مرحلة  والسلوكيات الأخلاقية في  بالقيم  المرتبطة  الخطر  عوامل   .)
Risk factors associated with early adolescent sexual values and behaviors . 

(. دراسة طولية لتطلعات المراهقين التعليمية وعلاقتها باختيار الجامعة باستخدام 2004)  .Lakshmanan, Aلاكشمانان، أ.  
 A Longitudinal Study of Adolescent Educationalالنماذج الخطية الهرمية ونماذج الخليط القائمة على المجموعات  
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Aspirations and Their Relationship to College Choice Using Hierarchical Linear Modeling and Group-
Based Mixture Modeling  .)أطروحة دكتوراه، جامعة ولاية لويزيانا( 

 الطفولة المتوسطة والمراهقة: 

ب.   الطفولة  Anderson, P.   (2002أندرسون،  مرحلة  في  وتطويرها  التنفيذية  الوظيفة  تقييم   .)Assessment and 
development of executive function (EF) during childhood  للأطفال العصبي  النفس  علم  مجلة   .Child 

neuropsychology ،8 (2 ،)71 -82 . 

 المراهقة:

طولية لتطلعات المراهقين التعليمية وعلاقتها باختيار الجامعة باستخدام   (. دراسة2004)  .Lakshmanan, Aلاكشمانان، أ.  
 A Longitudinal Study of Adolescent Educationalالنماذج الخطية الهرمية ونماذج الخليط القائمة على المجموعات  

Aspirations and Their Relationship to College Choice Using Hierarchical Linear Modeling and Group-
Based Mixture Modeling  .)أطروحة دكتوراه، جامعة ولاية لويزيانا( 

 : 29- 19و 18-15الفئات العمرية 

(. محتوى 2008)  .Garnefski, N، غارنيفسكي، ن.  .Gebhardt, W. A، غيبهارد، و. أ.  .Massey, E. Kماسي، أ. ك.  
 Adolescent goal contentللمؤلَّفات من السنوات الست عشرة الماضية  الهدف والسعي إلى الهدف لدى المراهقين: مراجعة  

and pursuit: A review of the literature from the past 16 years  مجلة المراجعة التنموية .Developmental 
Review ،28  (4 ،)421 -460. 

عة لتنمية التوجه والتخطيط للمستقبل. مجلة  (. كيف يرى المراهقون مستقبلهم؟ مراج 1991)   .Nurmi, J. Eنورمي، ج. أ.
 . Developmental Review ،11 (1 ،)1-59المراجعة التنموية 

 

 المهارات الاجتماعية 

 عامًا:  18-15الطفولة المبكرة، الطفولة المتوسطة، والمرحلة العمرية بين 

ترندز   تشايلد  البرامج  Child Trends  (2015مركز  سجل   .)What Works/LINKS   :ترندز تشايلد  مركز  من 
works/-http://www.childtrends.org/what 

، .Moore, K. A، مور، ك. أ. .Terzian, M ، تيرزيان، م.  .Ryberg, R، رايبرغ، ر. .Lippman, L. Hليبمان، ل. ه. 
 Positive(. العوامل الإيجابية والوقائية في رعاية المراهقين  2013)  .McIntosh, H، ماكنتوش، ه.  .Humble, Jج. هامبل  

and protective factors in adolescent well-being  في ب. آشر .B. Asher  ف. كاساس ،F. Casasإز فرونز ، 
I. Frones  ج. إ. كوربين ،J. E. Korbin  )دليل رعاية الطفل: النظريات والأساليب والسياسات في المنظور  )المحررون .

.  The Handbook of child Well-Being: Theories, Methods, and Policies in Global Perspectiveالعالمي  
 . Springerنيويورك: سبرينغر 

http://www.childtrends.org/what-works/


  96 من 85 صفحة 

 

 سنة:  29و  19المرحلة بين  

ترندز   تشايلد  البرامج  Child Trends  (2015مركز  سجل   .)What Works/LINKS   :ترندز تشايلد  مركز  من 
works/-http://www.childtrends.org/what 

 

 مهارات التفكير العليا 

 الطفولة المبكرة:

ة المهارات الاجتماعية والعاطفية لسوق العمل: (. تنمي2014).Cunningham, W ، كانينغهام، و.  .Guerra Nغيرّا، ن. 
ورقة  .  Developing social-emotional skills for the labor market: The PRACTICE model نموذج الممارسة  

 (. 7123، )عمل خاصة ببحوث سياسات البنك الدولي

 

 عامًا:  18و 15الطفولة المتوسطة والمرحلة بين 

، تايلور ر. د.  .Dymnicki, A. B، ديمنيكي، أ. ب.  .Weissberg R. P، وايسبيرغ ر. ب.  .Durlak J. Aدورلاك ج. أ.  
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  الملحقات .8
  لملحق أ: المصطلحات المجمَّعة من المؤلَّفات ا 8.1

في ما يلي تعابير شائعة تُستخدم للإشارة إلى المهارات واستنطبها فريق البحث )في العمود الأيسر( من المصطلحات الواردة  
 ي. )العمود الأيمن(. تم تصنيف المصطلحات الموضوعة بين قوسين بطريقة الترميز العكس المؤلَفاتفي 

 

 من مؤلفات الوقاية من العنف التواصل 
 التحدث بهدوء حتى عند الشعور بالغضب  •
 إيصال الأفكار بوضوح  •
 التعليل اللفظي  •
 التعبير البنّاء عن الغضب  •
 الكفاءة اللغوية  •
 معدل عال  من الذكاء اللغوي  •
 التحدث مع الوالدَين •
 )التعبير المدمّر عن الغضب( •

 

 والإنجابية من مؤلفات الصحة الجنسية 

  الحازم التواصل/الشريك مع التواصل •
o التواصل مع الشريك بشأن استخدام الواقي الذكري أو وسائل منع الحمل 
o  مناقشة التخطيط للعائلة مع الشريك 
o  مناقشة مسألة الوقاية من العدوى المنقولة جنسيًا أو فيروس العوز المناعي

 البشري/الإيدز
o  الممارسات الجنسية الآمنة التواصل مع الشريك بشأن 
o )الحزم )في التواصل/التفاوض الجنسي 
o  الكفاءة الذاتية في التواصل مع الشريك 

 الثقة في القدرة على سؤال الشريك عن تاريخه الجنسي ▪
 الثقة في القدرة على مناقشة الجنس الآمن مع الشريك ▪
 )مستوى أدنى من الكفاءة الذاتية لمناقشة الجنس الآمن مع الشريك( ▪

o  مبادرة كلا الشريكين إلى استعمال الواقي الذكري 
o  )الراحة في التواصل مع الشريك )الراحة المتصوَّرة في التواصل مع الشريك 
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o  )ضعف في مهارة الرفض( 
o  )الخوف المتصوَّر أو القلق أو التوتر بشأن التواصل مع الشريك( 

 الوالدَين مع التواصل •
o  َينالتواصل بين المراهق والأم/الأب/الوالد 
o )التواصل في العائلة )عن الجنس 

  الأقران مع التواصل •

  من مؤلفات الوقاية من العنف  التقمص العاطفي
 التقمص العاطفي •
 التقمص العاطفي الوجداني  •
 التقمص العاطفي المعرفي   •
 التقمص العاطفي الاجتماعي  •
 تبنّي منظور الآخر •
 الذنب تجاه الشجار •
 عدم الندم  •
 العاطفي()نقص/انعدام التقمص  •
 )ضعف في تبنّي منظور الآخر( •
 )سمات قاسية غير عاطفية(  •

 
 من مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية  

 تبنّي منظور الآخر •
 الاهتمام التعاطفي  •
 علاقات الشباب التعاطفية  •
 )نقص التقمص العاطفي(  •

 من مؤلفات الوقاية من العنف  التوجه نحو الهدف
 التطلعات المستقبلية  •
 التطلعات الكبيرة  •
 )الافتقار إلى الأهداف(   •

 

 من مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية 
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 التعليم  مستوى  على •
o  التطلعات التعليمية 
o  التوقعات التعليمية 
o  الخطط بالالتحاق بالجامعة 
o  الأهداف الأكاديمية 
o  )تطلعات/أهداف تعليمية )ضعيفة 

 توجّه أكبر نحو المستقببل  •
 للمستقبلتطلعات عامة/أكبر  •
 مهارات وضع الأهداف  •
 توقعات إيجابية للمستقبل •
هة ذاتيًا  •  أهداف موجَّ
 جهد متصوَّر لتحقيق الأهداف •
  توقّع )أدنى( بالإنجاز •

 من مؤلفات الوقاية من العنف مهارات التفكير العليا 
 القدرة على استخدام استراتيجيات غير عدوانية/لحل المشاكل •
 السلوك التخطيطي السليم  •
 المخططات المعرفية غير العدوانية  •
 مهارات التفكير الناقد  •
 القدرة على حل المشاكل •
 القدرة على اتخاذ القرارات •
 الانتباه الانتقائي •
 )الافتقار إلى التفكير الناقد(  •
 )استراتيجيات عدوانية لحل المشاكل( •
 سهولة الرد العدواني  •

 

 من مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية  
 الاجتماعي  مهارات التفاوض •
 الخيارات المسؤولة •
 اتخاذ القرارات  •
 )الخمول في اتخاذ القرارات/تفادي اتخاذ القرارات( •
 )مهارة متدنية في حل المشاكل الاجتماعية(  •
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 )مهارة سلبية في حل المشاكل( •
 )بحاجة إلى الإرشاد لحل المشاكل( •

 من مؤلفات الوقاية من العنف  إيجابية الموقف
 الالتزام المدرسي   •
 )ضعف الالتزام المدرسي/المشاركة المدرسية(  •
 )الموقف السلبي من المدرسة( •

 

 من مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية  
 الموقف الإيجابي من المدرسة  •
 )أعراض الاكتئاب(  •
 )العواطف السلبية(  •

مفهوم الذات 
 الإيجابي 

 

 الوقاية من العنفمن مؤلفات 
 تقدير الذات )بدرجة عالية(  •
 مفهوم الذات الإيجابي •
 الحس الإيجابي بالهوية  •
 الكفاءة الذاتية •
 الثقة بالنفس  •
 التوقعات بشأن المدرسة )ما إذا كان الشباب يعتقد أنه سيتخرّج من المدرسة الثانوية(  •
 )ضعف تقدير الذات(  •
 )التحيز الإدراكي(  •
 التكيفية( )النرجسية  •
 )نقص الكفاءة الأكاديمية( •
 )مفهوم الذات المنحرف(  •
 )حواجز متصورة أمام النجاح( •
 )نقص في الاهتمام بالنفس(  •

 

 من مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية  
 صورة الذات الإيجابية  •
 تقدير الذات  •
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 مفهوم الذات الإيجابي •
 قيمة الذات  •
 التمكين/الإحساس بالقوة •
 تمايز الذات •
 النفس الاعتزاز ب •
 تقدير الذات في القرارات  •
 ثقة عامة بالنفس  •
 الرفاه العاطفي •
 الكفاءة الذاتية •

o  الكفاءة الذاتية الجنسية 
o الكفاءة الذاتية في استخدام الواقي الذكري/وسائل منع الحمل 
o الكفاءة الذاتية للوقاية من فيروس العوز المناعي البشري/الإيدز 
o  ممارسة الجنس الكفاءة الذاتية للامتناع عن 
o   الكفاءة الذاتية لرفض ممارسة الجنس في حال رفض الشريك استعمال الواقي

 الذكري 
o  الثقة الكبيرة في القدرة على استعمال الواقي الذكري 
o  عدم الخجل من الاستحصال على واقي ذكري 
o )ضعف الثقة في القدرة على استعمال الواقي الذكري( 
o يتعلق بفيروس العوز المناعي البشري[(  )الاعتقاد بضعف الكفاءة ]في ما 

 )ضعف تقدير الذات(  •
 )قلة متصوَّرة في فرص الحياة( •
 )"الشعور بالفشل"(  •
 )السلوك المدمّر  •
 )سلوك التدمير الذاتي(  •

 من مؤلفات الوقاية من العنف  حسّ المسؤولية
 مسؤول •
 )لا يقبل المسؤولية(   •
 )غير مسؤول(  •

 

  والإنجابيةمن مؤلفات الصحة الجنسية 
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 مركز التحكم •
o السيطرة المتصوَّرة 
o مركز تحكم من ناحية الأهداف 

 ضعف السلوك الهادف إلى تحقيق الإنجازات •
 المسؤولية والمشاركة الإيجابية بدور الأب •

 

 تنظيم الذات • ضبط النفس
 ضبط النفس •
 الضبط المُجهد •
 مهارات السيطرة على الإجهاد •
 الامتناع عن التصرف وفق الميول العدوانية(الوسائل العاطفية )القدرة على  •
 تمالك الأعصاب )القدرة على لجم العدوان(  •
 تقبّل الإحباط  •
 مرونة الأنا )القدرة على التكيف بمرونة مع البيئة(  •
 )ضعف التحكم بالسلوك( •
 )ضعف ضبط النفس( •
 )ضعف التثبيط(  •
 )الاندفاعية(  •

o  الافتقار إلى الاندفاعية/تثبيط الاستجابة 
o )مندفع( 
o   من بالغة  ))أعراض  النشاط  فرط  مع  الانتباه  نقص    (ADHDاضطراب 

 )الاندفاعية، فرط النشاط، المخاطرة(( 
 )المخاطرة/البحث عن المخاطر والميل إلى المخاطرة( •

o  تدني المخاطرة 
o )البحث عن الإثارة( 

 )مسايرة التجنب( •
 )الافتقار إلى التنظيم العاطفي( •
 )ضعف مهارات الرفض( •
 اط()الميل إلى الإحب •
 )اضطراب العاطفة( •
 )غضب الطبع( •
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 )مشاكل التخارج(  •

  من مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية

 ضبط النفس •
 تنظيم الذات •
 ضبط الاندفاع  •
 ضبط السلوك •
 الضبط الشخصي  •
 الضبط العاطفي •
 الضبط الجنسي )السيطرة المتصوَّرة على المشاعر الجنسية(  •
 الاستقرار العاطفي •
 تجنّب الأذى •
 الجماع غير المحمي الوقاية من  •
 )المخاطرة/البحث عن المخاطر والميل إلى المخاطرة( •

o )مواقف خطرة أقل )الاندفاعية والبحث عن الإحساس 
o )البحث عن الإثارة( 
o )البحث ]المندفع[ عن الإحساس( 
o )الميل إلى المخاطرة( 
o  )الاستمتاع بالمخاطرة( 

 )مسايرة التجنب/الافتقار إلى التنظيم العاطفي(  •
 السلوك( )اضطراب  •
 )الاندفاعية(  •

 من مؤلفات الوقاية من العنف  المهارات الاجتماعية 
 مهارات التعامل مع الأشخاص   •
والحفاظ   • الآخرين  مع  وثيقة  علاقات  تكوين  إلى  ثابت  )ميل  الانتماء  إلى  عال   توجّه 

 عليها( 
 انحياز كبير في الاستجابة المحابية للمجتمع  •
 للمجتمع مع الأقران  التزام محابي •
 مهارات إيجابية/غير عدوانية لحل النزاعات/التفاوض  •
 المواقف حيال السلطة الرسمية )إيجابية(  •
 )سلوك معادي للمجتمع(  •
 )قبول الاستراتيجيات العدوانية(  •
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 )النرجسية غير التكيفية(  •
 أنانية(  -)وضع أهداف عدوانية  •
 العدوانية/العزو/التفسير(  )انحياز كبير حيال التهديد الاجتماعي/الاستجابة •
 )تحيز في العزو العدائي(  •
 )معالجة المعلومات بانحياز سلبي(  •
 )النزاع بين الوالدين( •

 

 مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية من 

 الكفاءة الذاتية الاجتماعية  •
 الاحترام الثقافي •
 المهارات/التفاعلات الاجتماعية  •
 )سوء فهم الإشارات( •
 الحميمية/الانعزال/مشاكل التعلّق()النقص في  •

 

 فات الوقاية من العنف. في ما يلي مسردٌ بالمصطلحات المتعلقة بالنتائج استنبطه فريق البحث من مؤلَ 
 

 العدوان العام • السلوك العدواني 
 العدوان اللفظي  •
 العدوان الجسدي •
 العدوان العلني  •
 العدوان المبلَّغ عنه ذاتيًا  •
 من المدرّسين العدوان المبلَّغ عنه  •
 عدوان المراهقين  •
 العدوان التفاعلي •
 العدوان العلائقي •
 تفادي الشجار •
 العدوان المُغرض •
 العنف •
 الأفعال العنيفة  •
 العنف المدرسي  •
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 العنف الجسدي  •

التنمر/التنمر 
 الإلكتروني 

 التنمر •
 التنمر العلني/المباشر •
 التنمر النفسي  •
 التنمر الجسدي  •
 التنمر غير المباشر •
 العلائقي غير المباشرالتنمر  •

 )عدد( الجرائم العنيفة  • الجريمة العنيفة 
 الإجرام العنيف •
 العنف الشبابي  •
 العنف/العدوان •

 عنف الشريك الحميم • عنف الشريك الحميم
 ارتكاب الإساءة الجسدية  •
 العاطفية -ارتكاب الإساءة الكلامية •
 ارتكاب العنف خلال المواعدة  •
 العدوان/العنف في المواعدة  •

عنف 
 العصابات/الجماعات 

 العضوية في العصابات )خلال المراهقة(  •
 الانضمام إلى العصابات •
 عنف العصابات  •
 استعمال القوة للعنف السياسي  •
 قابلية التعرّض للتطرف العنيف/قدرة الصمود بوجه التطرف العنيف  •

 

 فات الصحة الجنسية والإنجابية. يلي مسردٌ بالمصطلحات المتعلقة بالنتائج استنبطه فريق البحث من مؤلَ  في ما

ر   المتغيرات المرتبطة بالعمر  • السلوك الجنسي الخط 
o  بدء النشاط الجنسي في وقت مبكر 
o العمر عند ممارسة الجُماع للمرة الأولى 

 المتغيرات المتعلقة بالشركاء  •
o  الشركاء/عدد الشركاء الجنسيين تعدّد 
o  ]×[ ّعدد الشركاء حتى سن 
o الشركاء ذوو الخطورة العالية 
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 المتغيرات المتعلقة باستعمال وسائل منع الحمل أو الواقي الذكري  •
o  عدد أيام ممارسة الجُماع غير المحمي 
o  عدد الأفعال الجنسية الممارَسة بدون واق  ذكري 
o  عدم استعمال الواقي الذكري 
o  وسائل منع الحمل غير الموثوقة استعمال 
o  عدم الالتزام بوسائل منع الحمل الفموية 

 وتيرة الجنس  •
 احتمالية النشاط الجنسي  •
 الخبرة الجنسية/النشاط الجنسي •
 النوايا الجنسية للسنة المقبلة •
 السلوك الجنسي العَرضي  •
 تعاطي المخدرات أو معاقرة الخمر قبل ممارسة الجنس أو خلاله •
 إعطاء/تلقّي مكافأة لقاء خدمات جنسية  •
 السلوك الجنسي عبر الإنترنت  •

السلوكيات الجنسية  
 الوقائية 

 المتغيرات المرتبطة بالعمر  •
o  بدء النشاط الجنسي في وقت متأخر 
o  ]×[ ّالنية بعدم ممارسة الجنس حتى سن 

 المتغيرات المرتبطة باستعمال وسائل منع الحمل أو الواقي الذكري  •
o مال الواقي الذكري النية باستع 
o  استعمال الواقي الذكري بانتظام 
o  استعمال الواقي الذكري في الآونة الأخيرة 
o استعمال الواقي الذكري طوال الحياة 
o النية باستعمال الواقي الذكري مع شريك جديد في اللقاء الأول 
o  استعمال الواقي الذكري بوتيرة أعلى 
o ممارسة الجنس غير المحمي بنسبة أدنى 
o استعمال الواقي الذكري عند الجُماع الأول 
o  رفض ممارسة الجنس غير المحمي 
o  الاستعمال الفعال لوسائل منع الحمل 
o استعمال وسائل تحديد النسل 
o  استعمال وسيلتين لمنع الحمل 

الواقي   • بينها استعمال  عشرة بنود، من  من  الجنسية الآمنة )مقياس  الممارسات 
 الذكري وعدد الشركاء( 
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 الشركاء خلال الأيام الستين الماضية  عدد أقل من •
 تقرّب منها رجالٌ أكبر سنًا ولكنها رفضت ممارسة الجنس معهم •
 عدم ممارسة الجماع على الإطلاق في السابق •

 الحمل )التاريخ( • الحمل والولادة 
 حمل المراهقات )يختلف تعريفه باختلاف النص( •
 الحمل قبل سنّ ]×[ •
 فتاة الحمل الراهن أو التسبب بحمل  •
 احتمالية الحمل في المراهقة  •
 الأبوة خلال المراهقة •
 الحمل بين المراهقات المصابات بفيروس العوز المناعي البشري  •
 الحمل غير المقصود •
 الحمل قبل الزواج  •

فيروس العوز المناعي  
البشري/العدوى المنقولة 

 جنسيًا 

 تاريخ الإصابات بالعدوى المنقولة جنسيًا  •
 بمرض منقول جنسيًا الإصابة سابقًا   •
 الإصابة بعدوى منقول جنسيًا  •
 خطر الإصابة بفيروس العوز المناعي البشري  •

العنف القائم على النوع 
 الاجتماعي

 الاعتداء الجنسي من الدرجة الأولى أو الثانية  •
 العنف )الجنسي والقائم على النوع الاجتماعي( •
 ارتكاب العنف الجنسي •
 الاغتصاب  •

 

 التعريفات والسلوكيات القابلة للملاحظة والقياس الملحق ب:  8.2
فات، بالإضافة إلى أمثلة عن كل مهارة في  في ما يلي تعريفاتٌ للمهارات الشخصية التي تمت مناقشتها في مراجعة المؤلَ 

 سياق نتائج الوقاية من العنف والصحة الجنسية والإنجابية. 
 ضبط النفس 

النفس  "يشيرالتعريف:   وتركيزه    ضبط  الانتباه  وتوجيه  بالاندفاعات  والتحكم  الإشباع  تأخير  على  المرء  قدرة  وتنظيم  إلى 
ويستطيع الشخص الذي يتقن ضبط النفس (.  81  .، "الملحقات" ص2015)ليبمان وآخرون،  وتعديلها  المشاعر والسلوكيات  

التحفيزات لفعل العكس. وقد ميّزت مؤلفات    بدرجة عالية أن يركّز على مهامه ويتحكم بسلوكه بالرغم من عوامل اللهو أو
في  ضبط النفس ضبط النفس في السلوك و  ، هماالوقاية من العنف وعلم النفس بين جانبين مهمين من جوانب ضبط النفس
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إلى    ويُعتبر أيضًا النفور من المخاطرة أو الشعور بميل  أقل"تنظيم المشاعر"(.  بـ  غالبًا ما يشار إلى هذا الأخير  و العاطفة )
الانجذاب إلى الأنشطة المنطوية على خطر، من جوانب ضبط النفس المهمة لنتائج الوقاية من العنف والصحة الجنسية  

 والإنجابية. 

وهو أن يستطيع الشخص الشاب تنظيم العواطف في الصراعات السلوك القابل للملاحظة في مجال الوقاية من العنف:  
مع ذلك لكنه  على الشعور بالعواطف و   قادرٌ الشخص  أن  وهذا يعني عمليًا  .  حباطالكبيرة، خصوصًا المشاعر كالغضب والإ

قادر على ممارسة  وهو    ،الشاب أيضًا إدارة التوتر بشكل جيدويستطيع الشخص  .  العواطفهذه  بناءً على  لا يتصرف باندفاع  
الإثارة  وراء  المخاطر ولا يسعى  كما أنه يدير  العدواني ضد الأقران.  الفعل  رد  كالاندفاعية  الأفعال  وتثبيط  المجهدة  السيطرة  

رةفي مواقف تبدو يضع نفسه غير ضرورية أو خطرة في سلوكيات ينخرط أو  قادرًا على  الشخص الشاب يكون وكذلك . خط 
 عنيف. فعل  رفض الانضمام إلى عصابة أو ارتكاب كممارسة مهارات الرفض المناسبة،  

السلوكيات   اتّباعقادرًا على الشخص الشاب يكون وهو أن الصحة الجنسية والإنجابية: للملاحظة في مجال السلوك القابل 
المواقف   في  المرغوبة  كبيرة  الوقائية  عواطف  على  تنطوي  عند  التي  مؤثّ   ضغط  ل  التعرّضو/أو  أشخاص  من  رين  سلبي 

دون حماية( قد كالمُجامعة بولا ينخرط في سلوكيات خطرة )لا يتصرف باندفاع  و (.  كبار السنّ الشركاء الجنسيين والأقران و ك)
 .الشريكالصحة الجنسية والإنجابية للشباب و/أو في نتائج سلبية تنجم عنها 

 مفهوم الذات الإيجابي

إلى "إدراك واقعي للذات والقدرات الذاتية يعكس فهمًا لنقاط قوة المرء وطاقاته )وهو    مفهوم الذات الإيجابييشير    التعريف:
في مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية، يُعتبر مفهوم  (.  84، "الملحقات"، ص.  2015بالتالي إيجابي(" )ليبمان وآخرون،  

،  ري أو الوقاية من فيروس العوز المناعي البشري بسلوكيات جنسية محددة كاستخدام الواقي الذك"الكفاءة الذاتية" المتعلق  
 جانبًا له أهميةٌ خاصة من بين جوانب مفهوم الذات الإيجابي.

بل يتمتع بمفهوم ثابت   لا يُظهر الشخص الشاب تقديرًا متدنيًا للذاتالسلوك القابل للملاحظة في مجال الوقاية من العنف:  
وعال  للذات. وهو على وجه الخصوص لا يتمتع بمفهوم ذات منحرف حيث يرى نفسه "ولدًا سيئًا" أو "مسبّبًا للمشاكل". ولا 
يحتاج الشخص الشاب إلى التصرف بطريقة تتماشى مع مفهوم الذات المنحرف من أجل الحفاظ على تقديره لذاته. فهو في  

في قدرته على الابتعاد عن الشجار، ويستطيع الابتعاد عنه. كما يكون له حسٌ إيجابي بالهوية يرتبط    الواقع يكون واثقًا
بأنشطة محابية للمجتمع وهوية محابية للمجتمع وبالتالي ثمة احتمالٌ أكبر بأن ينخرط في سلوكيات محابية للمجتمع مع  

 درته على التصرف بشكل جيد في مختلف المواقف والسياقات.الآخرين. ويُظهر الشخص الشاب أيضًا كفاءة ذاتية ويؤم ن بق

لا يُظهر الشخص الشاب تقديرًا متدنيًا للذات بل يتمتع الصحة الجنسية والإنجابية:  السلوك القابل للملاحظة في مجال  
سة السلوكيات  بمفهوم ذات  إيجابي ويريد اتخاذ الخطوات المناسبة للحفاظ على صحته. كما أنه مقتنع بقدرته على ممار 

كبيرة و/أو مشاعر  على  المنطوية  المواقف  حتى في  الوقائية  مؤثّ   ضغط  التعرّض لعند    الجنسية  من أشخاص  رين  سلبي 
مثلًا بقدرته على التفاوض بشأن استخدام الواقي الذكري الشخص الشاب  )يؤم ن    كبار السنّ الشركاء الجنسيين والأقران و ك

 كل الصحيح(.و/أو استخدام الواقي الذكري بالش

 مهارات التفكير العليا 
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،  2015)ليبمان وآخرون،    معالجة المشاكل والتفكير الناقد واتخاذ القراراتهي مهارات تشمل  مهارات التفكير العليا  :  التعريف
القدرة على  من الممكن أن تعكس هذه المهارات المجموعة الأساسية نفسها من المهارات، وهي  و (.  77  . "الملحقات"، ص

متعددة   المعلومات من مصادر  المشكلة )المشاكل( و جمع  الخيارات  وتحديد  استنتاج  الممكنة و تقييم  إلى    مناسب التوصل 
اية من العنف بمهارات حل المشاكل والتفكير الناقد غالبًا ما تعرَّف مهارات التفكير العليا في مؤلفات الوق(. 2000ستاين،  )

فتبرز مهارات    والسلوك التخطيطي السليم والقدرة على اتخاذ قرارات صائبة. أما في مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية،
اكل الاجتماعية" اتخاذ القرارات وحل المشاكل باعتبارها مهمات حيوية، بخلاف مهارة التفكير الناقد. كما أن مفهوم "حل المش

 أو نوع حل المشاكل الذي يحدث في العلاقات هو أيضًا مهم.

يستطيع الشخص الشاب استخدام الاستراتيجيات المناسبة والمحابية  السلوك القابل للملاحظة في مجال الوقاية من العنف: 
ه في المواقف التي تنطوي على مشاعر  في المواقف التي يحتمل أن تكون عنيفة. وهذا يعني أنبشكل ناقد  والتفكير  للمجتمع،  

لتجنب  المشاكل  ومهارات حل  الصائب  الحكم  الاستعانة بالشخص الشاب  يستطيع  ،  بديهيًاالعدوان خيارًا  فيها  يكون  كبيرة و 
السليمة،  يةسلوكيات التخطيطالواستخدام  السليمة قرارات العلى اتخاذ  اقادرً الشخص الشاب كذلك يكون اللجوء إلى العنف. 

خصوصًا  أيضًا تفسير سلوك الآخرين بدقة )كما يستطيع  عدوان. ينشأ فيها  المواقف التي قد  تفادي  بما في ذلك القدرة على  
من خلال استخدام مهارات التفكير العليا المناسبة لتحليل الإشارات الاجتماعية الغامضة و ما يتعلق بالسلوكيات العدوانية(.    في

 احتمال قلّ ي، وبالتالي على هذا الأساسعلى تفسير الإشارات غير العدوانية بدقة  اقادرً لشخص الشاب امن الآخرين، يكون 
 . اعدوانيً   هرد فعل أن يكون 

قرارات  مدروسة بشأن السلوكيات الشخص الشاب  يتّخذ  السلوك القابل للملاحظة في مجال الصحة الجنسية والإنجابية:  
ا، والشخص الذي ستتم ممارسة هذه السلوكيات معه والتوقيت والظروف. كما يخطط  الجنسية التي يرغب في الانخراط به

مسبقًا للسلوك الجنسي و/أو يتحسّب له ويتخذ الخطوات اللازمة لتجنّب الانخراط في النشاط الجنسي أو تقليل خطر الحمل  
الشركاء وممارسة أعمال جنسية أقل و/أو العدوى الناتجة عن النشاط الجنسي )كاستخدام وسائل منع الحمل وتقليل عدد  

ويسعى   بالمشاعر.  المفعمة  المواقف  في  حمائية  قرارات  واتخاذ  مسبقًا  القرارات  واتخاذ  التخطيط  ذلك  ويتضمّن  خطورة(. 
 إلى التخفيف من حدة أي عواقب محتملة لأفعاله على نتائج الصحة الجنسية والإنجابية. الشخص الشاب 

 المهارات الاجتماعية 

 الاجتماعية هي مجموعة مهارات ضرورية للانسجام مع الآخرين، وتشمل: مهارات: "الالتعريف

 ثقافية(  تطلب حساسيةً وهذه مهارة تهم )ل تقديرالاحترام الآخرين والتعبير عن  •
تطلب ضبط النفس ومفهوم الذات وهذا يللسياق وقدرة على التصرف وفقًا للأعراف الاجتماعية )ملائم  إظهار سلوك   •

 الإيجابي( 
والتفكير التقمص العاطفي  تطلب  وهذا ي )  اتإلى حل النزاعالهادفة  استخدام مجموعة من المهارات أو العمليات   •

 (والنزاهة اتواتخاذ القرار المشاكل وحل الناقد 
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. ويمكن  يعكس هذا التعريف تفاعلًا معقدًا بين عدة مهارات أخرى، ولكن يمكن تصوّر هذه المهارات وقياسها بشكل منفصل..
، "الملحقات"،  2015تعريف المهارات الاجتماعية بشكل عمومي بأنها تعني طريقة تفاعل المرء مع الآخرين" )ليبمان وآخرون،  

 . (73ص. 

للتعامل مع الآخرين، بما فيها   مهارات كفوءة الشخص الشاب يُظهر السلوك القابل للملاحظة في مجال الوقاية من العنف:  
مع   إيجابيين  وتواصل  رابط  تكوين  إلى  أيضًا  ويسعى  الآخرين.  مع  للمجتمع  ومحابية  سليمة  علاقات  إنشاء  على  القدرة 

قادرًا على التعامل بجدارة مع المواقف الاجتماعية ويبيّن قدرة على التفاوض في مواقف  الشخص الشاب الأشخاص. ويكون 
الأق مع  يمتنع  النزاع  كما  العدوان.  إلى  اللجوء  بدون  الشاب  ران  انحياز  الشخص  عزو  المواقف    عن  في  للآخرين  عدائي 

يشعر بأنه يتعرض للهجوم أو التهديد من الآخر ويكون بالتالي الشخص الشاب  الاجتماعية أو التصرف بطريقة تدل على أن  
 أكثر أرجحية لتجنب العدوان في العلاقة. 

مهارات كفوءة للتعامل مع الآخرين، الشخص الشاب  يُظهر  حظة في مجال الصحة الجنسية والإنجابية:  السلوك القابل للملا
مع  بكفاءة  التعامل  مع الشركاء الجنسيين. ويكون الشخص الشاب قادرًا على    بما فيها القدرة على إنشاء علاقات سليمة

رة لتجنب الانخراط في نشاط جنسي و/أو تقل  المواقف  يل خطر الحمل و/أو العدوى الناتجة عن النشاط الجنسي.الجنسية الخط 

 تواصل ال

 من  القدرة على التعبير عن المعرفة والأفكار وفهمها بطريقة فعالة. وتشمل أساليب التواصل كلاَّ   التواصل  يعني:  التعريف
وتشمل هذه الأخيرة قدرة المرء على التفاوض والإقناع وعلى التواصل الكلامي وغير الكلامي والكتابي.  مهارات  الإصغاء و 

الضوء مؤلفات الصحة الجنسية والإنجابية    تسلّط(.  88، ص.  2015وآخرون، "الملحقات"،  إيصال المعرفة وتفسيرها )ليبمان  
قات والتفاوض على القرارات الجنسية. ويشكّل تواصل المراهقين  بشكل خاص على التواصل المُقن ع أو الحازم في سياق العلا

فات وهو يشمل الاستعداد للبحث عن  مع الوالدين أو مع راشدين موثوقين آخرين جانبًا جوهريًا من التواصل في هذه المؤلَ 
 المعلومات والقدرة على ذلك. 

الشاب ذكاءً كلاميًا في المحادثات وكفاءةً في المهارات   بدي الشخصيُ السلوك القابل للملاحظة في مجال الوقاية من العنف:  
اللغوية، ويشمل ذلك التعبير الشفهي عن الذات والقدرة على التعبير بوضوح عن الأفكار. ويكون الشخص الشاب قادرًا على  

بالغضب. كما يكون مستعدًا للتواصل ج يدًا مع مقدّمي  التحدث بهدوء واستخدام التعبير البنّاء عن الغضب عند الشعور 
 الرعاية أو غيرهم من مقدّمي الدعم بشأن مسائل شخصية ذات صلة، ويكون قادرًا أيضًا على ذلك. 

بالقدرة على الإعراب بوضوح عن  الشخص الشاب  يتمتع  السلوك القابل للملاحظة في مجال الصحة الجنسية والإنجابية:  
بية. ويكون قادرًا على مناقشة مواضيع الصحة الجنسية والإنجابية مع  الأفكار والقرارات المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجا

أحد الوالدين و/أو مع راشد موثوق آخر، كما يستطيع مناقشة هذه المواضيع مع الشركاء الجنسيين والتفاوض على القرارات  
 الجنسية. 

 تقمص العاطفي ال
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على الشعور بما يشعر به شخص آخر وفهم ما يشعر به" التقمص العاطفي "القدرة العاطفية والمعرفية    يعني:  التعريف
 أ(. 2014)ليبمان وآخرون،  

قدرةً على فهم حالة الآخرين العاطفية وتبنّي  الشخص الشاب    بدييُ السلوك القابل للملاحظة في مجال الوقاية من العنف:  
، من خلال الإيماءات والكلمات، أنه يفهم دوافع الآخرين الشخص الشاباعية. كما يبرهن  وجهات نظرهم في المواقف الاجتم

 ومشاعرهم، ويُظهر تقمصًا عاطفيًا وجدانيًا مع الآخرين، على غرار إظهار الحزن حين يكون الآخر مستاءً. 

 التوجه تحو الهدف

واتخاذ الخطوات لتحقيق الأهداف    نفيذوضع خطط قابلة للتالقدرة على  الدافع و ": يُعرَّف التوجه نحو الهدف بأنه  التعريف
 غالبًا ما أشير إليه في المؤلفات بامتلاك أهداف تعليمية. (. و 16، ص. أ 2014المنشودة )ليبمان وآخرون،  

للمستقبل،  كون الشخص الشاب قادرًا على التصريح عن أهدافه  يالسلوك القابل للملاحظة في مجال الوقاية من العنف:  
 ويستطيع عند سؤاله أن يخبر عن "تطلعاته" لما سيكون عليه مستقبله. 

ستطيع الشخص الشاب التصريح عن هدف شخصي واحد ي:  الصحة الجنسية والإنجابيةالسلوك القابل للملاحظة في مجال  
ف. ويدرك الشخص الشاب أن  للمستقبل، ويمكنه أن يصف بدقة الخطوة أو الخطوات المطلوبة لتحقيق هذا الهد  على الأقل

ر قد يقلل من حظوظه ببلوغ هذا الهدف وبالتالي يريد اتخاذ الخطوات اللازمة للحفاظ على صحته   السلوك الجنسي الخط 
 التي تقلّص فرصه بتحقيق هذا الهدف. و/أو تجنّب المواقف )كالحمل في الوقت غير المناسب( 

 حسّ المسؤولية

( قدرة المرء على فهم دوره )في سياق معين كالمنزل أو المدرسة أو مكان العمل أو 1"  المسؤولية بأنه: يُعرَّف حسّ التعريف
ل عليه... و ( اقتناع المرء بأن خياراته وأفعاله قد تؤثّر على أحداث  2العلاقة( وتأدية المهام المرتبطة بهذا الدور بشكل يعوَّ

(. وهذا جانبٌ تسلط عليه الضوء مؤلفات  104، "الملحقات"، ص.  2015ن،  حياته وتؤدي إلى نتائج إيجابية" )ليبمان وآخرو 
 الوقاية من العنف والصحة الجنسية والإنجابية. 

قادرًا على اتخاذ خيارات مسؤولة في حياته،  الشخص الشاب    كون يالسلوك القابل للملاحظة في مجال الوقاية من العنف:  
أنه شخص مسؤول، الشخص الشاب فيها معرّضًا للتصرف بعدوانية. ويبيّن  خصوصًا في ما يتعلق بالمواقف التي قد يكون 

 ويكون قادرًا أيضًا على تحمّل مسؤولية قراراته وخياراته وعواقب تلك القرارات. 

قادرًا على تحمّل مسؤولية قراراته في  الشخص الشاب يكون  السلوك القابل للملاحظة في مجال الصحة الجنسية والإنجابية:
أن ما يحدث هو نتيجة   الشخص الشاب ص الصحة الجنسية والإنجابية، والعواقب المترتبة عن هذه القرارات. كما يعيما يخ

 سلوكه الجنسي وأنه يؤدي إلى تبعات  قد تؤثّر على حياته وحياة الآخرين. 

 إيجابية الموقف 

الشخص الشاب سعيدًا ومتحمسًا، وجانبًا اجتماعيًا هو  : "يتضمن تعريف إيجابية الموقف جانبًا عاطفيًا يكون فيه  التعريف
وآخرون،   )ليبمان  إيجابية  بنظرة  المدرسة  أو  العمل  تقييم  معرفيًا هو  وجانبًا  "الملحقات"، ص. 2015تشجيع الآخرين،   ،

104 .) 
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درسة ومستوى ملائم  الشخص الشاب موقفًا إيجابيًا حيال الميُظهر  السلوك القابل للملاحظة في مجال الوقاية من العنف:  
من الالتزام بالذهاب إلى المدرسة والبقاء فيها. ويشارك الشخص الشاب في صفوفه ويكون منخرطًا في شبكات الأقران في  

 المدرسة، ويتمتع بتطلعات إيجابية في ما يخص المدرسة وحياة المنزل والمجتمع المحلي. 

الشخص الشاب موقفًا إيجابيًا من حياته الجنسية،  يُظهر  :  نجابيةالصحة الجنسية والإ السلوك القابل للملاحظة في مجال  
 ويتمتع بنظرة إيجابية إلى التدابير الكفيلة بتقليل المخاطر )كاستعمال وسائل منع الحمل( والمعززة للصحة الجنسية والإنجابية. 
 

 الملحق ج: مصطلحات البحث  8.3
فات، وهي مذكورة على سبيل  يلي ملخص عن مصطلحات البحث الرئيسية التي استُخدمت في هذه المراجعة للمؤلَ   في ما

 المثال لا الحصر. 
 

مصطلحات المهارات  
 الشخصية

 مصطلحات الشباب 
مصطلحات الوقاية من  

 العنف 
مصطلحات الصحة  
 الجنسية والإنجابية 

 المهارات الشخصية 

 المهارات الحياتية 

ت المهارا
- الاجتماعية/الاجتماعية

 العاطفية

 المهارات غير المعرفية 

 عوامل الحماية 

 مهارات العلاقات 

السمات/الخصائص النفسية  
 الاجتماعية 

الترابطات/المؤشرات النفسية  
 الاجتماعية 

 الشخصية 

الخصائص/العوامل/المزايا/ا 
 لسمات )الشخصية( 

 الشباب

 المراهق

 الشاب الفتي 

الشخص الفتي/الأشخاص  
 الأفتياء 

 المراهق

 

 

 العدوان التفاعلي/الاستباقي

العدوان  
 العلائقي/الجسدي/اللفظي 

 الشجار أو القتال 

 التنمر/التنمر الإلكتروني

السلوكيات 
رة   المشكلة/المتخارجة/الخط 

 العنف بين الأشخاص 

 معنف الشريك الحمي

 العنف في المواعدة 

 العنيفة الجريمة 

 الانحراف

التورط مع  
العصابات/التجنيد في 

 العصابات 

 الصحة الجنسية والإنجابية 

ر   السلوك الجنسي الخط 

 استخدام وسائل منع الحمل

 استخدام الواقي الذكري 

 التخطيط الأسري 

 الحمل 

فيروس العوز المناعي  
 البشري 

 العدوى المنقولة جنسيًا 

 الأمراض المنقولة جنسيًا 

 *منقول جنسيًا 

 العنف الجنسي 

 الاغتصاب 

العنف القائم على النوع 
 الاجتماعي



  96 من 128 صفحة 

 العنف السياسي  

 الإرهاب 

 الزواج المبكر

 

 

 الملحق د: الخبراء الذين تمت مقابلتهم  8.4
 ، مجلس السكان Karen Austrianكارين أوستريان 

 FHI 360، منظمة Anoma Bhatأنوما بات 

 هوبكنز ، جونز Robert Blumروبرت بلوم 

 ، جونز هوبكنزCatherine Bradshawكاثرين برادشو 

 Vignetta Charles  ،ETRتشارلزفينييتا 

 ، المركز الأميركي لمكافحة الأمراض والوقاية منها  Linda Dahlbergليندا دالبيرغ 

 ، جامعة بولينغ غرين ستيت Eric Dubowإريك دوبو 

 ي لمكافحة الأمراض والوقاية منها ، المركز الأميركKathleen Ethierكاثلين إيثير 

 ، جامعة واشنطن Karin Freyكارين فراي 

 ، ماثيماتيكا Brian Goeslingبراين غوسلينغ 

 ، جامعة ديلاوير Nancy Guerraنانسي غيرّا 

 ، مجلس السكان Nicole Haberland نيكول هابرلاند

 FHI 360، منظمة Jen Heegجين هيغ 

 ، منظمة الصحة العالمية Berit Kieselbachبيريت كيزلباخ 

 (Centre for the Support of Peer Education، مركز دعم تعليم الأقران )Barbara Michelباربرا ميتشيل 

 (Partners of the Americasتين )ي، شركاء الأمريكNadia Morenoناديا مورينو 

 National Association ofمجال رعاية الأطفال )، الجمعية الوطنية للعاملين في Tracy Pillayترايسي بيلاي 
Child Care Workers )جنوب أفريقيا( ) 
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 National Association of، الجمعية الوطنية للعاملين في مجال رعاية الأطفال )Ashika Pramlalأشيكا براملال 
Child Care Workers )جنوب أفريقيا( ) 

   Search for Common Ground، منظمة البحث عن قواسم مشتركة Saji Prelisساجي بريليس 

 ، جامعة بوسطن Marc Sommersمارك سومرز 

 IREX المجلس الدولي للأبحاث والتبادل، Rachel Surkinراشيل سوركين 

 (USAID، الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية )Karen Towersكارين تاورز 

 جامعة فيرجينيا ، Patrick Tolanباتريك تولان 

  ، ميرسي كورRebecca Wolfeريبيكا وولف 
 

  الملحق ه: دليل المقابلة 8.5
إليها  التي يُشارق مشروعك/برنامجك/بحثك إلى المهارات الشخصية الشبابية )كيف تطرَّ  لنا هل يمكنك أن تصف .1

 أيضًا بالسمات الشخصية والكفاءات ونقاط قوة الطبع وغيرها(؟ 

 كيف حددتَ المهارات الشخصية )أو السمات الشخصية( التي تريد التركيز عليها في بحثك؟  .2

هل توصّلت إلى اكتشافات معينة من خلال أبحاثك أو من خلال حكمتك كممارس في هذا المجال، أو لديك آراء  .3
 أو السمات الشخصية الأكثر ارتباطًا بنتائج الوقاية من العنف/الصحة الجنسية والإنجابية؟ حتى عن المهارات 

تتراوح أعمارهم بين    نهل تعتبر أن هذه المهارات الشخصية )المذكورة في السؤال الثالث( مرنة لدى الشباب الذي .4
 عامًا؟ هل لديك أي دليل على مرونة هذه المهارة/المهارات؟  29و 12

أيك الاستراتيجيات الأنجح لغرس/تنمية هذه المهارات الشخصية الأساسية )المذكورة في السؤال الثالث( ما هي بر  .5
 لدى الشباب؟

بالقدر  .6 في ما يتعدى إطار بحثك/برنامجك الخاص، ما هي برأيك المهارات أو السمات الشخصية التي تحظى 
 حة الجنسية والإيجابية؟ الأكبر من الأدلة على ارتباطها بنتائج الوقاية من العنف/الص

 هل تعرف أشخاصًا آخرين يعملون في هذا المجال وتنصحنا بالتحدث إليهم؟ .7

هل تنصحنا بمؤلفات معينة )كأبحاث أو تقارير أو قوائم مراجع و هل لديك موارد من عملك يمكنك إطلاعنا عليها؟   .8
   ؟أو مقاييس إلخ(
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